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, স্ত্রী পঞ্জিত ছবাবক নাথ বিদ্যাবত্ব কবিবাজ মহাশয় 
খানি ক্ষামি আদ্যোপান্ত পাঠ কবিনী পরম পরিহুষ্ট হই 

ধক ঠকিংমারত্র-ই বটে, গৃহস্থ মাত্রেই এ বত্বধণি ভস্" 
তাহাদিগকে ভাজার কবিরাজের উপানী 
শ্বা)বিনা চিকিৎসা প্রাণ হাবাইতে হষ্টধে 
নি এবং উর্ধে বায় দিতে দিতে গৃহহথমাহী 

অবস্থায় চিকিৎসাতব্ঞ্জ সদমুহদয় পরছুঃ বকা 
ধলারত্র প্রচাৰ কবিযরা বঙ্গদেশেব পরম মাঃ 
খন, ির্ছিংসাবও দৃ্টে সকলেই আবাল বৃদ্ধ বনিতাৰ হক" 
গে ফলা কবিতে গারিরেন। এখন কৃতজ্ঞ বঙ্গবাদি-গপ 
বুবসুচিজ পান বক্ষা কন, আমাব এই প্রার্থনা । 

রী বিদ্যাবর মহাশয় নিব ডানার ও খলখ্তাধ 

হস্ত হইতে এবং উনধেব ভয়ানক ব্যয় হইগ্ডে 
যেেকে রঙ ইরিলেল, দদি কোন মহাপুকৰ ব্রীটিপাধিকৃত-ভার ২ 
[সী মোকর্ধমার ব্যয় হইতে রক্ষা! করিতে পারেন, তবেই দেশে শা 
ঈাপন হয়। 


 প্ীতৈতনান্থ 1 শ্রীদীনদন্ধু দেন। 


£%৪) ৪ থা পুলিম-গেছেটের তৃতপূর্র্ব সম্পাদক! 











বিজ্ঞাপন । 


এই টিকষিধর্ীয়ক্৯ পাঠ করিয! সাধাবণ ভদ্রলোক মাত্র প্রন 
সাগের চিকিতসা কষার্[া, মর্থা২ বোগ নির্দাচন পূর্বক যব গুন 
মরিয়া প্রয়োগ, পথ্যাপন্থ্য ব্যবসথাস্থিবকবা ইত্যাদি কার্ধ্য এবং কি 
টা আবিষ্কৃত, শক্যাফণ্গ্যাটেন্ট উষধস্দৃশ আশ গুণকব, প্রীহা ব্$ ৪ 
টাপেক্টিরা। মছ-জপ'মাপক এবং গ্রদৰ ও প্রমেহ নাশক ম'হবীষধ 
হু কাধ্য নুষ্টার কপে নির্বাহ কঠিতে সুদক্ষ (বিশেষ পান) 
ধ-_কি-_না)-ইহ ( চিন্ষিংসারদ) মনংসংযোগ পূর্বক আদ্যনত সা 
ক্িতে পাঁরিযন এবং এই গ্রন্থকে হিতোপযোগী, ঠা, 
ক পর্রিক কাশ নিত্য প্রয়োজনীয় ইত্যাকার জ্ঞান (প্র 
দে হইলে আশাকত্ি, মংককৃত অমীমদুকহ পৰিশ্রম দফল হইবে। 


মহোদয় পাঠক ! সামান্য অর্থ পিশাচ নরাধগের ন্যায় যাত1)-. 
লিখিয়া! সুদ্রিতান্তে জগন্মগুলের অর্থশোষণচেষ্টা আমার নয়। ইহা পাঠে 
তাহা নম্যক রূপে আপনাদের প্রতীতি হইবে। সাধারণের শিক্ষরিতব্য, 
সতত প্রয়োজনীয়, মঙ্গলজনক, এবং জীবন রক্ষক চিকিৎসাজ্ঞান কুটিলঞাতি- 
বিশেষের হস্তে নিপতিত হইয়া বিলুণ্ড প্রায় হুইয়াছে। সেই কুটিল 
" চিফিৎসকগণের মধ্যে কোন ব্যক্তির কোন বিষন্ন উত্তম শিক্ষ। থাকিলে, 
তাহা অপরকে কদাপি শিক্ষা প্রদান করেন না। অন্যের কথা দূরে 
থাকুক গুরুপুত্র বা প্রিয়পৃন্দধ হইলেও ফলদায়ক ওষধ ও উপদেশাদি 
প্রকাশ পূর্বক কিছুই শিক্ষ। দেন না। ইহা কি দরলতার চিহ্ন ?__না)-- 
দেশোরতির চিহু?-ন! ১-দেশ বিন কবিবার চিহ্ন ॥ আপনারা-ই 
বিচার করুন। যে চিকিৎপাজ্ঞান প্রতি মূহুর্তে প্রতিগৃহে আবশাক, 
ভাহা কুটিলত। প্রযুক্ত লোপ ও গোপন করা কি মুর্ধের কার্য নয়? এইরূপে 
অশ্মন্ধেশীয় দেবছলত চিকিংসাজ্ঞান বিরল । আহা !] আমাদের কষ্ট ও 
অকালমৃত্ুব প্রতি ইহাই একটি কারণ একথ। বলিলে অতুযক্তি হয় না।' 

মভ্য পাঠক ! নাটক নবেল পুস্তক বা ডেনিউত নদীর তীরবস্তি 
সুদীর্ঘ ঝাউ গাছে চড়িয়া দিল্লীর মদ্জিদ দেখিতে পাওয়! যায় ইত্যাদি 
মর্ষ্বের পুস্তক পাঠ অপেক্ষা চিকিৎস! জ্ঞান লাভের পুস্তক পাঠে ষে, কি 
পরিমাণে ফলোদয় হয়; তাহ। ধীমানের চিন্তনীর । 

ক্ষপবিধ্বংসি, শোণিত শুক্রোভুত, ক্রিমিকুলাকীর্ণ মদন্দেছে যে কিঞ্চিৎ 
চিকিৎদাজ্ঞান সঞ্চয় হইয়াছে বাহইতেছে। তন্মধ্যে কথঞ্চিং সরলাশুঃকবণে 
ইতিপূর্বে ,২৯* হইতে ১২৯৩ দাল পর্ধ্যন্ত “আধ্ধ্য-চিকিসক” নামধের গ্রস্থ 
দ্বারা প্রকাশ করা হইয়াছে । তন্বাবা বঙ্গ বেহীর উড়িষ্য! ইত্যাদি 
দেশীয় (ভারতনর্ষা়) লোকের প্রেরিত প্রণংস। পত্রাদি দ্বারা উংদাহ্িত 
হইয়া “*পরোপকার মহস্বর্্” বিবেচনায় পুনর্্বার বহু কষ্টে গুহা ওষধাদি 
সংগ্রহ ও পরীক্ষ! পূর্বক অনীম যত্বে ও সাবধানে মুদ্াঙ্কণ কার্ধ্যাস্তে 
সাধারণের হৃদয়কে চিকিৎদাজ্ঞানালোকে জ্যোতি করণাতিলাষে অধুন! 
এই চিকিৎসারত্ব পুস্তক প্রকাশিত করিলাম। ইহ] দ্বারা দাধারণে কথঞ্চিং 
উপক্কত ও পাধারণক্তুক ইহাসমারৃত এবং গৃহীত হইলে অপবাপর বিষয় 
প্রকাশ করিব। এক্ষণে অর্থাভাবপ্রণক্ত সম্যক বিষগ্গ প্রচারে অক্ষম হইলাম। 


চিকিতসক-- 
শ্রীঘধারকা নাথ দেবশর্্মণো নিবেদন যেতৎ। 


5 [টে 0 
৪৪৯৩ 


গ্রন্থারন্ভে মুখবন্ধন। 

আরোগ্য মহ দেহ রক্ষার প্রমাণ 

ক্ষেপ দেহতত্ব -** 
রোগোৎপত্তি ও ভিন্ন রা 
বোঁগোৎপন্তির বিষয় 
ব্যাধি কত প্রক্কার ?,.. .*, 
হুপ্বত! এবং পীড়াঁর লক্ষণ ... 
পরমাঘুঃ ক্ষযান্তে নিশ্চয মৃত্যু 
পরমাঘুঃ সত্বেও মৃত্যু সম্ভব... 
বর্জনীয় বোগীব লক্ষণ 
চিকিৎসাব চবম সময় নিৰপণ 
রোগোতৎপন্ন মাত্র চিকিত্সা :,. 
চিকিৎপ কার্ষে ফলাফল কথন 


চিকিত্মককে চিকিতমাব খুলা 
না দেওয়। জন্য ফল 


বাদি নিষপণেব লক্ষণ 

পরিজ্ঞাত ও অজ্ঞাত উবদেব ফল 
চিকিৎসা ও চিকিৎসা প্রণালী 
চিকিৎসকের লক্ষণ 


ওউঁষধাদির লক্ষণ 
রোগ হইতে মুক্তি লাতের আশ 


পথ্য সন্বন্ধীষ উপদেশ 
পধ্যাপথোর লক্ষণ 
চিকিৎসকের প্রতি উপদেশ 


১ 


ও র্ক ৫ 


_--_ ২ শশী শ্্াাশাশ্াাশী্লাশীীীীীটা 
পা শশী শি শা িশী ্লাশ্র্টাীী 


ত্বা ০7০9 


১১ 


হু 


১৩ 


নাড়ী-পরীক্ষ! | 
নাড়ী-পরীক্ষ! ১. 
নাড়ী পরীক্ষার স্থান নির্ণয় 


অরকালে নাড়ী পরীক্ষা ** 4 
বাধু-বুদ্ধিব কুবণ ... ৮ 
শোণিত ক্ষয় ও পিবৃদ্ধির কারণ 


জ্বরের বিষয়। 


সাধাবগ জর লক্ষণ *.* 

১। বাতিক জরেব লক্ষণ , 
২। পৈত্তিক জরের লক্ষণ-.* 
৩। শ্লৈম্সিক জরের লক্ষণ *' 
৪। বাতপৈন্তিক জবেব লক্ষণ 
৫। ৰাতশ্নেগ্র জব লক্ষণ... 
৬। গিত্তশ্রেম্ম জরেব লক্ষণ 
৭। সান্লিশাতিক জবের লু 
৮। আগন্চ ডব লক্ষণ 

বিষম জরের অর্থাৎ পুরাণ 
লক্ষণ ৪০ রি 


অষ্টবিধ জবেব মধ্য কথন রো 
ভব, তাহার সমর নিকপণ ... 


অসাধ্য নাভী পণীক্ষা 
ড়ী দাবা নাড়ী পরীক্ষ। 


পাঁবদ গরু তাপমানঘগ দান!লর্ধী 
উত্তাপ পরীক্ষ। 


তাপমান যক্ত্রেব আক্কৃতি ও | 


চা 
খু 
॥ 
সি 







সূচীপত্র । 


উপদেশ 

ধের মাত্রা নিরূপণ ... ৩৩ 
কঠিন দ্রব্যের পবিমাণ -** ৩৪ 
তরল দ্রব্যের পরিমাণ *** ৩৪ 


গ্রয়োজনীয় উষধের গুণ 


ক্রিয়া ও মাত্র! । 
১। টার্টার ফ্্যামিটিক ..* ৩৪ 
২। ক্যাষ্টরয়েল ... ৩৪ 


ন্ট 


৩। জোলাঁপ পাউডার ... 


৪ । সেনা অর্থাৎ মোনামুগী... ৩ 
৫। লল্ফেট অফ ম্যাগ্লিসিয়া ৩৫ 
৬। ইপিক্যাকিউ য়ান! র্‌ 


বাইপিকাক 1 ॥ 


৭। কম্পাউওড পাউডাৰ অফ এট্টি- | 
মনি বা জেমস পাউডার ৩৬ 
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* এই বিবিধ মুষ্টি যোগে অসংখ্যবোগের আস্ত শান্তিকর ও শীতিদাঘক বাধস্) গাছে? 
প্রত্যেকের নাম উল্লেখ পূর্বাক হৃচী কবিলে অধিক বাহলা। আবশ্যক বিধাঘে ১৭৪ । ৮২ 
পৃষ্ঠা গাঠকগণ দৃি করিয়া কাধ্য কবিবেন | চীপত্র উত্ধম রে মুদ্রিত কবিতে ল| পানা 
বিশেষ ছুঃখিত রহিলাম। বারীম্তরে এ দোষ সংশোধন কিক । 

পুস্তক বিক্রয়ের ঠিকানা । 

কলিকাত| কর্মত্রয়ালিস ট্রাট ২০১ নং মেডিকেল লাইব্র্যারী 

শ্রীগুরুদাস চট্টোপাণ্যায়েন নিকট প্রাপ্ব্য । 


শ্ীতীছুর্গায়ৈ নমঃ । 


চিকিৎনারত্। 





“শরীবমাদাং খলু ধর্ম সাধনং, 


ধশ্মার্থকাম-মোক্ষাণামারোগাহ মূলমুত্তমহ | 
বোগান্তম্যাপহক্তীবঃ শ্রেয়ষে। জীবিতঘা চ ॥ 
ইতি আমুর্ষ্বেদোক্ত-তৈষজা-রত্বীবল্যাৎ ধৃতবচনৎ। 


আস্যণর্থ- ধর্মার্থ-কাম-মোক্ষাণাং আবোগ্যং নীরোগত্বং, উত্তগং জুমারং 
স্লং কারণং; কিন্তু তস্য শ্রেষসঃ আরোগ্যমা, জীবনসাচ সর্ধে বোগাঃ 
অপহর্ভারঃ অপহন্তারঃ, ইত্যস্বয়ঃ | 

ুধীপাঠক! পর্দ, অর্থ (ধনোপার্জন ), কান (বাঞ্চিত বস্তর ইচ্ছ।), 
মযোক্ষ (মুক্তি); এই চতুর্বর্গফল-লাভের প্রতি প্রধান এবং সুন্দৰ কাবণ 
আরোগ্য (ক্ুস্থত। )। শরীৰ স্থস্থ না থাকিলে কেহই আপন অভিলধিত 
কার্ষেয সমর্থ হয় না। পীড়। এ্রন্ম পরিবদ্ধিত হইলে দেহধ্বংস করিতে ও 
সুদক্ষ) অতএব আরোগ্য লাঁভ ও অমূল্য দেহরস্বুরক্ষা, এতছ্ুভয় কার্ধ্য 
ধীম্ীনের অবশ্য কর্তব্য। 

তাহার সদুপায় শ্বয়ং স্বয়ং কিঞ্চিৎ চিকিৎসা বিদ্যা শিক্ষা ব্যতীত 
অপর কিছুই লঙ্কা হষন|| প্রতি কথান্ন উপাদন! পূর্বক লাল, কাণা 


ই চিকিৎসারত্ব। 


জলীয় ব। বটা-উবধ ক্রয় করিয়া দিনাতিপাত করা নিতান্ত পরাধীনত্ত। 
শ্বীকার মাত্র, সময় ক্রমে বা স্থান মাহান্ত্রে ভাগ্যবশাৎ তাহাও ছচ্পাপ্য- 
জন্ত সতত ভীবননষ্ট ও পুত্রকশত্রাদি শোকে অভিভূত হইতে হয়। যে 
চিকিতসা বিদ্যার অহর্নিণা আবশ্যক, তদ্বিষয়ে নিতাস্ত মুঢ় থাকা-ই সম্পূর্ণ 
মূর্খের কার্য্য। 

বিদ্যাত্যান কালে বিদ্যালয়ে (কুলে) বাঁজকীয় কাঁধ্যোপঘোগিনী নানা 
বিদ্যা দহ মন্লেব কাঁ্ধ্য (জীম্নাষ্টিক্‌ বা! কুস্তি ও প্যাবেড্‌ বন্দুক ধর] ইত্যাদি ) 
সুচারুনূপে শিক্ষা প্রদান হয়, তত্মহ এই অত্যাবশ্যকীয় পুর্িত এবং আদৃত 
চিকিৎস| বিদ্যাব কিঞ্চিম্মাত্র আলোচন। ন! থাকার গ্রতি কারণ কি? 

শিশুগণ “শ্বাস্থ্য-রক্ষাঠ নীম্ধেয়, যে পুস্তক বিদ্যালয়ে পাঠ করিয়। থাকে, 
তাহ চিকিৎসাশাস্ত্রে নিতান্ত অনভিজ্ঞ ব্যক্কি-কর্তুক অর্থলাললাস্ব সংগৃহীত । 
সেইবপ পুস্তকে উপরূত হইতেছেন কি? অতএব সাধারণে চিকিৎসা বিদ্যা 
কিঞিৎ শিক্ষা! কবাই অশ্মদাদির বিবেচা। 

খক্ষেপ-দেহতন্ত্ব। 

শ্রাণিগণ যে সকল বস্ত্র ভোজন ও পান করে, সেই সকল "ভুক্তদ্রব্য 
পাকস্থলীতে (ষ্ঁমাঁকে ) লালাপহ গমন করিলে পাকস্থলী হইতে এক 
প্রকাব বদ (গ্যাষ্থিকযূষ নামক দ্রাবক') বহিগত হইয়া সেই ভুক্ত- 
দ্রব্যে গাত্রে সংলগ্ন হইলে দ্রবীভূত হয়) দেহের হিতসাধক সাবাংশ, 
জলীয়াংশ, অনিষ্ট সাধক বিষাংশ ও অপারাংশ (শিট!), এই চতুর্িধ 
অংশে দিশ্রিত হইয়া পাঁকন্থলীভে তালমান হইতে থাকে; তদন্তে 
ধর দ্রধীহৃ বস্ত অস্ত্র প্রদেশ গমনকালে যক্কদ্‌ খস্ত নিঃস্থভ পিন্তরস সহ 
মিশ্রিত হইয় ক্রমে স্বন্থবাড়ীব অধঃপ্রদেশে গমন কদিতে থাকে) এইরূপ 
ক্রিযাব নাম পবিপাক কহে। 

এই রূপে পবিপাঁক সময়ে সুঙ্গ স্গ্ম শির। সকল ও দুল-শিরা সকল 
পাকস্থলীস্থ জলীয়াংশের সহিত মিশ্রিত ভুক্তদ্রবযের সাঁরাংশকে বহন 


২ক্ষেপদেহতত্ব । রি 


« ফরিয়া সমস্ত দেছে বিস্তীর্ণ করিতে থাঁকে (১) যরুদাদি যন্ত্রের সাহাযো 
পাকক্রিন্ সম্পর্ন হইগে ভুক্ত বস্তর অবশিষ্ট অপারাঁংশ পরিপাক ঘ্ত্রের 
অপরাপর অংশে অর্থাৎ নিষ্াংটৈ প্রেরিত হয়। সেই অসার ভাগকে মল 
বা বিষ্ঠা কহে) অনাবস্থাকীয় জল ভাগকে মৃত্র ও ঘর্ম কহে। 

পাকযন্ত্র হইতে তুক্ত দ্রব্যের জল মিশ্রিত সারভাগ, যাহা সুক্ষ ও 
স্ুল শিরা পথ অবলম্বনে সমন্ত দেহে গমন করিতেছে, সেই সাবভাগ- 
মিশ্রিত জলভাগেব নাম রস, সেই রস (২) শিরা দ্বারা সঞ্চালিত হইফ্ষ! 
শোণিতশ্রোতে যিলিত ও শোণিতে পবিণত হয়। সেই রক্ত ধমনী শিবা 
দ্বার। অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি সর্বদেহে হৃৎপিগু-কর্তৃক প্রেরিত হয়। এই রূপে 
শোণিত সঞ্চালন হইলে দেহমাত্র-ই সক্রিয় হইয়| থাকে। এই প্রকারে 
রক্কেব চালন। হইতে হইতে পরী বক্ত লমণ্ত শবীবে পাবাংশ এ্রদান ও অপা- 
রাংশ গ্রহণ কবিঘা৷ হীনবীর্ধ্য ও দূষিত হইঘ| অপবাপব শির! স্বাবা হ্ৃৎ- 
পিণ্ডের (৩) একাংশে আগমন কবে। তৎ্পবে হৎপিণ্ডেৰ দ্বিতীয অংশ 

৫১) বেমন জলাশযেন বা জলাধাবের চতু্সিকে নল (পাইপ ) বসান থাকিলে ড্রবমদ 
জল অনাঘানে তাহার মধা দিঘা নলেব শেষ ভ1। শর্ধাক্ষম গমন কবিতে পাবে, মেইকপ পাকক- 
স্থলী হইসে দেহের হিতলাধক জলীঘা.শেন সহি মিশ্রিত ভূক বের মাঝা শ, সঙ এবং 
স্থল শিবা দিধা শমশ্ন শবীনে শর্বদা গমন কবিতে থাকে। যদি কেহ ভযালক বিষাক্ত বস্তু 
তক্ষণ কবিধা থাকে, তাহা ভইলে হ্বাতাবিক অবস্থা সেই বিঘাক্ক ভুক্ত দ্রব্য দেহের হিত" 
জনক অ'শ নাই বলিবাই বিষাশ লমুত অপরাপন শিঙাপথ অবলম্বন কবিষ! নম্যক 
দেহে গমন কবণানন্তর অমস্ত দেহ বিধীক্ত ভঘ, তক্মপ্ত তৎপবে তাহার প্রাণনাশ হইযা থাকে । 

(২) শাবীবিক যন্ত্র ও শিলাদি পমাক মতত বাঁধু কর্তৃক সকাঁলিত হইখ! থাকে । 

(৩) হৃৎপিগ চাবিঅংশে বিভক্ত অর্থাং হৃংপি৪ মধ চাবিটী ঘব আছে। প্রথম ঘবে হীন 
বীরধ্য.ও দুষিত শোণিত নঞ্চয হয | দিতীয় ঘবে এ শোণিত গমন কবিঘা ভথা হইতে দুই 
যুখবিশিষ্ট এক 'শিরা বা সু পথ দিখ1 ফুস্‌ফুস্‌ ঘক্ধে (ল.পেল) ছুই পাখে গমন কদ্দিযা 
এন্ছুল ফুল্‌ মন স্বাবা পরিশোধিত হইবা হাংগিের তৃতীম যবে গমন কবে। তথ] হনে 

এ শোবিত চতুখ ঘবে গমন কবিযা ধমনী গ্বাশ| মন্বদেহে সঞ্চালিত হইতে খ|কে। 
১1২ 


ফ্পিও--[১1৯ 














৪ চিকিৎসারত্ু । 


কর্তৃক বক্ষঃস্থলীয ফুস্-ফুস্‌ বস্ত্র (লংসে ) চালিত হয়। এই স্থলে স্বাস 
প্রশ্বান ৪) দ্বাবা ধী দূষিত শোণিত পরিশোধিত হইয়া হৃৎপিণ্ডের অগরঅংশে 
(তৃতীয় ঘরে )গমন করে) এবং তথা হইতে এই শোধিত শোণিত চতুর্থ 
ঘবে গমন কবিয়া ধমনী দ্বাবা পূর্ব সম্যক দেহে স্শালিত ও পুনর্ব্বাব 
সর্ধ্শরীবে সাবাংশ প্রদান ও অপাবাংশ গ্রহণ করিয়া হীনবীর্ধ্য ও দুষিত হইযাঁ 
পূর্বববৎ কার্য কবিতে থাকে; রক্ত সঞ্চালন কালীন প্র বক্ত হইতে 
কিষদংশ অসাবভাগ, মূত্র ও ঘর্শেব সহিত নির্গত হয়। 

রক্তের সারাংশ হইতে মাংসের কণিকা জন্মাইয়! দেহের পুটিসান 
করে। মাংসের দাবভাগ হইতে মেদঃ উৎপন্ন হদ (৫) মেদো ধাতব 
সাবভাগ হইতে অস্থি বদ্ধিত হয় অর্থাৎ জন্মীকষ। অস্থির সারভাগ হইতে 
শ্বতবৎ অথবা! তৈলবৎ মজ্জা জন্মধ, সেই মজ্জার সারভাগ হইতে পুকষের 
গুক্র (৬), স্ত্রীজাতির ওজঃ ও আর্তব অর্থাৎ খু সম্বন্ধীয় রক্ত উৎপন্ন হয়। 

যেমন ছুগ্ধে দ্বতাদি কছুই লক্ষ্য হয় না? কিন্ত প্রচ্ছন্নভাবে দেদীপ্যমান 
রহিয়াছে; সেই হেতু চেষ্টা! করিলেই, সেই ছুগ্ধ হইতে ক্ষীর, দি, তত্র, 
আঁমিক্ষ (ছানা), মীথন, নবনী ও দ্বত উৎপন্ন করিতে পার যাঁঘ? সেইরূপ 
প্রাণিগণ খাদ'বন্ত ভক্ষণ করিয়! সেই খাদ্য হইতে রদ, রক্ত, মাংস, মেদঃ, 
অস্থি, মজ্জ॥ শুক্র; ওজ:, আর্তব, মল, মূত্র, ধর্শ, বায়ু, পিত্ত ও কফ 
উৎপন্ন করিতে পারে। খাদ্যবস্তর হইতে শরীবেব যন্ত্রাদি দ্বারা যেমন রসাদি 





(৪) নিশ্বীস নন্বন্পীয বাধুপ সহিত বিষেন (পেযজনে ₹) অতি ক্ষুদ্র কুত্র অংশ থাকে বণিদাই 
প্রাচীন মহাক্মগণ পবস্পনকে গাত্রে লিশ্বান বা দীর্ঘ নিশ্বাম ভাগ কবিতে নিবারণ কবিধাছেন। 
ইহার ভাৎপ্) এই ঘে, নিশ্বামেন স্গিত পহিভাক্ত বিষাশ অপর ব্ান্তির লোমকুপ বা! শ্বাস 
প্রন্থীশাদি বা] দেভাঁভান্তখে প্রবি্ট হইলে অবশ।ই ভাতার দেহ দুযিভ হইতে পাবে, একাবণ 
ঝধিগণ গাত্রে নিশ্বাস ত্যাগ কবিতে নিষেধ কবিযাঁছেন। 

(৫) শবীবে অধিক পরিমাণে মেদোধাতু জন্মাইলে শবীব স্কুল ভয | 

(5) পুরুষের বিশুদ্ধ শুকে মদগ,ব মংলোব আবৃতির ন্যা অতি শুপ্ল হুদ কীট থাকে। 
অথ্সীদ্ণ যন্্রাি হ্বাবাঁ লক্ষ) করিলে লক্ষিত হয | 


ব্যাধি কত প্রকার । ৫ 


সকল উদ্ভব হয়, সেইরূপ এ ভোঁজা বস্তর ভেদাভেদবশতঃ এবং অবস্থার 
ভেদাতেদবশত: শরীরস্থ বানু (শরীর সধশলক বাতাস), পিত্ত ও কফ 
€শ্রেক্ষা), এই তিনটিরও হাস) ও বৃদ্ধি হইয়। থাকে (৭)। এই পঞ্চদশ 
ধাতুর মধ্যে বায়ু, পিত্ত ও কফ, এই তিনটিও প্রধান ধাতু এবং শরীর 
চালক। ইহাদের গতি নিরীক্ষণ করিয়া বহুতর ব্যাধি নির্ণর হইয়া! থাঁকে। 

রস, রক্ত, মাংস, মেদ5 অস্থি মজ্জা, শুক্র, ওজঃ, আর্তব, মল, মূত্র, ঘর্ম, 
বাযু। পিত্ত ও কফ; এই পঞ্চদশ ধাতুর ন্যুনাতিরেকের নাম পীড়া, 
সমভাবে থাকার নাম স্থস্থৃতা। 


রোগোতপত্তি ও ভিন্ন ভিন্ন রোগোতপত্তির বিষয়। 
রপ, রক্, মাংস, মেদঃ, আস্থ, মজ্জা, শুক্র, ওজঃ, আর্ততব, বাযু, পিন, 
কফ, মল, মূত্র ও ঘন, এই পঞ্চদশ পদার্থ যে শরীরে যে পবিমাণে থাক! 
বিধি; মেই দেহে সেই পরিমাঁণে ন! থাকিয়া যদ্যপি হাঁস ও বুদ্ধি হয, 
তাহার নাম পীঙ।। এই পঞ্চদশ পদার্থে হাদ ও বৃদ্ধিব প্রভেদ বশতঃ 
(পরিমাণের কমবেশি হওয়া নিবন্ধন) ব্যাধির ভেদ অর্থাৎ এই পরিমাণ 
দেহে, গুই পরিমাণে রস, এই পরিমাণে রক্ত। এই পরিমাণে মাংস 
ইত্যাদি পঞ্চদশ ধাতুর অনিগ্নমিত পরিমাঁণ-ভেদে ভিন্ন ভিন্ন রোগোতগাতি 
হইয়া থাকে; অতএব ব্যাধি অপংখ্য প্রকাব, তাহার সীমা কবিবাব সম্ভব 
নাই। কিন্তু দেই ব্যাধি চারিভাগে বিভক্ত । কোন বোগ উৎপন্ন 
হইলে নিয়লেখিত চতুর্বিধির অন্যতম মধ্যে অবশ্যই পরিগণিত হইবে। 
ব্যাধি কত প্রকাঁব। 
শারীর মানসাগন্ত সংজ। ব্যাধয়ো। মতাঃ॥ 
শারীরা জ্বরকুষ্ঠাদ্যাঃ ক্রোধাদ্যা মানণ মতাঃ। 





(৭) ঘখন যে ধাতু হান হইবে, তখন নেই ধাতু বর্ধক ভোজ্য ভোজন কথা কর্তব্য এবং 
যখন যে ধাতু বৃদ্ধি হইবে, তথন শেই ধাতু নাশক ভোজ্য ভোঈল কৰা বিধেছ্। 


ঙ চিকিৎসারত্ব। 


আগম্তবোহভিশাপোথা? সহজাঃ ক্ষুভৃঘাদয়ঃ ৷ 
এবম্প্রকারে ণৈষ ব্যাধিশ্চতুর্বি্ধঃ 
শারীরিক; মানসিক, আগন্তক এবং সহজ, এই চারি প্রকার ব্যাধি ? 
ইছার মধ্যে অর কুষ্ঠ ইত্যাদিকে খষিগণ শারীরিক, ক্রোধাদিকে মানপিক, 


অভিশাপোতপন্নকে আগন্ধক, এবং ক্ষুধা! তৃষা গ্রভৃতিকে সহজ ব্যাধি 
কহিয়াছেন। 


হুস্থতা এবং পীন়্ার লক্ষণ। 


দোষাণীহ সাম্যম'রোগাহ বৈষম্যৎ ব্যাধিরুচ্যতে। 
স্বখসহজ্কমারোগ্যৎ বিকারো ছুগ্খমেবচ ॥ 
বাযু। পিতত। কফাদি ধাতু দকলের সমভাবে অবস্থিতির নাম শ্স্তত।, 


বৈষম্র অর্থাৎ ন্যুনান্তিরেকের নাম পীড়া। স্ুন্থতার নানাভ্তর সুখ 
পীড়ার নামান্তর ছুঃখ। 


ফ্যোতিস্তত্বে। 


আদ্ুমো কর্ম্নণি ক্ষীণে লোকোহয়ৎ দূয়তে ময় | 
নৌধধানি ন মন্ত্রাশ্চ ন হোম] ন পুন]: । 
্রায়ন্তে সৃত্যুনোপেতৎ জরয়া চাঁপি মানবহ ॥ 


তত্ৈব। পরমায়ুঃ সববেও মৃত সম্ভব 


বপ্ত্যাধার শ্লেহযোগাৎ যথাদীপন্য সংস্থিতিঃ। 
বিক্রিয়াপিচ দৃ্টেবমকালে প্রাণ সংক্ষয়ঃ ॥ 


চিকিৎসার চরম সময় নিরূপণ । চা 


জ্যোতিস্তত্বে উল্লেখিত হইয়াছে ষে, আমুষ্য কর্মের ক্ষয়াস্তে মৃত্যু কর্তৃক 
জীব মাত্র প্রপীড়িত হইলে, তখন উধ, মঞ্জ, হোম, পুনঃপুনর্জপ, ইহাদের 
মধ্যে কেহই জর1 ও মৃত্যু হইতে জীবকে পরিত্রাণ করিতে পারে না। 
কোন কোন সময়ে বা পরমাধুঃ সত্ধে প্রাণীর প্রাণ ন্ট হয়; যেমন দীপে 
বর্তি ও তৈল সবে বিক্রিয়। বশতঃ অকালে নির্ব্বাগত! প্রত্যক্ষ হইয়! থাকে; 
তদ্রপ আম়ুঃ সত্বেও [বক্রিয়! বশতঃ জীবের প্রাণ নাশ হইবার নম্তব। 


বজ্জনীয়. রোগীর লক্ষণ। 
যাদৃচ্ছিকে! মুমূর্য্চ বিহীনঃ করণৈশ্চ যঃ। 
'বৈরীচ বৈদাবিদেষী শ্রদ্ধাহীনঃ সশস্কিতঃ ॥ 
ভিষজা মনিয়ম্যশ্চ নোপক্রম্যে। ভিষথিদা । 
এতানুপচরন্‌ বৈদে| বহুন্‌ দেষা নবাপুয়াৎ ॥ 
সবেজ্ছাচ।রী, মুমুরধ, ইন্দ্রিয় শক্তি-বিহীন, বৈরী, বৈদ্য বিদ্বেষী, শ্রদ্ধাহীন, 
সশঙ্কিত,। চিকিৎসকের অবাধ্য) এতাদ্ুশ ব্যক্কির চিকিৎসা কর! 


চিকিৎসকের কর্তব্য নহে। যেছেতু ইহাদের চিকিৎসা করিলে নানাবিধ 
কলঙ্ক উপস্থিত হইবার সম্ভব | 


চিকিৎসার চরম সময় নিরূপণ। 
যাবৎ কঠাগতাঃ প্রাণ যাবন্নান্তি নিরিক্রিয়ঃ | 
তাবচ্চিকিংস। কর্তবা৷ কালস্য কুটিল। গতিঃ ॥ 
ধে পর্য্যন্ত ক্ঠাগত প্রাণ গাক্ষিবে এবং ইন্জ্িয় অবশ না হইবে? সেই 
পর্যন্ত চিকিৎসা কাঁধ্য বিধি। যেহেতু সময়ের গঠি কিছুই বুদ্ধিস্থ হয় না। 


জাতমাত্রশ্চিকিৎসম্ত নোপেক্ষ্যোহল্পতয়া গদঃ। 
বহছিশস্ত্র বিষৈস্তলাঃ স্বল্লোছপি বিকরোত্যসৌ ॥ 


৮ চিকিৎসীতরত্ব। 


যথা স্বল্পেন যত্ন ছিদ্যতে তরুণস্তরুঃ। 
-স এবাতিপ্ররদ্বস্ত ছিদাতেহ তি প্রযত্বুতঃ ॥ 
ব্যাধি উৎপন্ন হইব! মাত্র চিকিৎসা করাইবে, সামান্য বলিয়া উপেক্ষা 

করিবে না; যেহেতু অন্পপরিমিভ বহ্ছি, শন্ত্র ও বিষের ন্যায় সামান্য 
ব্যাধিও মহান্‌ বিকার সমুখিত করিতে পারে। আর যেমন ক্ষুত্র বৃক্ষ অল্প 
আধাসে ছিন্ন হয়, কিন্ত বৃহৎ হইলে অতি যত্তেগড তাহ! ছেদন কর দুপ্ষর) 
সেই প্রকার ব্যাধি-বর্গও সামান্যাবস্থায় অল্লায়াস সাধ্য । মছান্‌ বিকার 
মমুখিত হইলে মহতী চিকিৎসাতেও উপকার সন্দেহ । 


চিকিৎ্দ। কার্যে ফলাফল কথন। 
কচিদ ধর্ম কচিনৈৈত্রী কচিদর্থঃ কচিদ, যশঃ। 
কন্মাত্যাস; কচিচ্চাপি চিকিংস| নান্তি নিষ্কল। ॥ 


চিকিৎস! কার্যে কোনস্থীনে ধর্ম, কোনস্থানে বন্ধুতা, কোনস্থলে অর্থ, 
কোনস্থানে বা যশোলাঁভ, কুত্রাপি ব। কর্্মাভ্যাস, ইহার অনাতম্‌ হুইয়। 
থাকে! সুতরাং চিকিৎসা কোন স্থানেই নিস্কল! হয় না। 
অপোকহ শীরুজহ কৃত্বা জন্তং যাদ্বশতাদৃশহ | 
আরুর্ষেদ প্রনাদেন কিৎন দত্তৎ ভবেছুবি ॥ 
কোপিল! কোটিদানাদ্ধি যং ফলৎ পরিকীর্ভিতং 
ফলৎ তৎকোটিগুণিত মেকাতুর-চিকিৎসয়! ॥ 


উথাচ নন্দিপুরাপে। 


ধর্্মার্থকাম-মোক্ষাণামারোগাৎ কারণ যতঃ। 
তম্মাদারোগ্য-দানেন নরে। ভবতি সর্ধবদঃ ॥ 


চিকিৎসককে চিকিৎসার মূল্য না দেওয়া জন্য ফল। ৯ 


অপেকাৎ নীরুজীকুতা ব্যাধিতৎ ভিষজৈর্নরঃ। 
প্রযাতি ব্রন্মাসদনৎ কুলসগ্তক-সংযুতঃ ॥ 
অপি মূলেন কেনাপি মর্দনা দ্য রথাপি বা। 
সুস্থীক্ত্য ভবেন্নর্তযঃ পূর্কোক্তৎ লোকমুত্তমৎ ॥ 
ষদ্যপি আয়ুকেঁদ প্রদাদ বলে কোন জীবকে প্রাণদান কবিতে পাব! 
যায়, তাহ! হইলে তাঁহ[কে জগতের কি না দান কবা হইল) মর্থাৎ সকল, 
দ্রবাই দান কর! হইল। কোটি কোঁপিলা দানে দে সকল ফল কথিত আছে, 
ডিকিৎস! দ্বার] একটি মাত্র রোগীকে আবোগাদাঁন করিলে, তাহার কোটি গুণ 
পন্গিমাণে ফল লাভ হইয়! থাকে । নন্দিপুবণে উক্ত হইশাছে বে, আরোগাই 
ধর্ম, অর্থ; কাম, মোক্ষ এই চতুর্র্গকপ লাতের কারণ। অতএব সেই: 
আরোগা দান কবিলে ভূমগুলেব সমস্তই দাঁন করা হয়। একটি মাত্র 
বোগীকে রোগ হইতে আবোগ্য দান করিলে, সপ্তকুলের সহিত ব্রঙ্গলোঁক 
প্রাপ্তি হ্ধ। কোন বৃক্ষ বা তৃণাদিব মুল প্রয়োগ, অথবা কোন ওষধ 
মর্দনাদি উপাপ্প ছার! সুস্থ কবিলেই পূর্বোক্ত ব্রদ্ধলৌকাদি লান্ত হইয!] 
থাকে। * 
চিকিৎসককে চিকিৎসার মুলা না দেওয়। জন্য ফল। 


চিকিৎসিতশরীরহ যে! ন নিষ্ষীণাতি দুশ্মতিঃ। 
স যত করোতি স্থৃকৃতিং তত সর্ব ভিবগশ্মুতে ॥ 


যে দুর্বুদ্ধি আবোগ্য লাভ করিয়া চিকিৎসককে চিকিৎদিত দেহে 
নিয় দান না করে, সে ব্যত্তি' ষে সমস্ত পুণ্য কর্মের অনুষ্ঠান করিবে, 
চিবিমক তৎসখুদায়ের কলভোগী হইয়া! থাকেন। 


-_ ১০০ 


১ চিকিৎগারত্র। 
ব্যাধি নিরূপণের লক্ষণ। 


দর্শন-্পর্শন-প্রশ্ৈর্বাধেজ্ঞাঁনহ ত্রিধামতৎ। 
দর্শনান্মত্রজিহ্বাদৈও স্পর্শনান্গাড়িকাদিতিঃ । 
গ্রশ্নৈদুতাদিবচনাদিতি ত্রেধা সমুচ্চাতে ॥ 
দর্শন স্পর্শ ও প্রশ্ন, এই ত্রিবিধ উপাষে ব্যাধি পবিজ্ঞান কৰা যাৰ) 
অর্থাং মূর্ত ও জিহবাদি দর্শন, নাড়ী হগাদিব স্পশ এবং রোগী ও দৃতাঁদিকে 
বোগেব বিবরণ জিজ্ঞসি! করা, এই ভিন প্রকার বোগ নির্ণয়ের উপায় ॥ 


পৰিজ্ঞাত 'ও অঙ্ঞাত উধবেব ফল। 


যথ। বিষং যথ। শঙ্রৎ যথাগ্িরশনির্যথ| | 
তাখোষধমভিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতমন্তৃতহ যখ। ॥ 


যে ইষধেব গুণ পরিজ্ঞাত নহে, তাহা বিষ, শস্ত্ অগ্রি ও বঙ্গ সদৃশ 
ভয়ানক; কিন্তু পর্িজ্ঞাত ষধ অমৃত সদৃশ গুণকর হয়। 


চিকিৎস। ও চিকিৎসা প্রণালী | 
ধাতু সকলের নুনাতিবেককে সমান করার নাম চিকিৎসা । 


যখন যে বোগ উপস্থিত হইবে, তখন, প্রথমে তাহার উৎপত্তির কারণ 
ধ্বংস কবিঘ! চিকিৎুস। মর্থাৎ পবপ্প ও পথাপিব ব্যবস্থা কবিলেই '্মারোগ্য 
হইনে। 

যদি কোন রোগী নানা প্রকার বেগে নিষ্পীড়িত হয়, তখন 
চিকিৎসকেব উচিত, উপস্থিত বোগ ও উপদ্রবাদিব মধ্যে, বেটি আশু 
গাণনাশক, তাহাকেই সত্ব নিবারণ করা, তত্পরে অপরাপর স্থায়ী 
রোগের চিকিৎলা কর্ব্য | 


পথাসন্বন্ধীয় উপদেশ । ১১ 
চিকিতসকের লক্ষণ । 


যিনি বোঁগের কারণ অন্ুলঞ্ধীন করিয়া! ওষধ, পথ্য, অপথ্য, যুক্তি ও 
্বাস্থ্যবক্ষার উপদেশাদি প্রদান পুর্ব্বক রোগীকে স্বর আরোগ্য করিতে 
পারেন, তাহারই নাম চিকিৎসক । 


উধষধাদির লক্ষণ | 


যে উধে, যে দ্রব্যে, যে উপদেশে, যে চিকিৎসায় যে বোগ নিবৃত্তি হয়) 
তাহাকেই সেই রোগের উপবুক্ত ষধ, দ্রবা, উপদেশ ও চিকিৎসা কহ! 
ধায়। যাহাতে বোগ বৃদ্ধি বা কোন উপকাব ন! দর্শে, তাঁহাকে দেই 
রোগের অন্ুপকারক জানিন্ন। ততক্ষণ।ৎ পরিবর্তন কব] অতীব কর্তব্য। 


বোঁগ হুইতে মুক্তিলাভের আশা । 


ভিষগ্ড্রবামুপস্থাত। রোগী পাদচতুগ্ীয়ং । 
গুণবশ কারশহং জেয বিকারম্যোপশান্তয়ে ॥ 


পূর্বোক্ত লক্ষণান্িত চিকিৎসক, চিকিংসীর জ্ুঝোৰ আবশ্যক মনে 
প্রাপ্রি, পবিচারক, নিধন প্রতিপালক-বোগী ॥ এই চতুর্বিধ মিলিত হইলেই 
আবোগ্া লাভের আশ! । 


পথাসন্বন্শীয় উপদেশ । 


ভগবান্‌ ধর্স্তবি স্ুখতকে আহ্বান করি! কভিতেছেন, বৎস সুশত! 
তুগ্ধে হিতকব, বিষে অহিতকব গুন প্রকাশ কবিয়। থাকে; এইৰপ প্রতীন 
বৈদাগণ কছিষ।ছেন, ইহ সত্য, কিন্ত বহন! অমৃত গুণ পম্প্ন ছুপ্ধাদি 
ও 1বষগুণসম্পন্ন বাঁলকুটাদি এবি জগতের সকল বস্ততেই মময় ভেদে 
হিতকর ও অহিতকর গুণ প্রকাঁশ করিয়া! থাকে । তাহাব উদ্বাহধণ এই» 
শ্নে। প্রকোপিত সা]্ঈপ1তিক বিকারাদি স্থলে বিব-প্রয়োগেই অমৃত সদৃশ 


১২ চিকিৎসারত্ব। 


গুণ প্রকাশ করিয়! জীবন বক্ষ! করে? সে স্থলে হৃদ্ধ প্রয়োগ, জীবন-নাশার্থে 
গ্রাণনাশক-বিষ-প্রয়োগ সদৃশ হইয়। থাকে ।€ তত প্রম্াণং যথ1_- 


« জীর্ণভুরে ককক্ষীণে ক্ষীর স্যাদস্বতোপমহৎ । 
তরদেব তরুণে পীতং বিষবদ্ধন্তি মানব ॥ ৮ 


জীর্শ-জবে ও শ্লেম্পার ক্ষীণত! হইলে ছুগ্ধ অমৃত সদৃশ গুণকর হয়) 
কিন্ত শ্লেন্ষান্বিত তকণঙবে ও শ্রেম্মাধিক্য তরুণকাসাদিতে ছুপ্ধ বিষসদৃপ 
হয অতএব বৎস! কালভেদে জপতের সকল দ্রব্যই শ্বাশ্থ্যকর ও 
অন্বাস্্যকর হইয়া! থাকে, এজন্য কালবিশেষে দুগ্ধ, বিষ, অন্ন, সলিলাদি 
ভগতের সকল দ্রব্যই তুঙ্যগুণ সম্পন্ন অর্থাৎ সকল ভ্রব্যই অমৃত এবং বিষ 
খুণসম্পাদক, কেবল কালভেদনাত্র সাপেক্ষ । প্রিরম্বদ ! দুগ্ধ ও কাঁল- 
কুটাদি বিষ, এই উভয় দ্রব্যের মধ্যে প্রত্যেকের ছারাই কালন্েদে জীব্ন 
রক্ষা ও নাশ হইতে পারে। 

প্রাচীন চিকিৎসক মহোদয়ের) যে যে রোগে, যে থে লিদানাদি দর্থাৎ 
উৎপত্তির কারণ, পণ্য ও অপথ্য নির্দেশ করিয়াছেন। আধুনিক চিকিৎসক 
মহোদরগণ সেই সমস্ত উপদেশ স্মবণ কবিলে জগৎ উপকৃত হইবে। 

সমস্ত বোগোৎপাদনের পুর্বে নোগোতৎপাদনেৰ হেতু পরিত্যাগ 
করাইবে। তাহা হইলে জল বিবর্জিত অস্কুরাদি যে প্রকার শুল্ক হয়, সেই 
রূপ বৌগসমুছ বিশীর্ণ হইতে থাকে | 


পথঢাপথ্যেব লক্ষণ । 


যে উপাক্কে বা ষে বশ পান ও ভোপ্ন কবিলে অথৰ| বে নিয়ম প্রতি- 
পালনে বোগ বুছ্ছি না হয অথব| বোগের নাশ হয়, তাহার নাম পথ্য । যে 
উপাঁধাদি ছারা, বা ষে দ্রথা পান ও ভোজনে অথবা যে নিয়ম প্রতিপালনে 
রোগ পরিবদ্ধিত হয়, তাহাব নাম অপথ্য। 


নাড়ী-পরীক্ষা!। ১৩ 


যে যে রোগে ধথাযোগায শাস্ত্র বিহিত ও যুক্তি যুক্ত অপথা কথিত হই- 
য়াছে, সেই সেই রোগে সেই সুমন্ত অপথ্য অবস্ঠ ত্যাগ করিবে; যদি ন! 
কর, তাহ! হইলে গ্নেহ বা! ছলাঁদি দ্বার! অস্কুর্রিত বীজাদি যেমন পরিবদ্ধিত 
হয়, সেইরূপ অপথ্য দ্বারা রোগ সমূহ পরিবদ্ধিত হইয়। জীবন নাশ করিতে 
পারে। 

ওধধ ব্যতিরেকে কেবল পথ্যাপথ্য অবলশ্বনেই অনেক মহাস্বা চিকিৎসা 
কবিয়া থাকেন। যখন যে দোস্ব প্রবল দেখেন, তন দেই পোদ পথ্য 
প্রয়োগ করেন। যখন যে দোষের (বাধু পিত্ত ও কফের) হাস দেখেন, 
তখন সেই দোধবর্ধীক পথ্য প্রয়োগ করেন। 

পথ্যহীন অর্থাৎ কুপথ্যকাবী ব্যাধিত ব্যক্ত্যির শত শত ওধধেও কোন 
উপকার দর্শে না। যেহেতু ওধধ দ্বার! যে পরিমাণে উপকার দৃ্ হইবে, 
কুপথা থাকিলে প্রাপ্ত উপকার ধ্বংদ করিগ বযাধিকে পরিবদ্ধিত করিতে 
থাকে । 


চিকিৎমকের প্রতি উপদেশ | 


বীমাঁন্‌ চিকিৎসক ! দোষ ন্দর্থাৎ বাষু পিত্ত কফ, দৃধ্য (রস রক্ত মাংস 
মেদঃ অস্থি মজ্জা শুক্র ), দেশঃ কাল, সাঘ্্য অর্থাৎ রোগীর স্বভাব, সত্ব অর্থাৎ 
তেজঃ, বল, বয়তক্রম, প্রকৃতি, ওষধ; জঠরাগ্রি, আহার, এই সমস্তকে য্র- 
পূর্বক লক্ষ্য করিক্পা চিকিৎস কারে প্রবৃত্ত হইবেন এবং নিত্য নিত্য 
যথাযোগ্য পথ্য নির্দেশ করিবেন । 


নাড়ী-পরীক্ষা ৷ 


নাঁড়ী পরীক্ষা নন্বন্বীয় গ্রন্থ পাঠ করিয়! জ্ঞান লঁত করা! অতি হুলত্র। 
অতএব এ বিষয় লেখিয়া সাধারণের জ্ঞান করান সুথসাধ্য নহে। কতিপষ 
রোগীর অবস্থাদি নিনীক্ষণ করিয়া! স্থির কর! স্থবুদ্ধির চিস্তনীয় ) উপদেশাদি 
দ্বারা হদ্বোধ করাও সুখকর বাসহদ নহে ইত্যাদি কারণ বশতঃ 


১৪ চিকিৎসারত্ব। 


এই বিষয়ের উপদেশাদি সাধারণের জ্ঞানজন্য পিপিবদ্ধ কব? কেবলপ 
চঞ্চলত। প্রকাশ মাত্র। চিকিৎসা শাগ্র মধ্যে নাড়ী পরীক্ষা! যদিও অতি 
ছুর্ুহ, তত্রাপি সাধারণের হিতার্থ মহদ্েশ্ত-সাধন জন্য সংক্ষেপ বপে 
কিঞ্িৎ জানাইবার কারণ প্রাণ-পণে চে্টা করিতেছি; যদ্যপি ইহ! দ্বার 
সাধারণের কথপ্চিৎ হৃদবোধ হয) তাহা হইলেও অসীম আনন লাভ 
গুরঃনরে পরিশরমকে সফশীকৃত করিব। 


ভবানীৎ প্রতি ভব উবাচ। 


ার্ধত্রিকোটে নাড্যোহি, স্লাস্থুলাশ্চ দেহিনাং । 
নাভি-কন্দ-নিবন্ধ।-্তা, সতী ধগুদ্ধণ মধঃস্থিতা?। 
দ্বাপ্ততি সহস্্ন্ত, তাদাৎ স্ুুলাঃ প্রকীতিতাঃ। 
দেহে ধন্ধন্যে। ধন্য | স্তাঃ। পঞ্চেন্দিয় গুণাবহাঃ | 
তাসাহ সুন্ষম শুধিরাণি, শতানি সপ্ত স্থ্যস্তানি। 
ধৈরসরুদন্নরসং্বহদ্ি “রাপূর্যাতে বপুরিদৎ হি নু" [ীষা, র্‌ 
মম্তঃ অবচ্িরিব সিন্ুশতৈঃ সমুড়ঃ | 
আপাদতঃ প্রতত গান্রমশেষশেষ, 
মামক্তকাদপি চ নাভি-পুরস্থিতেন । 
এতন্মদরঙ্গ ইব চর্দ্-চয়্েন বদ্ধৎ, 
কায়ৎ নৃণামিহ শিরাশত সণ্তকেন। 
অন্তার্থ:-_-নাভি দুল নিবদ্ধ তুল এবং সুন্ত্ সাড়ে তিন কোটি শিরা প্রতোক 
দেহীর শরীরে বক্ উদ্ধ ও অধোভাগে বিস্তুত রহিরাছে ১ তনসধ্যে স্বাসপ্ততি 
সহত্র (৭২ হারার ) শিরা স্থুল, এতন্বার] পঞ্চেক্দ্িয়ের গুণ (চক্ষুর দর্শনশ।ভত, 
ত্বকের স্পর্শ শক্ত; নাসার ত্রাণশপ্জি, তিক অবণ শক্তি, দিহবার আস্বাদন 
শক) বহন.হইম আত্মার সম্গিহিত করিলে দর্শন স্পশন প্রাণ অবণ ও 
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আস্বাদন শক্তিৰ বোধ'হইর1 থাকে | এই স্কুল শির! গুলিকেই ধমনী ও প্রধান! 
নাড়ীনাষে নির্দেশ করিয়াছেন & আর এ ৭২ হাজার স্থুল শিরাঁর মধ্যে সপ্তশত 
(৭ সাত শত ) শিব! সচ্ছিদ্র (নলের মত ) হইয়! পাকস্থলীর সহিত যোগ * 
রহিবাছে। অতএব শত শত নদ এবং নদী দ্বারা সমুদ্র যেমন পূর্ণ ও বৃদ্ধি 
হয়, তদ্রুপ এই সকল শিরা দ্বাবা অনবরত অন্নরপ বাধুকর্তৃক সঞ্চালিত হইন্! 
দেহীর শরীর পরিপূর্ণ ও বন্ধিত করিতে থাকে; আর মৃদগ্গ যেনন চ্মচিগ্ন 
(বছ সংখ্যক চর্ম রজ্জ,) দ্বারা আবদ্ধ হইয়া রক্ষিত হইতছে?' সেই প্রকার 
নাভি পুবস্থিত স্থল সাত শত শির! দ্বারা পদতল হইতে মন্তকদেশ পর্য্যন্ত 
দুটভাবে আবদ্ধ হইয়। রক্ষিত হইতেছে। 

এই সাত শত স্ুল শিরাঁর মধ্যে চতুর্রিংশতি (২৪) শিরা প্রকাশিতা 
এবং স্পন্দনশীল। (চল1)) ইহার মধ্যে আবার দক্ষিণ করে ও চরণে বিন্যন্ত 
এক ধমনী শাড়ী প্রসিদ্ধ ও পরীক্ষণীয় হইতেছে ।-তৎপ্রমাণং যণ।- 


তির্ধ্যক্‌ কুর্্মে। দেহিনাহ নাতিদেশে, 

বায় বক্ত.ৎ তন্য পুচ্ছঞ্ যামো । 

উদ্ধেভাগে হস্ত পাদৌচ বামৌ, 

তন্তাধন্ত।ৎ সংস্থিতে। দক্ষিণৌ তৌ। 

বক্তে, নাড়ী-দয়ৎ তস্ত, পুচ্ছে নাড়ী-ঘয়স্ত্থ!, 
পঞ্চ পঞ্চ করে পাদে বাম দক্ষিণ ভাগয়ে12 ॥ 


হে দেবি! কৃুম্ম সদৃশ (কক্ষপ আকৃতির ন্যাঁয়) একটী আক্কতি বিশেষ 
দেহীর নাভি প্রদেশে বক্রতাবে অবস্থিতি কবিতেছে) দেহীর উদবের 
বামপার্থে তর কচ্ছপাক্কতিব মুখ, দক্ষিণ পার্খে পুচ্ছ ) উদ্ধভাগে বামহস্ত ও 
পদ 7; আধো'ভাগে দক্ষিণ হস্ত এবং পদ বিস্তার করিষ! রহিয়াছে; 





" পাঠক । একবার এই মময় পুর্ব লেখিত সংক্ষেপ দ্হতন্ব দেখ। 





১৬ চিকিৎসারত্ব। 
এই কৃম্ঘ যন্ত্রের মুখে ছুই নাঁড়ী, পুচ্ছে ছই নাড়ী, বাষকরে পাঁচ নাড়ী, 
বামপাদে পাঁচ নাড়ী, দক্ষিণ হস্তে পাঁচ নাভী এবং দক্ষিণ পাদে পাঁচ 
নাড়ী; এই প্রকারে চতুর্বিংশতি (২৪) নাঁড়ী সর্ধদেহে ব্যাপ্ত 
রহিয়াছে। 

নাড়ী পরীক্ষা কালে স্ত্রীজাতির বাম হস্ত সম্বন্ধীর, পুং জাতির দক্ষিণ 
হু সঙ্ন্ধীয় ধমনীর গতি নিরীক্ষণ করিয়া ব্যাধি নিশ্চয় করিবে । যথা 


বামভাগে স্থিয়োর্ষোজ্যা, নাড়ী পুংসান্ত দক্ষিণে । 
ইতি প্রোক্তা ময়া দেবি 1, সর্ববদেহেধ দেহিনাং । 
বাতং পিতৎ কক দ্ন্্ং সান্নিপাতহ তখৈবচ । 
সাধ্যাসাধ্য বিবেকঞ্চ, সর্ব ংনাড়ী প্রকাশয়েৎ। 
হে দেবি! শরীরীর মধ্যে ক্্রীনাতির বামভাগে, পুং আন্তিব নক্ষিণ 
ভাগে রোগ নিরূপণবৃতী ধনী নামী নাড়ী সংবোজিত। বহিযাছে; ইহা 
দ্বারা সাধারণে-ই বাত, পিত্রক্, কফল, শ্রেশ্স্, সান্লিপাতিক, সাঁধা; ষাঁপ্য 
ও অনাধ্য রোগের হিতাহিত জ্ঞান করিতে পারিবে । 


|] 
স্্রীগণের বাম হন্ত, পুরুষের দক্ষিণ হস্ত পরীক্ষ! করার 
কারণ আর কিছুই নয়) কেবল এ কৃর্ন্মাক্কতির অবস্থান 
প্রভেদ মাত্র। তাহার প্রমাণ যথাঁ_ 
গা মূর্ঘমুখঃ কৃর্ণমঃ পুংসাহ পুনরধোমুখঃ । 
অতঃ কুশ্ম বাতিক্রান্তাৎ সর্ক্রৈষ ব্যতিক্রযঃ | 
লক্ষাতে দক্ষিণে পুহসাং ঘাচ নাড়ী বিচক্ষণৈঃ। 


কুর্্মভেদেন বামানাং বামেচৈবারলোক্যতে ॥ 


ছে দেবি !স্্রীগণের নাভি মূপস্থ কৃর্াকৃতি যন্ত্রটা উর্ধমুথে অবস্থিত্তি 
করিতেছে, পুরুষের নাভিমুলস্থ কুর্শীকতি ঘন্গ অধোঁমুগে অবস্থান হইছেছে। 


নাড়ী-পবীক্ষা | ১৭ 


এই কুম্ধযন্ত্বের অবস্থিতির ব্যতিক্রান্ত (বিপরীত ভাব) বশতঃ জ্রীপুকষের 
নাঁড়ী পরীক্ষার ব্যতিক্রম হইত্রছ । 

পুরুষের দক্ষিণ পার্খে যে নাভী (ধমনী) অবলেকিত হয়) 
কৃ্র্যস্ত্ে অবস্থিতির প্রভেদবশতঃ দেই নাঁড়ী-ই বামাগণের বামে 
অবলোকন হইয়া থাকে। 


নাড়ী পরীক্ষার সমাক্‌ গ্রন্থ অনুবাদ কুবিতে 
হইলে প্রথক্‌ একখানি পুস্তক হয; 
অধুন। সাদাবণেব যাহ] নিতান্ত 
আবশনক, তাহাই লিখিতে 
কুত-সঙ্কল্প হইলাম । 


নাড়ী ছ[বা-ই ঘে, সকল বৌগেব অন্থভব ভইচব, এক্ূপ নহে; 
যথা ক্রিমিপন্য উদবে কিঞ্চিং শুলনি ও গুহাহানে ক্ষুপ্র শ্কেটক ইত্যাজি 
বোগ হুইলে নাডীক্ঞানে তাহা প্রকাশ কলা অপাধ্া; অতএব কোন 
ব্যাধি নাঁ়ীজ্ঞানে, কোন ত্বোগ দৃষ্টি বাবা, কোন কোল রোগ প্রশ্গে 
(নিজ্ঞানা দ্বাবা) নিকপিত হইয়া থাকে | 

নাভ়ীজ্ঞান অপর কিছু নয়, বক্ষঃস্থলীয বন্জাধাব হইতে যে ধমনী শির! 
দার! বাষু কর্তৃক সর্দেহে শোধিত-শোনিত সঞ্চালিত হইতেছে, কেবল 
সেই ধমনীকে “ভর্তদনী, মধ্যমা, অনামিক” এইভিন অঙ্গুলি দাবা এককালে 
সমভাবে পীড়ন কবিলে ( টিপিলে) এ শোণিতবাহিনী ধমনী শিরাব 
মধ্যগত রক্ত শ্রোতেব তরঙ্গ অনুভব হন, এই তবঙ্গাঘাত হইতে অন্তঃ- 
করণে এই বিবেচন স্থির করিতে হইবে যে, এই দেহের এই শোঁধিত 
শোর্বিতে বাব অংশ অধিক, কি পিত্তের অংশ অধিক, কি গ্সেম্সাব অংশ 
অধিক; এই সকলজ্ঞান এবং এ খোণিত গতি অনুধাবন করিয়া রোগী 
সবল কি ছুর্দল। ইহাঁও হ্দোধ করিতে হইবে । আব বাধু প্রবশতার 
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কিকি ক্রিঘ়া, পিত্ত বৃদ্ধির কি কি কার্য, শ্রেশ্সা বুদ্ধির কিবপ করা) এই 
গ্রন্থের পর্বত মত্প্রকাশিত “আধ্য-চিকিৎসক” নামধেয় গ্রন্থ এবং 
পশ্চালেবিত কতিপয় লক্ষণ আদান্ত পাঠ করিয়। জ্ঞান লাভ হইলে শরীরের 
অবস্থা বর্ণন কবিতে সকলেই সমর্থ হইবেন। 

১। যখন এ -শাঁণিতে বাধুব অংশ যে পবিমাণে অধিক মিশ্রিত থাকে, 
সেই পমদ বাধু কতৃক বক্ক দ্রুতগতি প্রাপ্ত হইবা ধমনী পীডক তর্জনী 
নামক অন্ুলিতে ৩1ইপবিমাণে প্রতিঘাত করে। অপর[পৰ বাযুব কার্ধ্য 
অর্থাৎ চন্চ2 বন্তবণ, মাতা ধবা, বমনোছ্ধেগ, কল্প বাঁ শত, আহারে 
অনিচ্ছ,, নিদ্রিভীবস্থায় বকা, প্রথম ও দ্বিতীয় অবস্থায় মলবদ্ধ থাকা, 
মনে বিবন্ত ভাব, প্রম্নাবেব ভাগ অন্ন কিন্তু বারে অধিক, অনিপ্রা, 
গাত্রে উত্তাপ, চর্ম শুদ্ধ ও খরস্প ইত্যাদি চিহ্নর মধ্যে আধকতর 
চিহ্নও লক্ষা হইযা থাকে । এইকপ স্থলে বায়ুজনা রোগ বা! অবস্থ! 
বর্ন করিতে হইবে । 

২। যখন এ বক্তে পিস্ে অংশ যে পবিমাণে অতিরিক্ত সংযোগ 
থাকিবে, তৎকাঁলে ধমনীস্থ গতিশীল এ শোণিত, পিস্ত কর্তৃক উত্তেসিত 
ও মধ্যগতি প্রাপ্ত হইযা ধমনী পীড়নকঞ মধ্যম! অন্গুশিতে দেই পবিমাণে 
গ্রতিঘাত করে। অপবাপর পিত্তেব লক্ষণ অর্থাৎ চক্ষৎ 'ও মুখেব জলন, 
গাত্র দহন, মুখে তিক্ত আম্বাদন, প্রত্রাব হুবিদ্রাবর্ণ মধ্যে মধ্যে 
বমনোদ্বেগ, চিন্ত-চাঞ্চল্য, লোঁম-কৃপ হইতে আগ্রশিথার ন্যায় বহির্গমন, 
জগৎকে পীতবণ দেখা ইত্যাি চিহুও লক্ষিত হয়, একপ স্থলে পিত্রঙ্গন্য 
গীচা ব! অবস্থা বর্ণন করিতে হইবে। 

৩। যকানে এী ধমনীম্থ শোণিতে শ্রেক্ষার অংশ যে পবিমাণে অধিক 
মিশ্রিত থাকিবে» তখন দেই ধমনীব মধ্যগত সঞ্চারি শোণিত। শ্লেমুকু্ক 
পুষ্ট সহ বৃছুগতি প্রাপ্ত হইয়। ধমনী পীড়নকৃৎ অনামিকা অঙ্গুপিকে 
দেই পবিমাণে প্রতিঘাত করে, অপরাপব শ্শেক্সার লক্ষণ অর্থাং 
গাত্রভাব; আহারে অনিচ্ছা অলসতা, গাত্র সরস, মনের মৃদ্রহাব) সর্বাদ। 


জ্বরকালে নাড়ী-পবীক্ষ। | ১৯ 


শয়নেচ্ছা, মল বন্ধতাঁ, প্রগাড় নিদ্র, নিপ্রিতাঁবস্থায় বকা ইত্যাদি চিহ্তেৰ 


মধ্যে অধিক চিহ্নও প্রকাশিত হর, এরপ স্থলে শেম্মজনা ব্যাধি বা অবস্থ! 
বলিয়। জ্ঞান করিতে হইবে। 


নাড়ী পরীক্ষার স্থান নির্ণয়। 


ছুই হস্তে বুদ্ধানুষ্ঠের নিম্নে বা মনিবন্ধ প্রদেশে (কক্সিতে ) পুর্ব কথিত 
অগ্থগেত্রন দ্ব! সমভাবে পীডন কৰিলে (টিপিলে ) ধমনীস্থ শোনিত গতি 
বিশেধকণে অনুভুত হঘঃ এই ছুই স্থান ।- দক্ষিণ পাদেন নিষ্ন গ্রন্থির 
বামপার্থে এবং বান পাঁদেদ নিত্ব গ্রত্বিব দক্ষিন পার্খে অনুসন্ধান কবিদ। 
উক্ত অঙ্গলি ত্রবন্বাৰা সমভাবে পমনী পীডন কৰিলে উ ধমশীস্থ শোণিভ 
গতির বিষ অনুধাবন হয) এই ছুই স্থান ।- হস্ত দ্বধযেন উপবিভাগে বগলে 
সন্নিহিত স্থান অন্ুপন্ধান কবিঘা এ অঙ্গৃপিত্রঘ দ্বাৰা সমন্ভাবে ধমনী 
পীড়ন কৰিলে এ শোণিত গতিব জ্ঞান হইয়া থাকে। এই ছুই স্থান। 
-কপালেৰ পারশ্ুষে (ছুই বগে) ধমনী অনুসন্ধান কবিষা এ অঙ্গুলি দ্বাব। 
সমভাবে ধমনী পাড়ন কৰিলে ধমনীস্ত সঞ্চানি নক্তেব গতি বোধ কবিচ্ছে 
পাব যা; এই ছুই স্থান।_-এই চতুর্ধাবে উক্ত অইনিপ স্থান অন্যন্ধান 
কবিষা ধমনীকে অস্থুপি দ্বাব। পীড়ন কৰিলে দেহস্থ শোধিত শোবিতেধ 
গতি জ্ঞান হইলে দেহের অবস্থা অনেক বণিত হইতে পাবে! 


জরকালে নাড়ী-পরীক্ষা । 


যখন জন উপস্থিত হইবে, ততৎকাঁলে নাড়ীৰ গতি অর্থাৎ ধষনীস্ক 
শোণিতের গে? অতি জ্রত হইবা থাকে, আনব দেহে মন্তাপ, মনে 
বিবভুদ গাব, মন্তক্ক ভাব, ইন্জিঘ ( চক্ষু কর্ণ নান! ত্বক ও জিহ্বা! ) হইতে 
অগি শিখব ন্যাষ উদ্ভাব বহির্গমন, ঘংল্মব অববোধ, জঠনাশ্রিৰ অভাব, 
সন্বাঙ্গে বেদন।, এই সঙ্কল চিহু সহ উক্ত ক্রঙগতি হইলেই জন বলিস! 
(নেশন কবিতে হইণে। 


২০ চিকিংসারত্ব। 


ক্মত্যন্ত বাধু বৃদ্ধির সমঘও নাড়ীৰ গতি অতি ভ্রত, দেহে উত্তাপ 
ইত্যাদি জরচিহ্কেব মধো অনেক চিহ্ন হট্ষা থাকে , জর কি বাশুুদ্ধি 
স্থির কবিতে হইলে বাযুবৃদ্ধিব কোন কাবণ পূর্বে ঘটিযাছে কি না আন্ু- 
সন্ধান কবিবে। বাযু পবিবদ্ধিত হইবাব কোন কাবণ অনুভূত হইলে বাসু- 
বৃদ্ধির অবস্থা বর্ণন কবিতে হইবে। নতুবা জব বলিয়া ব্যাখ্যা হইযা থাকে। 

বায়ুদ্ধির কাবণ। 

বৌদ্ধে কঠিন পনিশ্রম, অতিশষ বকা, চিন্তা, বাত্রি জাগবণ, বস রক্ত ও 
শুক্রাদিব অতিবিক্ত ক্ষষ-ক্নক-ক্রিযা করণ, উচ্চৈঃস্ববে অধ্যযন ইতাদি 
নানী কাবণে বায়ু পবিবন্ধিত হয। 

যাহাব দেহস্থ শোণিত অত্যন্ত ভদ হইযাছে ব1 পিস্তাংশ বৃি হইয! 
শবীরে ব্যাপ্র হইযাছে, এন্সপ স্থলে জবের সমস্ত চিহ্ছ-ই প্রকাশিত 
হয়। কিন্ত এ স্থলে আরোগোব উপায-__শোণিত বদ্ধক ওষধ এবং পথা, 
এতছভয় দ্বারাই নিবৃন্তি সম্ভব ,_পিত্রবৃদ্ধি স্থলে পিত্তনাশক ওষধ এবং 
পথা বাবস্থেষে। 

শোণিত ক্ষয় 'এবহ পিত্ব রদ্ধির কারণ । 

অতিশয পবিঅম, অত্যন্ত শূঙ্গাব, দুশ্চিন্তা, বহুকাল ব্যাপক বোগ 
সম্তোগ ইত্যাদি কারণে দেহদ্থ শোণিত শোষণ হইযা অন্পতাকে প্রাপ্তি 
হয। রৌদ্র সস্তোগ বিশেষতঃ ভাদ্রমাসে, অতিরিক্ত ক্ষুধাব সময অনশন 
থাকা, অপবিমিত বকা ইত্যার্দ কাবণে পিল্ত বদ্দিত হইয! থাকে । 


জ্বরের বিষয় । 
সাধাবণ-জরেব লক্ষণ। 
শবীবে উত্তাপ, মনে বিরক্ত-ভাব উপস্থিত, চক্ষু কর্ণ 
নাসিক প্রস্থতি হইতে অগ্নিশিখার ন্যায় উদভাব নিগমন » 


শ্লৈম্মিক-জ্বরের লক্ষণ । ২১ 


এই সকল চিহ্ব প্রকাশ হইলে খধিগণ জ্বর বলেন। 
সেই জর নান! প্রকার*চ। যা 


(১) বাতিক-জরের লক্ষণ। 


কম্পন, নাড়ীর দ্রুতগতি, কঠ ও মুখের শুদ্ধতা, অনিদ্রা, 
হাঁচি না হওয়া, গাত্র খদখসে হওয়া, মত্তক বেদনা (মাত৷ 
কামড়ানি ), কাহারও বা বক্ষোবেদ না, গাত্র বেদনা, খাদ্য 
ভোজনে মুখের বিরুদ্ধ আস্বাদ, মলের কঠিনতা, কাহারও 
বা উদ্বরে বেদনা, উদর স্ফীত, হাই তোলা এই সকল 
লক্ষণের মধ্যে অধিক চিহ্থু যে জ্বরে দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহাকেই খষিগণ বাতিজ জ্বর বলেন। 


(২) পৈত্তিক-জরেব লক্ষণ । 


নাড়ীর তীক্ষ বেগ, হরিদ্রাবর্ণ ত্ররলমল নির্গত, অনিদ্রা, 
বমি বা বমির বেগ, কুঠে ওঠে মুখে এবং নাসিকায় 
পকত্রণতুল্য বেদনা, ঘন, প্রলাপ, মুখে তিক্ততা এবং পচ! 
ভুর্গন্ধে পরিপূর্ণ, মুচ্ছ। দাহ, মদংপায়ীর ন্যায় অস্থিরতা এব 
মত্তত।, তৃষগ, হবিদ্রাবর্ণ মল মুত্র ও চক্ষুঃ, এই সকল 
চিহ্বের মধ্যে অধিক চিহ্বু যে জ্বরে দেখিতে পাওয়া যায়, 
তাহাকেই খধিগণ পৈতিক জ্বর বলেন। 


€(৩) শ্ৈম্মিক-জরের লক্ষণ । 


গাত্রে পদ্ম-্থণাল-কণ্টক-তুল্য কাটা বাহির ও লোমাঞ্চিত 
শরীর হইয়া গুরুতর শীত, আলল্ত, নাড়ীর স্থছুবেগ, মুখে 


ইহ চিকিতসারত্ব। 


মধুর আম্বাদ, মল ও মূত্র ঈষৎ শুর্ুবর্ণ নিস্তব্ধে থাক, 
ভুক্ত ব্যক্তির ম্যায় তৃপ্তি থাকা, 'দেহ ভার, লালা-বমন, 
অতিশয় নিদ্রা, মুখ নাসিক ঘারা জল-ম্বাব, অরুচ্চি, কাম, 
চক্ষুঃ স্থেতবর্ণঃ এই সকল লক্ষণের মধ্যে অধিক লক্ষণ মে 
জ্ববে দেখিতে পাওয়। যায়, থষিগণ তাহ'কেই কফজ 
জ্বর বলেন) 


(৪) বাত-পিত্ত-জরের লক্ষণ 


তৃষ্ণা, মুচ্ছ1, ভ্রম, দাহ, অল্প নি, মন্তকব্থ!১ ক 
ও মুখের শক্ত, বমন লোমাঞ্চিত দেহ, অরুচি, অঙ্গকার 
দেখ, হাত ও পা! ভাঙ্গার ন্যায় ক্লেশ বোধ, হাইতোলা ; 
এই সকল লক্ষণের মধ্যে অবিক লক্ষণ যে জরে দেখিতে 
পাওয়। যায় এবং অধিক বকুনি থাকে; তাহাকেই খনিগণ 
বাতপিত্ত ভ্বর বলেন। 


€৫) বাঁত-শ্রেন্ব-জবেব লক্ষণ। 


অল্প অল্প অন্তভূতি শীত, হাত পা ভাঙ্গাৰ নায় ক্লেশ 
বোধ, গাঁটনিদ্রা, দেহ-ভার, মস্তক বেদনা, মুখ নানিকা। 
দ্বারা জলক্রাব, কাস, ঘর্মা না হওরা, দেহ ইন্দ্রিয় ও 
মনের তাপ, ধমনীব মধ্য বেগ; এই কল চিহনর মধ্যে 
অধিক চিহ্ন যে ভরে দেখ। যায়, তাহাকেই ষিগণ ব।ত- 
শ্লেম্মম্র বলেন। 


সান্গিপাতিক জ্বরের লক্ষণ । ২৩ 


(৬) পিত্ৃ-শ্রেম্ধ জরের লক্ষণ। 


ক্লেদ-পূর্ণ মুখ এবং মুখে তিক্ত, তন্ত্রা, মোহ, কাস, 
অরুচি, তৃষ্ণা, কখন কখন দাহ, কখন কখন শীত; এই 
সকল লক্ষণের মধ্যে অধিক লক্ষণ যে জ্বরে লক্ষিত হয়, 
তাহাকেই খষিগণ পিতশ্লেম্ম জ্বর বলেন,। 


€৭) সান্গিপাতিক জরের লক্ষণ । 


কখন দাহ, কখন শীত, অস্থিগত বেদনা, জন্ধিস্থানে 
বেদন|, শিরোবেদনা, চক্ষুঃ ছল্ছল করা, চক্ষুঃ আবিল 
অখন| রক্তনর্ণ হুওয্া, চক্ষুঃ কোটরস্থ হওয়া, কর্ণে নানাবিধ 
শব্দ বোধ হওযা, এবং কর্ণের ভিতর বা মুলে বেদনা, 
কঠে ক্লাট! কাট। বাহির হুওয়া, তন্ত্রা, মোহ, প্রলাপ, কাম, 
দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা কৃষ্ণবর্ণ এবং 
খসখসে; অঙ্গের শিথিলতা, শ্লেম্মা পিত ও রক্ত মিশ্রিত 
থুথু ওট|, মাথ| চালনা, তৃষ্ণা, নিদ্রার অভাব, বক্ষঃস্থলে 
বেদনা, ঘণন্ধ মুত্র ও মল অল্প অল্প প্রতিদিন বাবংবার 
শির্গতি হওয়া, রোগীর দেহ কৃশ না হওয়া, নিয়ত কে 
অস্পছ্ শব্ষ হওয়া, কৃষ্ণ-পীত-মিশ্রবর্ণে গোলাকার চিন্ত 
গধত্রে বহিণত হওয়া, কথ। না বলা, নাড়ীতে ব্রণ তুল্য 
বেদন।, উদ্‌ব ভার; এই সকল চিহ্বের মধ্যে অধিক চিহ্ন 
যে রোগে দেখিতে পাওয়! যায়, তাহাকেই ঞধিগণ 


২৪ চিকিৎসারত্ব ৷ 


সানিপাতিক জ্বর * বলেন। এ রোগে যে অব্যাহতি 
পায় তাহার পক্ষে অনেক দীর্ঘকালে এ সকল চিন্ত 
লোপ হয় এবং একটী অঙ্গের হানি হইয়। খাকে। 


(৮) আঁগন্ধ জরের লঙ্ঘণ। 

গুরুতর প্রহার বা আঘাত বশতঃ, ভূতযোনি কিন্নর 
যোনি ভাকিনী যোগিনী ডাইনি প্রভৃতির সংসর্গ বা দৃষ্টি 
বশতঃ, অভিশ[প-বশতঃ, অধিক শ্রম-বশতঃ, কোনরূপে 
বিষ-প্রয়োগবশতঠ কাম বশতঃ ক্রোধবশত?, ভয় ও শোক 
বশত যে ভ্বরের উৎপত্তি হয়, তাহাকেই ঞষিণণ আগন্গ 
জ্বর বলেন। 

বিষম জরের অর্থাৎ পুবাণ জনের লক্ষণ। 


পূর্মোক্ত এ অগ্ুবিধ নবজ্র সহস| নিরৃত্বি হইয়া 
পুনর্ধার প্রকাশ হইলেই মুগ্নিগণ তাহাকে বিষম ভ্বর 
বলেন এব দেই বিষমন্তরর বহুকাল স্থায়ী হইয়! রস) রক্ত, 
মাস, মেদঃ) অস্থি, মজ্জ/, পরপর এই কয়েকটি ধাতুকে 
ভেদ কৰিয়া শুক্রন্ছ হইলে অর্থাৎ শুক্রে গমন করিলেই 


স্বৃতুন হয়। * 

* এহ সাগ্গিপাভিক আরের সকল চিছু ক অধিকতর চিছু প্রকাশ হইলে জীবনের 
আশা এককালে ত্যাগ করিতে হয । +1১০1১২1১৪।১৮1২০1২২২৪২৮। এই সফল দংখাৰ 
দিবসে প্রাণবিযোগ নম্তব 1 ্ 

* একদিন অন্তর, ছুইদিন অন্তব, লাতদিল বাঁ দশদিন অন্তব, পখের দিল আনব, 
এক মাস অস্্রর ইতাঁদি ভ্বরকেও ধিগণ খিষম ভবনাঁদি বলেন । 


অগ্রবিধ জ্বরের সময় নিরূপণ । ৫ 


অগ্টবিধ জ্বরের মৃধ্যে কখন কোন জ্বর হয়, 
তাহার সময় নিরূপণ । 


সুর্য্যোদয় হইতে অপর হৃর্যোদয়ের পুর্ববক্ষণ পধ্যস্ত একদিন) ইহান্র 
পরিমাণ ৬* ষষ্ট দণ্ড; এই ৬* ষাট দণ্ড পরিমিত একদিন, দিবা এবং 
রাত্রি এইরূপ দুই অংশে ও ছুই নামে বিভক্ত হইয়াছে! দিবাব পবিমাণ ৩০ 
ত্রিংশদ্দগ্ড ও নিশাপবিমাণকাল ৩০ দণ্ড । সম্প্রতি স্থুল ভাবে এইন্ধপ বিভাগ 
করা হইল, সময় অন্ধাবে যখন যেমন দিন ও রাতির হ্রাস ও বৃদ্ধি হইবে, 
তদনুসারে পরিমীণ গণ্য হইবে, কুধ্য-কিরণাবচ্ছিন্ন কালে নাম দিবা, 
ইহাকে আবার ভিন অংশে বিভাগ কব। প্রথন অংশে নাম পুর্বাহ্ন, মধ্য- 
মাংশের নাম মধ্যাহ্গ, শেষভাগেব নাম অপবাহ্ৃ। এইবপে বজ্জনীকেও তিন 
অংশ কবিয়া প্রথমাংশেব নাম প্রথমা বঞ্জনী, দ্বিতীয় অংশের নাম মধ্যম! 
রঙ্গনী, তৃতীয় বা শেষ অংশে নাম শেষা বজনী। দিন বা বাত্রির 
প্রত্যেক অংশ-ই দশ দণ্ড করিযা ভাগ হইল অধুনা এইটই স্থির কর। 

১। শুর্বাহ্ন দশ দণ্ড মধ্যে পুর্ব কথিত ধমশীব দ্তগতি ও সাধাবণ 
জরচিহ সহ পূর্বক্ত শ্রেগপ্ন্য জবলক্ষণ প্রকাশিত থাকিলে শ্লেক্ষজুন্য 
জর বপিষা মন্ুভব কবিতে হইবে! 

২। মধ্যাহ্ন দশ দণ্ড অর্থাৎ ১১ দও হইতে ২০ দণ্ডের মধ্যে 
পুর্ব কথিত ধমনীব ক্রহগতি সহ সাধাৰণ জবচিহ্র এবং পূর্বোক্ত 
পৈত্তিক জরলক্ষণাদি প্রকাশিত থাকিলে, তাহাকেই পৈত্তিক জব কহে। 

৩। অপরাহ্ দশ দণ্ড অর্থাৎ ২১ দণ্ড হইতে ৩০ দণ্ড মধ্যে 
সাধারণ জবচিহ্ন, ধমনীর দ্রুতগতি ও পূর্বোক্ত বাঁতিকজবেব লক্ষণাদদি 
প্রকাীত হইসে বাতজর ধলিযা নিদ্দেশ কবিতে হইবে | 

৪1 প্রথম দশ দণ্ডের শেষ অর্থাৎ পুর্বাহেব শেষ, ও মধ্যাক্ন 
কালের শ্রথম, এই সময মধ্ো বের সাধাবণ লক্ষণ, পূর্বক পিতশ্রেক্স- 


২৬ চিকিৎসাবত্তব । 


জবেব চিহ্ন ও ধমনীব ভ্রুতগতি এই সফল চিহ্ন প্রকাশিত হইলে পিতৃশ্রেক্ষজর 
বলিতে হইবে। উপধ্যুক্ত এই সময় মৃধ্য জর হইলে পিত্তশ্নেন্মজন্য 
জবচিহ্ন ব্যতীত অপন জ্ববচিহ্ন কদাপি প্রকাশ হইবে না? 

৫ ম্ধ্যাউ লমষেব শেষ ও অপবাহের প্রথষ, এই সময় মধ্যে জর 
»শস্থিত হইলে বাতপৈত্তিক জব বণিবা ব্যাথ্য/ কনিতে হইবে । এই 
"৮. পুর্বোক্ত বাতগৈত্তিকত জ্ববেব লক্ষণ, ধমনীব জ্রুতগতি.ও সাধাবণ 
অে। চিহ্ন প্রকাশ হ্ইয়! থাকে । 

৬। অপবান্ের শেষ ও পুর্ব-বজনীর প্রথম অংশ; ইহার মধ্যে জব 
প্রকাশ হইলে বাতশেন্্বব বলিধা নিদ্দেশ কৰা বিধেষ ; এই জ্রৰে 
পুর্ে্ক্ত বাতশ্রেম্ম-জুব চিন্ন। মাধাবণ জব লক্ষণ এবং ধমনীর জ্রতগতি 
এই সমস্ত চিত প্রকাশিত হগ। 

৭। সারিপাছিক জর উপস্থিত হইলে পূর্বোক্ত সান্লিপাতিক জব 
লক্ষণ, সাধাৰণ জবন্ত ও ধমনীতে বিলক্ষণ পুষ্টির সহিত ভধানক 
জববেগ সর্বদাই ভোগ হইতে থাকে ; দৈবাৎ কোন শমযে কিবিৎি 
হাম হইম পুতর্বদ্ধিত হয়। 

৮ গুরুতর প্রহারজন্য কা ভূত কির ডাকিনী ধোগিনী ভাইননিপ্রস্থৃতিব 
সংদর্গ কিছবা দৃষ্টিবশতঃ, অভিশাপবণতঃ) অধিক শ্রম বশত:) কোন রূপে 
বিষ প্রযোগবশতঞ কামবশতঃ, ক্রোধবশতঃ) ভয় বা শোঁকবশতঃ 
থে জবের উতপপ্তি হয, তাহাকেই আগন্তজব বলা হইতে পাবে। ইহাব 
সব নিপণ হইতে পারে না) যেকোন সমমে কাবণ যোজনা হইবে 
অর্থাৎ ভদ্নাক আঘাত প্রাপ্তি কিছ! ভূত কিন্ৰ প্রন্থতিৰ সংসর্গাদি 
সংঘটন হইবে) তৎক্ষণাৎ দেহ দুষিত হইয| কিয়ৎ্কাল পবেই জবাগম 
হইবে । কিন্ত১এই.জবেন কারণ ধ্বংস হইলে ঘে কার্য ধ্বংস হইবে, 
ইহাতে সন্দেহ কি? অর্থাৎ আঘাত প্রাপ্তিক্ষন্য বেদনাদির প্রাতিকি ব1 
ভূত প্রেত কিমবাদি সংসর্গজন্ত দোষেন শান্তি স্বস্ত্যঘনাদিন্ূপ প্রতিকার 
হইলেই এই জনেৰ কিঞি শাস্তি হইদা থাকে । তত্পরে বাষু পিন '9 


অসাধ্য-নাড়ী পরীক্ষ। | ২৭ 


কফেব হাঁস ও বৃদ্ধি অনুসারে পুর্ব কথিত অষ্টপ্রকীর জবের মধ্যে যে জর 
হইবে) তাহার লক্ষণাদ্দি বারা তাহা নির্ণয় কবিয়া চিকিৎসা করিবে। 

দিবাভাগেব বিভাগানুদারে যেমন বাতজ পিশুল শ্রেক্মজ ইত্যাদি জৰ 
নিকূপিত হইল) সেইন্দপ রাব্বিকালেব বিভাগাম্থদাবে বাতজ, পিতৃ, 
শ্লেম্জ ইত্যাদি জবেব মধ্যে কৌন জর হইযাছে ইহাস্থির করিতে হইবে। 

একজরী হইলে শ্রেক্সাব বিশেষ প্রকোপ বা শবীবের কোন স্থানে 
রক্ত সংস্থানজন্য প্রদাহ (ইন্ফামেসন যথা নিমোনিযা বাঁ বক্ষঃস্থলীম 
কুদ্ফূস্‌ যগ্ধের প্রদাহ, প্রীহা কিন্বা বন্কৎ যন্ত্রে বক্ত সঞ্চঘ)) ইহার 
অগ্যতব ব। উভ্তয়ই ঘটিয়াছে বলিয। হৃদ্বোধ করিতে হইবে। 


অসাধ্য-নাড়ী পরীক্ষা । 


মন্দহ মন্দ শিখিলশিখিলং ব্যাকুলহ ব্যাকুলং বা, 
স্থিত্ব। স্থিত্বা বহতী ধমনী যাতি নাশঞ্চ সুন্মন। । 
নিত্যস্থানাৎ স্বলতি পুনরপাস্কুলিং সংস্পুশেদা, 
ভাটৈরেবন্িধ-বহুবিখৈঃ সনিপাতাদ নাধযা ॥ 


যে নাঁভীব গতি ক্ষ, অতি মৃদু, কোন সমযে অনুভূত হয, কৌন 
সমগে বা অনুভূত হয না, কোন সমযে ব। চঞ্চল গিও অন্থভব হয, 
কোন পমযে থাঁমিয়া থামিয়া গতি বিধান কবে, স্থানচযুত অর্থাৎ যথা 
স্থান হইতে ক্রমে ক্রমে নিম্নভাগে নাড়ীব গমন প্রভীতি হয এবনিধ 
নাড়ীর লক্ষণাদি অন্মান হইলে আশ্ত মৃত্যু সন্নিহিত হইবাছে বলিষ। 
বোধ কবিতে হইবে । আব সন্নিপাত-জর-সন্বন্ীঘ নাড়ীতেও মৃত্থ্য 
অবধাৃবিত করাই যুক্তি যুক্ত । 


২৮ চিকিৎসারত্ব ! 
ঘড়ী দ্বারা নাড়ীপরীল্ষা । 


অঙ্ুলি দ্বারা ধমনী পীড়ন কবিয়া বড়ীর সহিত ত্ক্য করিলে সহজ- 
অবস্থায় প্রতি মিনিটে ৭৫ বার হইতে ৮৫ বার পর্ধ্স্ত প্রতিঘাত অনুভূত 
হয় ।_জরকালে ৮৫ বার হইতে ১৩০ বার, কাহারও ব! ১৪০। ১৪৫। 
১৫০। ১৬০ বাব পর্যযস্ত ধমনীস্থ শোণিত তরঙ্গ-প্রবাহেব প্রতিঘাত 
অনুমান হইলে ছুঃসাধা পাভা অনুমান করিতে হইবে। যখন প্রতি 
মিনিটে নাড়ীব গতি এভ অধিক যে, সংখ্যা করা ছঃদাধ্য, সেই সময় 
জরীবনাশ' প্রায় ত্যাগ কবিতে হয়।__ 

হই নিধম সর্ধত্র প্রচলিত নহে অর্থাৎ বোঁগ বিশেষে গ্রাতিমিনিটে 
১২০ বাঁর ধমনী প্রতিঘাতে সম্পূর্ণ আঁশঙ্ক। হইতে পারে এবং ১৬৯ বারেও 
কোন বিপদ না হইতে পারে। 

রোগীমাত্রই মৃত্ার কিছু সময পুর্বে নির্ব্যাধি হইয়া ছুববস্থাপন্ হয় ৯ 
সেসময়, পূর্ব্বকথিত সহজ অবস্থাৰ ধমনীগতি ৭৫ বার হইতে ৮৫ বার 
পর্য্যন্ত যাহা অবধারিত হইয়াছে ।_তদপেক্ষা ক্রমশঃ ক্রমশঃ ন্যুন অর্থ 
প্রতি মিনিটে ৭০1৬৫ 1 ৬*। ৫৫। ৫৫৪৫1 ৪০। ৩৫ ইত্যাদি ক্রমে 
হ্রাস হইতে থাকে (কখন কথন রা ধমনীর প্রতিঘাত ২। ৩ বার 
অন্থমান হইয়া কিয়ৎকাঁল পনে পুনর্ধার শররূপে ধমনীগতি অস্্মান 
হইব! থাকে । 

পারদ গরু তাপমানযন্ত্র (থার্মোমিটার ) দ্বাবা 
শরীরের উত্তাপ পরীক্ষা । 


থার্সোমিটাব যন্ত্র দ্বারা জব পরীক্ষা কালে নিয়ে অস্থিত এই তাপমান 


যন্ত্রকে ৪1৫ বাব ঝাডিযা ৯৫ ডিগ্বি পর্যন্ত পাবদকে অবতরণ কঁবিয়া 
বগলের মধ্যে প্রদান করা বর্তব্য! 


০০২৩ 


তাপমানযন্ত্রে নাড়ীপরীক্ষা। ২৯ 


পারদগর্ত তাপমান যন্তা। 
& উর্ধভাগ। 
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সহজ অবস্থা পর্য্যস্ত 
পারদ বেখা আলিয়াছে। 


এই রেখান্থাত্রে উফতাবশতঃপারদ উর্ধে আদিতেছে। 
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এই টি (0 


(০৯৮ 


৩০ চিকিতৎসারত্ব | 


পারদ গর্ভ, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র রেখাযুক্ত, হুক কাছের নককে খার্শ্োমিটার 
যন্ত্র কহে; ইহার গাত্র সংলগ্ন ক্ষুদ্র ক্ষুত্র ০থাকে "ডেসিম্যাল চিত বলে, 
এই ক্ষুদ্র ক্ষুক্জ চারি চারিটির পর ষে এক একটি ঈষৎ দীর্ঘবেখা 
আছে, তাহাকে ডিগ্বির চিহ্ন কহে; যন্ত্রের গাত্রে প্রথমেই একটী 
ডিগ্বিব চিহ্ন এবং সেই চিহ্কেব গাত্ধে ৯ অঙ্কপাত রাহিযাছেঃ 
ইহাতে এই বোধ করিতে হইবে যে, উষ্ণতা প্রযুক্ত নিয় হইতে এই 
চিহ্ন পর্যন্ত পাবদ ধ:তু আগমন কৰিলে ৯০ ডিগ্রি পর্য্স্ত গরম হই" 
যাছে; এই চিহ্নের পব ক্ষুত্র ক্ষুদ্র বেখা ৪ টী (৪ ডেসিম্যাল) আছে) 
তদন্তে আব একটা দীর্ঘ চিহ্ন এবং ৯১ অঙ্কপাত রহিয়াছে, এই চিহ্ন 
পর্য্যন্ত পাবদ আগমন কবিলে ৯১ ভিগ্বি গরম হইয়াছে বলির) বোধ 
কবিতে হইবে, ফলে এইরূপে ৯০ হইতে ১১০ পর্য্যন্ত শেষ সীমা । 
যখন রোগীর যেষন শরীরে উত্ভাপ থাকিবে) তদলুসারে যন্ত্রের নিক 
হইতে পাবদ উর্ধে গমন কবিবে, অতএব তথাকার রেখা] আর 
খখ্য। দৃষ্টি করিষা এত ডিগ্রী ও এত ডেসিম্যাল গরম হইয়াছে বলিয়া 
অনুভব কবিদ্ধে হইবে । 

গুরম হইলেই পারা উর্ধে উঠিয়া প্রস্থানের চেষ্টা করে; এই জন্যই 
পাবাকে যন্বস্থ কবিষা ইহ! দ্বাবা গরম অন্তত হয | ক্থৃতরাং ইহা দ্বাৰা 
শবীরস্থ গরম অন্ভৃত হইলে ইহাতেই জর অন্যান হইতে পারে । 

বগল সর্বদা গরম থাকে, এ নিমিত্ত থার্ম্োমিটাৰ যন্ত্রেব পাবাগর্তত 
ভাঞ্গ বগলের মধ্যে দিষা ও চাপিয! বাখিলেই উষ্ণতা জন্য ডিগ্রি ও 
ডেসিম্যাল ভে কবিরা ক্রমে ক্রমে যখন যত দূৰ গরম, তখন তভ 
দুব পর্ধযস্ত উঠিঘা নিবৃত্তি হইবে $ কিছু কাল পবে বগল হুইতে যস্ 
লইযা পাবদ ধাতুর গতি নিবীক্ষণ করিযা দেহস্থ উষ্ণতা স্থির করিতে 
হইবে। সহঞ্গ অবস্থা ৯৮ ব| ৯৮০ কিন্বা ৯৯ ডিগ্বি র্ত্ন্ত 
পাব উঠিধা থাকে, ইহাব অতিবিক্ত উঠিলেই জব বোঁধ কবিতে 
হইবে, সচবাচব জবে ১০১ । ১০২ । ১০৩ ডিগ্বি গবষ হ্‌ইষা 


উপদেশ ৩১ 


থাকে। ইহার পর ১৯৪ । ১*৫। ১০৬ ভিগ্রি পর্যন্ত জরে গরম হইলে 
সে জব প্রায় কঠিন বিয়া বোধ করিতে হয় । ১*৭। ১৮।১৯৯ 
ইত্যাদি ডিগ্রি গরম যে জরে প্রকাশিত হইয়া অধিক ক্ষণ অবস্থিতি 
কবিবে); দে জবে অব্যাহতি পাইবার কোন সম্তাবন। নাই। ঘখন 
সহজ অবস্থা ৯৯। ৯৮॥০ বা ৯৮ ডিগ্রি হইতে ৯৭। ৯৬। ৯৫ ডিগ্রি 
পধ্যন্ত পাবদ অবধোগামী হইতেছে; এক্ধপ অবস্থা প্রত্যক্ষ হইলে 
বোগীর অবস্থা ক্রমে ক্রমে সনদ হইযা আসিতেছে; এইটাই স্থির কৰি 
উঞ্ণচকাবক ওধধাদি প্রয়োগ করা কর্তব্য! যে বোগীব ৯৪। ৯৩৯২ 
ডিগ্বি পর্যন্ত পারদ নামিয়াছে বলিয়া বোধ এবং দৃষ্ট হইবে তাহার 
জীবন শঙ্কটাপন ও পবিজণ লাভ হওয়া দুক্ষর। যে রোগীর ৯১ কি ৯০ 
ডিগ্রি পর্য্যন্ত পারদ ধাতু উদ্ধ হইতে নিগ্পে নামিরাছে,। ভাহাব 
তো যৃত্যু সম্বন্ধে কোন আপত্তিই নাই। 

পাবদ ৯০ ডিগ্‌ৰি হইতে আর নিক়্ে গমন করে না; এ কারণ 
বন্ধ মধ্যে ৮৯1৮৮ ইত্যাদি ডিগ্রির রেখা এবং পুস্তক মধ্যে ৮৯। ৮৮ 
ইত্যাদি ডিগ্রির খিষর লেখার অনাবশ্যক বিৰে দাষ লেখা হইল না। 

পাদ ধাতু যে, গবম পাইলেই প্ররস্থানের চেষ্টা করে, তাহা আমি 
পূর্বে ““আর্ধ্ চিকিৎসক ” গ্রন্থে হিঙ্থুল হইতে পারা বাহিত্র করিবাব 
নিবমে বিশেষন্ধপে লেখিয়াছি। পাঠক ! তথায দৃষ্টি করুন। 


উপদেশ। 
টিকিংসকের মধ্যে গৌড় চিকিৎসক হইলে স্ুচারুক্ষপে কার্য করা 
সুকঠিন। ইতি পুর্বে বেদোক্ত চিকিৎসাধ দাঁধাবণে সকল পীড়াতেই সত্ব 
উপকৃত হইতেন। চিকিৎপাবিদ্যা কুটিল বৈদাজাতিব হস্তে মমর্পিত 
হগযার পর হইতে ক্রমশঃ এ পথ্যন্ত শিষ্যগণকে কুটিল ভাবে অর্থাৎ 
অসম্যক রূপে শিক্ষা প্রদান হেতু উত্ষোত্বম ফলিত ওঁধধ গোপন ও লোপ 
হইযা গিযাছে , সুতহাং স্ম্যক বোগে-ই যে একমাত্র আধূর্ষেদোক্ 


৩২ চিকিৎসারত্ব। 


চিকিৎসায় আনন্দ জনকফল লাভ হইবে, এন্ধপ আশা করি না। কাশক্রমে 
এবং পবম্পর পরস্পরকে সরল তাবে শিক্ষা না দেওয়া জন্য আঘূর্ধিদ্যা 
আর জ্যোতির্কিদ্যা গুপ্ত প্রায় হইয়াছে। অতএব আমুর্ধিদ্যা লোপ প্রা 
বশতঃ অকাল মৃত্যু সতত ঘটতেছে। ইহ! সকলেই বিদিত আছেন 

অধুনা ভারতবর্ষে, জাঁযুর্বেদোক্ত চিকিৎসা, এলোপ্যাথিক্‌ চিকিৎসা, 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা, হাকেমী চিকিৎসা, অবধৌত মতের চিকিৎসা ও 
তান্ত্রিক চিকিৎসা প্রচর্সিত আছে। এই সকল চিকিৎসা শাস্ম মধ্যে 
অধিকাংশ আমার শিক্ষা থাকিবেও আশু ফলপ্রন ও মতকর্তুক পরীক্ষিত 
যে যে ওষধ তাহা লিপিবস্ক করিলাম। কোন একটী মতে সম্যক 
ওধধের প্রতি দৃঢ় বিশ্বাস করিয়া অসার সূলক ওষধ লেখিয়। পুস্তক 
পুবণ করিব না) সারাংশ গ্রহণীয়; অতএব এই পুক্তকের গ্রত্যেক 
উপদেশে সাধাবণে-ই বিশেষ উপকৃত হইবেন সন্দেহ নাই। ভবিষ্যৎ 
আমার লোকান্তর হইলে মত্পঞ্চিত বিদ্যার লোপ ভয় প্রতুক্ত জগঙত্জনের 
হিতকামনায় আযুজ্ঞান প্রকাশ করিতে ইচ্ছা কবিলাষ । 

নবজ্বর বিকারে উপস্থিত চিকিৎসা কয়েঞ্টার মধ্যে এলোপ্যাথিক 
(ডাক্তারি) চিকিৎসা আশু আনন্দকর, এন্জন্ত সামান্য ভাষায় সর্ব্ব সাধারণের 
হৃত্োধের কারণ অগ্রে উধধের গুণাগুণ ও খাত্রা পশ্চাৎ চিকিৎসা লেখিতে 
বাধ্য হইলাম । যাহা আমি শ্বয়ং শর্ত সহস্র বার প্রয়োগ করিয়া! হর্ষ জনক 
ফললাত কবিয়াছি। তাহাই লেখিতে অর্গীকৃত হইলাম ) জর, বিকাব, 
ওলাউঠা ইত্যাদিতে যাহা যাহা নিতান্ত আবশ্যক ওঁষধ তাহাই লেখিব। 
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গুষধেব মাত্র! নিকপণ। ৩৩ 


ওঁষধের মাতা! নিরূপণ । 
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1....:০০ পুর্ণ বাত্রা ১5:১০ ৬০ গ্রেণ 


উপর্ধ্যস্ত মাত্রার বিপধ্যঘ ভাঁবে 
1 অর্থাৎ "নিম হইতে উদ্ধভাগে থে 
মাত্রা কথিত হইল, ভাঁছাই গ্রছণীৰ। 








৮ শশী ই 





ইহাও স্মরণ বাথ উচিত যে, কতকগুলিন ধস, বিশেষতঃ আক্গিম 
বালকগণকে অতি লাবধানে প্রযোগ কৰিতে হ্য অর্থাৎ উপৰি উক্ত 
পরিমাণ হইতে অতি অন্ন মাত্রাক়্ ব্যবহাব হইয়া থাকে; আবও জানা 
উচিত যে, পাবা ঘটিত বধ বালকগণকে অপিক দিন গ্রয়োগ করিলেও 
লালা ক্ষবণাঁধি লক্ষণ লক্ষিত হয না। 


৩৪ চিকিৎসারত্ব 1 


উধধেব বলাবল, বোগীর বলাবল, দেশ, কাল, পাত্র, শ্রী, পুরুষ 
নপুংসক, বালক ও. বৃদ্ধ বিবেচনা কবিযা (মাত্রার ত্রাস ও বৃদ্ধি করিবে) 


কঠিন দ্রব্যের পরিমাণ নির্ণয় | | তবল দ্রব্যের পরিমাণ নির্ণয়। 
২* গ্রেণ ১স্ক,পল ১০রতি | ৬* মিনিম্‌ ১ ভ্যাম ৬ ফৌটা। 
৬* গ্রেণ ১ ড্যাম 1/*আনা | ৮ ড্যাম ৯ উন্দ অর্দছটাক। 
৮ড্যাম ১উন্প ২ তোলা) ১৬৩ন্দ ১ পাউণ্ড আধসেব | 
5৬ ওম্স ১পাউও ৪* তোলা | ২৭ উন্ন ১ পাইন্ট দশছটাক 
৮ পাইট ১ গ্যালেন পীচসে 


১। টাটীর্‌ ফ্যামিটিক,। 


ক্রিষ। ও মার|1-ইহা বমন কাবক, স্বেদজনক, শ্রেশ্মনিঃসাবক, 
বিবেচক এবং দৌব্বল্যকব, অলমাত্রায় প্রয়োগ হইলে বমনেচছজা, অধিক 
মাত্রায় প্রযৌগ হইলে অপরিশিত ভেদ 'ও বমন হইব প্রাণ নষ্ট করে। 
বমন করণ জন্য মাত্র। ১ গ্রেপ হইতে ৩ গ্রেনণ পর্যন্ত । শ্লেক্মনিঃসরণ ও 
ঘর্মকবণ জন্য ১ (গণ হইতে $ গ্রেণ ধ্ ব্যবঙ্গত হইযা 'থাকে। 








২। ক্যা রঘ্নেল। 


ক্রিয়। ও মাত্র! |-ইহা বিবেচক এবং প্রযোগ হইলে শবীবের 
কোনকপ গ্লানি উপস্থিত ন। কবিযা সহজে মল নির্গত কনো । এ কাবণ 
বালক ও গর্তরবতী স্ত্রীগণেব পক্ষেও বিবেচন আবশ্তক হইলে এই স্থখকৰ 
জোলাপ ব্যবহত হয। ইহা সকল প্রকার চিকিৎসা মতে-ই অতি 
স্প্রপিদ্ধ হিতকব জোলাঁপ। কোন চিকিংস! মতে-ই ইহাব গ্লানি লাই । 
মাতা ১ ধন্দ হইতে ২ ওন্স পর্যযস্ত ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


প্পপ্পাশাশা ড শীত 


ইপিক্যাকিউ-য়ানা বা ইপিকাক্‌। ৩৫ 
৩। নিউ তর 1 


ক্রিয়া! ও মাত্র| |-ইহা অতি বিবেচকঃ ক্যালামেল স*যোগে 
অবাদিরোগে ব্যঝহাধ্য। মাব্র! ১০ গ্রেন হইতে ৩০ শ্রেণ পর্ব্স্ত । 


8৪ মেন! অর্থাৎ সোনামুগী | 


ক্রিয়া ও মাত্রা ।--ইহা। বিবেচক, রস ও প্ত্তনিঃসাবক। ইহ! 
২।০ তোঁগা লইয়া ২৫ ভোল! অতিশষ উঞ্ণ জলে এক ঘণ্টাকাপ ভিজ।ইযা ও 
ছপকির়া ব্যাবহার কৰিবে। মাত্রা ১ ওন্প হইতে ২ এক্স পথ্যন্ত। সেবনকালে 
ইহাব সহিত ৪ড্য।ম সন্ট যৌগ করিয়া! সেবন কবাইবে। 

৫€| সল্ফেট অফ ম্যাগ্রিসিয়া বা ইপ্মম সন্ট কিম্বা স্ট | 

ক্রিয়া ও মাত্রা ।-_ইহা! বিবেচক, মলের সহিত রস নিঃলারক। 
পেনামিকঞ্চার নামক ওধধ প্রস্তুত করিতে হইলে ইহা যোগ কবিতে 
ফঘ। মাত।| ১ ড্যাম হইতে ৪ ড্যাম পর্যন্ত ব্যবহার্য । সেনামিকস্চার 
উধধে ইহা ১ ইন্প, সোনামুগীব কাথ ৮ উন্ন, এই উভ্তগ্বে মিশ্রিত হইলে 
২ ছুই ঘণ্টা অন্তর ১ উপ্প পনিমাণে সেবন হইবে । 


৬। ইপিক্যাকিউ-য়ানা বা ইপিকাক্‌। 


ক্রিয়া ও মাত্রা ।_ ইহ বমনকাঁরক, ধর্মকর, দৌর্ধল্যকর, গ্রেশ্স। ব। কফ- 
নিঃসারক, জবাদি বোগে বমন কবণ জন্য প্রয়োগ করিতে হইলে পঙ্গভ 
ইপিক্যাক ২০ গ্রেণ, টার্টাব্‌ যামিটিক ১ গ্রেণ মিশ্রিত করিয়া ৩ তিন 
ভাগ করিবে । এক এক ভাগ প্রতি ঘণ্টার দ্ুই তিন বাব গ্রযোগ 
হইলে বমন দ্বাব। শ্লেক্সা, রস ও পিতাদি নির্গত হইয়া বসম্থ জবেব 
বিশেষ উপকার করে। ইহা! স্পিবিটে ভিজাইয়! কাথ বাহির হইলে 
ভাইনম, ইপিক্যাক্‌ কহে, ইহা কাদাদি ধোগে এবং নবজ্দব পহ কাপ 
থাকিলে ফিভাব্মিকস্চার উধ্‌ধ সহ প্রযোগ কবিতে হয। কৃফ-নিঃদারক' 


৩৬ চিকিৎসারত্ত 


মাত্র! ৫ বিন হইতে ৪০ বিন্দু পধ্যস্ত।, ব্মনকাঁরক মাত্রা ও ড্যান 
হইতে ৬ ড্যাম পর্যন্ত বাবন্ৃত হয়। | 

ইহার আফিম. সংযুক্ষ 'উযধকে কম্পাউও পাউডার অফ ইপিক। বা 
ভোতার্স পাউডানন কহে। ইহার ক্রিয়া--বেদন! নিবারক, নিদ্রাকরঃ 
ধাবক, স্বেদজনক ; মাত্রা ৫ গ্রেণ হইতে ২০ গ্রেণ পর্যাস্ত। এই 
ডোভাসপাউডাবের ১* গ্রেণের মধ্যে ১ গ্রেণ আফিম আছে। 


৭। কম্পাউণ্-পাউডাব অক এস্টিমণি বাঁ জেমৃস, পাঁউডাব । 


ক্রিয়া ও মাত্রা |--ইহা ঘশ্মকাবক) জবাঁদি রোগে ঘর্শ করণ জন্য 
জবকালে সেবনে ফিবাব পাউডাব নামক উষধ প্রস্তত করিতে বাৰহার 
হব। মাত্র! ১ গ্রেণ হইতে € গ্রেণ পধ্যন্ত 


৮! জিঞ্জার বা আদ্রক এবং টিঞ্চর জিগ্পার । 


ক্রিয়া! ও মান্র। ।-_ ইঙগা উষ্ণকারক, আগ্রেয়, বাঁদু নিঃসাবক,। 
ইপ্প্লীং পাউডার নামক গুবিষ! উষধ প্রস্তুত করিতে হইলে ইহা গমাবশ্যক 
হয়? কোঁনকপ জোলাপ সহ ব্যবহার কৰিলে উদরেন্র বেদনা নিবারণ 
হব। চুর্ণেব মাত্রা-১০ গ্রেণ হইতে ৩০ গ্রেণ পর্যযন্ত। 

ইহার আবককে টিঞ্চাব অফ দ্িঞ্জার কহে। মাত্রা--১৫ বিন্দু হইতে 
৬ বিন্ুু পর্যান্ত। ক্রিয়া উপবি উক্ত সন্যক। কোন নেদন! স্থলে 
ইহ! মাপিস কৰিলে সত্ব আবোগ্য হয, এইরূপ ফল প্রত্যক্ষ করিয়াছি । 
অপক কড়া বা ভদ্ভানক বেদনার ক্রমাগত মালিম করিয়া উপকাৰ ও 
বিশেষ ফললাভ হইয়া থাকে। 


৯1 রিউবাবর্ব অর্থাৎ রেউচিনি। 


ক্রিয়। ও মাত্র। ইহা মৃছ খিরেচক, অনা ত্রায় ধাবক ও বগ- 


ক্যাম্ষর মিক্শ্চার ৷ ৩৭ 


ফব; মাত্র। বাঁলকগণের পক্গে্ং গ্রেণ হইতে ৫ গ্রেণ পর্য্যস্ত। বয়োহধিক 
ব্যক্কিগণেব পক্ষে ৫ গ্রেণ টি ২* গ্রেণ পর্ষান্ত ব্যবহার্য । ইহাকে 
কার্বনেট অক. ম্যাখ্রিসিয়া সংবোগে প্রাক্ঘ সকলে ব্যবহার কবিয়! 
থাকে। পল্লীহা রোগের পুরিনা” ওধধ প্রস্তুত করিতে সতত- 
আবশ্যক হয়। ইহা হইতে গ্রেগ্রিজ পাউডার,বা কোম্পাউও রুবার্বব 
পাউডার প্রস্তুত হয়। ৰথা__ 


বিউবার্বা ১, ২১৮ তত 55 ততই ড্যাম । 
কার্বনেট অফ ম্যাথ্িসিরা -৮ 0০৮ ৬ভ্যাষ। 
পল্ভ জিঞ্জার তত ১ ড্যাম। 


ইহার মাত্রা ২০ গ্রেণ হইতে ৬০ গ্রেপ চা । ইহা একবার মাত্র প্রয়োগ 
হইলে সহজে ছুই একবার দান্ত হুইয়া দেহ সুস্থ হয়। জবাবস্থায় 
সেবিত হইলে ইহ! দ্বারা দা্ত হইয়া জরের কিঞ্চিৎ লাঘব হইবার স্ভব। 


১০ । ক্যাম্কর বা কপূর, ম্পিরিট্‌ ক্যাম্ফর ও ক্যান্ফর মিকৃশ্চার | 
ক্রিয়া] |--ইহা উত্ণকারক, স্বেদজনক, বাফুনাশক, আক্ষেপ নিবারক 
খুবং আঁথিক মাত্রাঘ প্রয়োগ হইলে মত্ততা উপস্থিত কনে, জর ও ওলাউঠা 
বোঁগে সতত ব্যবন্ৃত হয়। মাত্রা ১ গ্রেণ হইতে ১০ গ্রেণ পর্য্যন্ত 
ক্যান্ষর মিক শ্চার 1- ২৭ উন্দ জলে ৩০ গ্রেণ কপুররিচুরণ পরিফার 
এবং স্থক্স বস্ে বন্ধন করিয়া কাচেৰ কাঁটিতে (নলে) বান্ধিযা অন্ততঃ 
দুই দিন ডুবাইয়! বাখিলে ক্যাম্ফব মিক্শ্চার গ্রস্ত হয। ইহার এক 
ওন্পে প্রায় অর্ধ গ্রেণ কপুরি ড্রব হইয! থাকে; মাত্র। ১ হইতে ২ ওন্স। 
স্পিরিট, ক্যাম্ষর ।--পরিক্কত কদর ৮ উন্দ, বেক্টাফাইড্‌ ম্পিবিট 
৮ শুন্স, এই উভয় দ্রব্য একএ মিলিত কবিষ! কাঁচ-পাত্রে ভিজাইয়। 
&।”৫ দিন পরে গলিয়া যাওযাব পর কাঁচের গেলাদেৰ মুখে বুটিং পেগা- 
রের ঠোং বসাইয়া দেই ঠৌঙের উপবি এ্রক্যাম্কব সহ বেক্টী ফাইভ্‌ 
স্পিরিট চালিয়া ছাকা হইলেই স্পিরিট, ক্যাক্ষর নামক ওলাউঠা 


২৩৮ চিকিৎসারত্ব। 


রোগের উত্তম ওষধ প্রস্তত হয়। ওলাউঠা *কাঁগের প্রথম অবস্থায় কিঞ্চিৎ 
চিনি সহ ইহা ৫ ফোটা পরিমাণে অংশ্থানুসারে মুহমহঃ বাঁ ঘণ্টা 
ঘণ্টায় দেবন করান হইলে কেবল একমাত্র ইহা দ্বারাঁতেই অসংখ্য বোগী 
আরোগ্য লাভ করিবে, ইহাতে সন্দেহ মাই। এই স্পিবিট ক্যান্ফার 
কলেবা কেসে হোমিওপ্যাথিক মতের প্রধান ওষধ | যখন ওলাউঠ। 
বৌগের প্রাহর্ভাব হইবে বা হয়, সেই সময সকলেই আত্মরক্ষার্থে 
ইহাব ২ হইতে ৫ ফোটা পরিমাণে কিঞ্চিৎ চিনি সহ সেবন কবিলে 
কদাপি ওলাউঠ। হইবে না। হোমিওপ্যাথিক ভাক্তাৰ মহোঁদযগণ সতত, 
বিশেষতঃ ওলাউঠার প্রাছূর্ভাব সময়ে এই স্পিরিট ক্যাম্কর পূর্ণ ২ জ্যাম- 
শিশি ১২ টাকা মূল্যে অসংখ্য বিক্রয় করিধা অর্থোপাজ্জন সহ দেশের 
হিতসাধন করেন। পেট ফণপা, অঙ্ীর্ণ, গ্রহণী ও অতিদার ইত্যাদি 
বহু বোঁগে ইহা ব্যবহার হয়। 


১১। মাকেরি ব| পারদ । 


ক্রিয়। ।--কেবল পাবার গুণ ভন্মানক, ইহা! দ্বাবা সকল অবস্থাই 
উপস্থিত হইহে পারে । অতএব কেবলী পাব কোন ওষধেই ব্যবহার 
হয় না। ইহা! সংঘুক্ত উধধ ব্যবহৃত হয়। 


১২। হাইভার্জিরাই সাব্‌-ক্লে।রাইভ্‌ বা ক্যালামেল্‌। 


ক্রিয়া ও মাত্র] |-_-ইহ। উষ্ণকারক, বিরেচক, লালা পিত্ত ও রজো- 
নিঃসারক, পোষক ও ধাতু-পরিবর্তক এবং দৌর্বপ্যকর; জবাদি রোগে 
প্রায় ব্যবহার হইয়! থাকে। ধাতু পবিবর্তন জন্য গ্রন্থিস্থ ও ত্বকৃস্থ 
নান! রোগে ব্যবহার হয়। উপদংশ রোগে মার্কেবির বটিকা প্রস্তত 
করির] ব্যবন্ৃত হইতে পাবে, বাতরোগে ব্যপহার করিলে আবোগ্য 
হইয়া থাকে! বিরেচন মাত্রা-২ গ্রেণ হইতে ৫ গ্রেণ পধ্যত্ত। বাতাদি 
রোগে শনীর মধ্যে শোষণ মাত্রা ২ হইতে ৯ গ্রেণ একমারা, এইকপ্পে 


বায়কার্বনেট অফ মোভা। ৩৯ 


বারশ্বাব প্রযোগ আবশ্যক । শ্‌ নিয়মে প্রয়োগ করিতে করিতে দন্তমাড়ির 
বেদনা হইলে প্রয়োগ নিষেধ হইবে । বালকগণেব ক্রিমিরোগে ক্রিমি- 
নাশ জন্ত অল্প মাত্রায় ব্যবহার হইয়া থাঁকে | 


১৩। হাইডাজ্‌ কমৃক্রিটা । 


ক্রিয়া ও মাত্র! ।-ইহ। মুছু বা অন্তান্ত পারদ সংঘটিত ভ্রব্যাপেক্ষা 
মাধুর্য, যৃদ্বিরেচক, পিত্ত নিঃসারক, শরীরশোধক, চাখড়ী সংযোগ 
জন্ত অজ্নাশক, কিয়দ্দিবস ব্যবহার কৰিলে লীলা-নিঃদারক হয় । 
বালকগণেব উপদংশঁ, যক়্ৎ, উদরাঁময় ইত্যাদি বৌগেও ব্যবহার হইয় 
থাকে, যুবকগণেক মাত্রা ৫ গ্রেণ হইতে ১০ গ্রেণ পধ্যক্ত) বাঁলকগণের 
মাত্র। ২ গ্রেণ হইতে ৪ গ্রেণ পর্যযস্ত। 

রিমিটেণ্টি নামক ফিবারে বা অলপ বিবাম আবে উদব মধ্যে গ্রদাহ 
হইলে সোড1 এবং ইপিক্যাকিউয়্যানা সংষোগে ব্যবহার হয। 


১৪। ব্র-পীল। 
০ 


ক্রিয়। ও মাত্র! |-_ইহ। বিরেচক, খোষক, পিত্ত-নিঃসারক, রঙ্গো- 
নিঃদারক, কিযদ্দিন সেবনে লালা নিঃসারক, অল্প মাত্রাগ গাড় পবি- 
বর্তক হইয। থাকে । বিরেচন জন্য ইহার মাত্রা ৩ গ্রেণ হইতে ৮ গ্রেণ 
পর্যাস্ত, ইন্দ্রবারণীর জ্যাপালেৰ সার কিন্বা মুপর্ষর সংযোগে বটক! 
প্রস্তুত করিয়া সেবন করাইবে ; পশ্চাৎ সেনামিক্শ্চার কিস্বা কম্পাউওু- 
পাউডাব অফ, ধোঁলাপ দিয়া মল ত্যাগ করাইবে । ধাতু-পরিবর্তন-ন্য 
ইপি-ক্যাকিউয়্যানা চূর্ণ সংযোগে ব্যবহাঁধ্য | * 


১৫। বায়কার্ধনেট অফ মোডভা। 
* ক্রিয়া ও মাত্রা ।__ইহা। অঙ্লনাশক, পিত্রনিঃসারক, স্গিদ্বকারক, 


৪ ১১ নং হইতে ১৪ নং এ্রধয পর্থ্যন্ত পারা হইতে প্রস্তুত | 








9০ চিকিওসারত্ব ৷ 


রজোনিঃসারক, ভূষণ ও রমন নিবারণজন্ত জি ফ্যাদিড কিম্বা লেবুৰ 
রস সংযোগে এভাঁব্‌ ভেসিং প্রস্তত করিয়! 1রংবার সেবম করাইলে তৃষ্ণ 
এবং বমন নিবারণ হয়। ইহার মাত্রা ১০ গ্রেণ হইতে ৬০ গ্রেণ পর্য্যন্ত । 

এভাঁভে সহ প্রস্তত করিবার নিয়ম 1 প্রথমে ১০গ্রেণ পোডা 
জলে গুলিয়া পৃথক কাচ ব! প্রস্তবের আধারে রাখিবে, পরে টার্টারিক্‌ 
র্যাপিডত ৮ গ্রেণ জলে গুলির! কাচ বা প্রস্তরের আধারে রাখিবে, ইহা 
পরিবর্তে খানিক লেবুব রপ হইলেও হাঁনি নাই। সেবনকরান কালে 
উভয় পদার্থ একত্র কবিব! মাত্র স্টীত হই ভুরি-ভূরি ফেণ! উপস্থিত 
হয়, সেই সম বোগীকে পান করাইলে উপকৃত হইবেন। এইকপে ইহ! 
বারম্বাব প্রদানে তৃষ্ণা ও ব্ষন নিবাবণ হইয়া থাঁকে। 


১৬। টাটারিক্‌ ফ্যালিড্‌। 


ক্রিয়া ও মাত্রী ।--ইহা তীব্র অস্নাস্বাদক, দোডা য্যাদিভ প্রস্তও 
করিতে আবশ্যক হয়। মান্রা--১০ গ্রেণ, হইতে ৩০ গ্রেণ পর্যযস্ত। 


১৭। কার্কনেট্‌ অফ ম্যাগ্রিসিয়।, 


) 
ক্রিয়। ও মাত্র! |__ইহ! অল্প-নাশক, মৃছ্ুবিবেচক এবং বমন 
নিবাবক । মাত্রা! ১০ গ্রেণ হইতে ৬ৎ শ্রেণ পর্ধ্যস্ত | 


১৮) কলম্বা । 


ক্রিয়া ও মাত্রা ।-_ইহা বলকারক; আগ্নেয়, জর্ষ, গর্ভবতী স্ট্রীগণের 
বমননিবাঁরক) ইহার মাত্রা ৫ গ্রেণ হইতে ১০ গ্রে পর্য্যস্ত। ইহার 
আরককে টিধশর কলম্বা কছে মাত্রা ৩৭ বিশু হইতে ২ ভযম পর্য্যস্ত। 
ইহার কাঁথ বা ফাণ্টকে ইন্ফিউ-সন্‌ কলশ্বা কহে? মাত্রা১ দ্দ 
হইতে ২ ওন্স পর্যযস্ত। 


কুইনাইন্‌ ব। সল্ফেট অক. কুইনাইন্‌। ৪১ 


১৯ সিন্কোনা । 


ক্রিয়। ও মাত্র।।__ইহার গুড়াকে পল.ভ (পং) সিন্‌্কোনা কহে? 
ইহার অবিষ্টকে (আরককে ) টিঞ্চাৰ (টিং) অফ সিন্কোন। কহে; ইহার 
ক্কাথক্কে ডিকক্নন মিন্কোনা কহে; চূর্ণেব মাত্র। ১০ গ্রেণ হইতে ৬০ গ্রেণ 
পধ্যত্ত। অরিষ্টের মাত্রা ৩” বিন্দু হইতে ২ ড্লাম পর্য্যন্ত । ডিফক্সনের 
মাত্রা ১ নস হইতে ২ ওঁল্স পন্যন্ত। 

ক্রিয়া |--বলকাবক, পাঁচক, সঙ্কো5ক, জরদ্র, পচন নিবারক 7 জবন্ 
জন্য পালীজরের বিচ্ছেদাবস্থায় ব্যবহার হইয। থাকে । কিন্ত এক্ষণে ইহার 
পরিবর্তে এইস্থলে সকলে কুইনাইন ব্যবহাৰ কবিয়! কাদ্যোদ্ধার করেন । 


ভিককৃসন সিন্কোনী গ্রস্তত করিবার নিয়ম ষথ।-- 


দিনকোনাবার্ক ১ তোলা কুটা করিয়া ৩২ তোলা জলে মৃন্মযপাঞ্জে 
কাষ্ঠামি দ্বার! পাক করিয়া ১৬ ষোল তোলা জল সবে অবতরণ ও ছক! 


হইলে ডিককসন্‌ পিনৃকোন। গ্রস্তত হয়। ইহা বলকর, আগ্রের, পাচিক 
এবং জবপ্প ইত্যাদি। / 


( 


২০। কুইনাইন ব| সল্ফেই অফ কুইনাইন্‌। 


ক্রিয়া ও মানা ।_-ইহ। খিন্কোনা বার্ক হইতে প্রস্তত হঘ বলিষা 
পিন্কোনার সম্যক ক্রিয়া সম্পাদন কবে। বলকাবক, জরত্ব, লিষমান্থ- 
সারিক বোগ নাশকাদি; ইহার মাত্রা ১ গ্রেণ হইতে ৩ গ্রেণ পর্য্যন্ত । 
আবশ্াকমতে ৫ গ্রেণ হইতে ২০ গ্রেণ পধ্যন্তও ব্যবহাব হইযা। থাকে । 
জল ও গন্ধক ভ্রীবক সংযোগে কুইনাইন মিকস্চাৰ ওষধ প্রপ্তত হয়। 
তাহার উদাহরণ জন্য নিম্নে ১ এক মাত্রাব ঘোগা লিখিয়া দেখান হইল । 


৪২. চিকিৎসারত্ব 
কুইনাইন্‌ মিক্শচা যথা 


সল্ফেট অক কুইনাইন *** ১, ১১০০০ ২ শ্রেন। 


ডাইলিউটেড. দলফিউরিক য্যাসিড, 
* অর্থাৎ জলমিশ্রিত গ্ধক দ্রাবক রি 


পরিষ্ধাৰ জল (একোয়া) "* ১১,০১৯ ওন্স। 
এই সমস্ত একত্র করিয়া জর বিচ্ছেদ কালে একবাঁবে সেবন হইবে। এই 
নিষমে জরবিচ্ছেদ কালে ১কি ২ ঘণ্ট। অন্তর ৪1 ৫ বার সেবন হইলে 
জরাগম হইবে না। 


২১। সল্ফিউরিক্‌ ফ্াসিড্‌ অর্থাৎ গন্ধক দ্রোবক ! 


৫ বিন্দু । 


ক্রিয়। |--ইহা অতি তীক্ষ, শরীবে সংলগ্ন মাত্র প্রদাহ উপস্থিত 
করে, উদবস্থ কবিলে (খাইলে ) মুখ ও গলা মধ্যে এবং আমাশষের 
অভ্যন্তবে ক্ষত হয। পরে রক্তভেদ, বয়ন, উদ্নবে বেদনা, ধযনীৰ 
(মৃ্ব গতি ও ক্ষীণ হইতে থাকে? ক্রমশঃ ছুূর্বলাবস্থা উপস্থিত হইয়া! 
মৃত্তা মুখে পতিত হয । ॥ 


ডাইলিউটেড্‌ (ডাঃ) সল্ফিউরিক্‌ যাসিডের অর্থাৎ 
জলমিশ্রিত গন্ধক জোবকের ক্রিয়া । 


ইহ। ৰলকারক, সঙ্কোচক, তৃষ্ানিবারক, ঘর্্মনিবারক, শৈত্যক ও 
রক্তকৌধক। ছ্রং (খাটি) সল্ফিউরিক্‌ ম্যাবিড ১ উন্প, জল ১১ ওন্স- 
৭০ ড্যাম, এই উভয় পদার্থ একত্রীভূত হইলে ভাইণিউটেড লল.ফিউরিক 
য্যাসিভ বলা যায়। ইহাব মাত্রা ৫ বিশু হইতে ৩০ বিশ্ব পদ্যস্ত; 
কুই-নাইন মিকস্চাব গ্রস্তত করিতে হইলে ইহার আবশ্যক হয়। 


প প্রথমে ফ্যালিড সাঘোগে কুইনাইল গাঁধিঘ। পন্ডা্ৎ জলস+দোগ কবিবে।, 








লাইকার য্্যামোনিয়া ধ্যানিটেটীস্‌। ৪৩ 


বিকারাদি বোগের ভয়ঙ্কর ্ নিবারণার্ধে ইহ। ঘণ্ট।য় ঘণ্টার এ মাত্রাস্ন 
প্রয়োগ হইয়া থাকে, তজ্জন) ভয়ানক ঘন শী নিবাবণ হয়। 


২২। লাইকার য়্যামোনিয়। ফ্যানিটেটীম। 


ক্রিয়া ও মাত্রা |-__ইহা শৈতাকারক, মূত্রকারক, স্বেদজনক, জরের 
ফিডার মিকস্চার নামক ওধধ প্রস্তত করিতে আবশ্যক হয়। মাত্র! 
৩* বিন্দু হইতে ২ ড্রাম পধ্যন্তু। 


 লাইকার ফ্যামোনিয়া ফ্যাসিটেটিস্‌ প্রস্তুত করিবার নিয়ম । 


ক্যাসিটিকয্যাসিড্‌ ৪। ৬ কি ৮ ওন্স লইয়া একটি কাচপাবে ঢাপিয়া, 
কার্বনেট্‌ অক র্যামোনিরাকে চূর্ণ করিয়া অল্প অল্প ক্রমে ক্রনে সেই 
য্যাণিটিক ফ্যাপিড্‌ মধ্যে নিক্ষেপ করিন্তে থাকিবে, ই সময় এ কাচ পাত্র 
হইতে অতিণয় ফেণা হইয়া! এমন ফুটিতে থাকিবে যে, ভাত ফোঁটার মত 
ক্রমাগত ফুটিতে ফুটিতে উথপিয়। পড়িবার সম্ভব হয়, অতএব কাচের 
বড় আধার (গেলান ইত্যাদি) লওয়া আবশ্যক। কার্কনেট অফ 
ফ্যামোনিয়। পূর্ববৎ অল্প অল্প ক্রমে ক্রমে নিক্ষেপ কৰিলে যতক্ষণ 
ফটিবে এবং ফেণা হইবে, ততগ্ষণ পর্যন্ত অল্প অল্প কার্ধনেট অফ. 
যযামোণিয়া ক্রমে ক্রমে নিক্ষেপ কবিতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে, 
আর কার্বনেট অফ য্যামোনিয়া এ য়্যািটিক, য্যাসিভে নিক্ষেপ করিলে ও 
ফুলে না, ফোটে না, ফপে না, উথলে না, এবং ফেণা হয় না" নেই 
সমধে জানিবে ষে, খ্রং লাই-কাঁর্‌ ম্যামোনিয়া ফ্যাপি-টেটিস্‌ প্রস্তত 
হইল। ইহার ১ ভাগে ৫ ভাগ জল সংযোগ হইলে তবে রোগীকে পূর্ব 
লিখিত মাত্র! অনুগারে প্রয়োগ করিতে হয় । 


£৪ চিকিংসানত্র | 


২৪। স্পিরিট অফ নাটিটুক ইথার | 


ক্রিয়া ও মাত্রা (ইহ! মুব্রকাবক, স্বেদ্জনক এবং শৈত্যকঃ 
জবরোগের ফিবার-মিক্শ্চাব 'উধধ প্রস্থত করিতে হইলে আবশক হয়। 
মাত্রা--২০ বিন্দু হইতে ৬০ বিন্দু পর্য্যন্ত । 


২৪। নাইটে.ট অফ পটাশ ব| শোর|। 


ক্রিয়। ও মাত্রা | _ ইহা মৃত্রকাঁবক, শৈত্যক, দৌর্ঝল্যকৰ, মুত্রকরণ- 
জন্য উদরী শোথ ইত্যাদি রোগে ব্াবঙ্থাধ্য। শৈত্য এবং মুত্রকবণ জন্য 
জরের ফিভাৰ মিক্শ্চাব ওষধে প্রযোগ কৰিলে ধমনীর পুষ্টির জ্রাস হয়, 
ফলতঃ ফিভাব-মিক্শার ওঁষধে প্রত্ণোগ করিলে ইহ! শীতলকর, মৃত্র- 


কর, এবং ধমনী নাড়ীর পুষ্টির হাদক হইয়া থাকে। মাত্রা ১০ গ্রেণ 
হইতে ২০ গ্রেণ পর্যন্ত! 


২৫ | ক্লোরেট, অফ. পটাম্‌। 


ক্রিয়া ও মাত্রা | -ইহ|! মুত্রকর, শৈত্যক, শোণিত নির্মল 
কারক, পিপাঁস। নিবর্তক; অতএব জরবিকারে রক্ত-পবিজ্কারাথে সর্বদ। 


ব্যবহৃত হয়। মাত্রা৫ গ্রেণ হইতে ১০ গ্রেগ পর্য্যন্ত। 
২৬] ক্লোরিক ইথার বা স্পিরিট. ক্লোর-ফরম,। 


ক্রিয়। ও মাত্র! ।__ইহা আক্ষেপ নিবাব্, উত্তেজক, উষ্ণকাবক, 
জর, ঘর্দমকারক, বাধু নাশক, মুছ পাচক, বেদন! নিবারক- জববিকাব 
বোগের ফিতাব-মিক্শ্চার ওঁষধে আবশ্যক হয়। মাত্রা ১৭ বিন্দু হইতে 
৬০ বিন্দু পর্িন্ত। 


২৭। অয়েল অফ. টার্পেন্-টাইন্‌ বা তার্পিন্‌। 


ক্রিয়। ও মাত্রা |_ ইহা মুরকর, উষ্ককাবক, ক্রিমিনাশক, বাদু 
ন।শক, রক্তরেপক, বেদনা নিবারক | মারা ১৯ বিন্দু হইতে ২* নিন্দু। 


লাইকার গ্ম্যামোনিয়! । ৪৫ 


২৮| অঞ্চল অফ. পিপার্মেন্ট। 


ক্রিয়া ও যাত্রা | _ ইহ! বাযুনাশক  মুছপাচক এবং উভেম্কক, পেট্- 
কামড়ানি উপস্থিত হইলে প্রযুজ্য । মাত্রা ২ বিন্দু হইতে ৫ বিন্দু পর্যযস্ত। 


২৯। অয়েল, অক য্যানিষি বা মৌরির তৈল 


ক্রিয়া ও মাত্রা ।--ইহ। বায়ুনাশক, পাঁচক, উদরস্কীততানাখক 
মাত্রা ২ বিন্দু হইতে ৫ বিন্দু পর্ধ্যস্ত। ৮ 


_..৩৭। ক্লোরাইভ্‌ অফ য়্যামোনিস্া বা নিষাদল। 

ইহা পিত্ত নিঃসাঁরক, কফনিঃসাঁরক, রজোনিঃসারক, ভৃ্ণ। নিবাঁবক ১ 
মাত্র! ৫ গ্রেণ হইতে ২০ গ্রেণ পর্যন্ত । সচরাচর যকৎ রোগে ব্যবহৃত হয়। 

ক্রিয়। ও মাত্র। 1 ইহা শরীব সংলগ্বে শৈত্যগুণ করে, এজগ্ত 
জর বিকার রোগে শিরঃপীড়া ও প্রলাপ উপস্থিত হইলে, প্রলাঁপী বা 
শিরঃপাঁড়া রোগীর মস্তক মুণ্ডন করাইয়া এই নিষাদল চূর্ণ মিশ্রিত জলে, 
অতি সক্ষম বন্ত্র ও ভিজাইয়! এই প্রলাপী বা শিরোরোগীব মন্তকোপরি 
জলপটি বসাইয়া, তছুপরি মুহ্সুছঃ এই নি্যাদল মিশ্রিত জল কিঞ্চিৎ 
কিঞ্চিৎ সিঞ্চন করিলে বিশেষ ফল লাভ হয় অর্থাৎ জন্নকালে রক্ত 
গরম হইয়া উদ্ধগামি হইলে প্রলাপ, শিরঃপীড়া এবং চক্ষুঃ রক্তব্র্ণ 
ইত্যাদি চিহ্ন যাহ প্রকাশ হয়) এই নিয়দে জলপটি বা ববফ মিশ্রিত 
জলপটি প্রদত্ত হইলে শ্রী উদ্ধপগ গরম শোণিত শীতল হুইনা পূর্বোক্ত 
দুশ্চিহ সকলের শাস্তি করিয়া থাকে। 


৩১। লাইকার্‌ ফ্যাযোনিয়া 
ক্রিয়। ও মাত্র। |-- ইহা উব্ণকাবক, কফনিঃসারক, অব্লনাশক এবং 
আক্ষেপ নিবারক, উঞ্ণকরণ জন্ত জর ও ওলাউঠ ইত্যাদি বোগের 
শ্সীণাবন্থায কপূর, সণ্ফিউরিক ইথাঁর ও গ্যালেসাই সংযোগে ব্যবহার 
হইয। থাচক। মাতা ১০ বিন্দু হইতে ৩৭ লিন পর্যযস্ত। 


৪৬ চিকিৎসারত্। 


৩২ | সেদুকুই কার্ধনেট তক, যযামোনিয়। 
বা কার্ধনেট অফ ফ্যামোনিয়। | 


ক্রিয়া ও মাত্র। ।-_ইহা পূর্বোক্ত র্যামোনিয়াব স্তাঁয় উষ্ণকারক, 
অয্ননাশক এবং আক্ষেপ নিবারক। পূর্বোক্ত র্যাঁমোনিয়! যে সমস্ত রোগে 
ব্যবছার্ধ্য সেই সেই রোগের সেই দেই স্থলে ইহাও ব্যবহৃত হইয়। 
থাকে | মাত্র! ৩ তৌণ হইতে ১* গ্রেণ পর্য্যন্ত । 


৩৩। স্পিরিট, ফ্যামোনিয়া ফ়্যারামেটিক্‌ । 


ক্রিয়া ও মাত্র। |_-ইহা পাচ, উষ্ণকারক, কফনিঃসারক, বাঁখু- 
নাক, অক্নাশক এবং আক্ষেপ নিবারক$ মাত ২০ বিন্দু হইতে 
৬০ বিন্দু পর্যন্ত । 

লাইকাব ম্্যামোনিয়া, কার্বনেট, অক. ফ্যমোনিয়া এবং এই ম্পিরিট 
ফ্যামোনিয়া ক্্যারামেটিক) এই তিন য্যামোনিয়া এক পদার্থ হইতে 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । কার্ধনেট অফয়্যামোনিয়। ব1 লাইকার য়ামোনিয়া 
যে যেস্থলে ব্যবহৃত হইতে পাবে, সেই সেই স্থলে এই ম্পিরিট যতামোনিয়া 
ফ্যারীমেটিক, ব্যবহার হইয়াথাকে। ভবে এই স্পিরিট ফ্যাযোনিয়, 
য্যার/মেটিকে অন্যান্ত কয়েকটি ওষধ মিশ্রিত থাক! জন্য ইহাব ক্রিয়া 
মৃছঃ অতএব জব বিকার ও ওসাউঠ। ইত্যাদি রোগে যখন শোণিত 
উষ্ণ হইক়া উদ্ধাগ হয়, তজ্জন্য শিরঃপীড়া, প্রলাপ ও চক্ষুঃ রক্তবর্ণ ইত্যাদি 
লক্ষণাক্রান্ত রোগীকে র্যামোনিক্। প্রয়োগ স্থলে কেবল এই স্পট য্যারা- 
যেটিক ফ্যামোনিয়া ব্যবহার হয়। 


৩৪1 সল্ফিউরিক্‌ ইথার। 


ক্রির। ও মাত্র! ।-_ইহা উষ্ণকারক, আক্ষেপ নিবারক, বায়ুনাশক, 
শরীর নংলগে পৈভ্যগ্ুণ করে। ওলাউঠ। ও জরবিকার গোগের ছর্বলা- 


তাইনষ্‌ গ্যালেসাই। ৪৭ 


বস্থায় এবং ধষনীর ক্ষীণ হে এই সল্ফিউরিক ইথার, ফ্যামোনিয়। 
এবং ব্র্যা্ডি সংযোগে ক্যান্ফর' মিক্ষ্চার সহ প্রয়োগ করিলে শীতরাবস্থ 
(কোল্ড অবস্থা) দুরীহ্ৃত হইস্সা। ধমনীর প্টি ও দোষ সংশৌধন পূর্বক 
ক্রমশঃ ধমনীর গতি বিশুদ্ধ হইতে থাকে | মাত্রা ২ বিন্দু হইতে 
৬৯ বিন্দু পধ্যত্ত্। 


৩৫) ভাইনম্‌ গ্যালেসাই। 


ক্রিয়া ও মাত্রাদি |-_ইহার পরিমাণ বিশেষ পাঁন করিলে ক্রি 
ও গুণের ন্যুনাতিরেক হয়) অললমাত্রা সেবনে শরীরের উষ্ণতা সম্পাদন 
পুর্ক হৃৎপিণ্ড, নাড়ী সমূহ, জা, মস্তিষ্ক এবং স্বায়ু-সমুহের ক্রিয়াধিক্য 
হয) যখা-ধমনীক ভ্রুতগতি, মুখমণ্ডপের আরক্ততা। মনের স্ফ্ডিঃ 
আন্তরিক ছর্ভাবনানন্তব আননোদ্রেক এবং বহবিষয় ঘটত ভাব সকল 
মনে উদিত হইয়া বিবিধ রনায় মতি ও প্রণযেচ্ছা ইত্যাদি হইয়া থাকে। 

ইহা আঁধক পরিষাণে মেবন করিলে মভতা, জ্ঞানের হাস, বর্ণেনত্িয 
ইত্যাদি অবশ হইস্কা থাকে । 

ততোইধিক অর্থাৎ অভিশত্ব অধিক মাত্রায় ইহা পান করিলে প্রীণ- 
বিয়োগ হইয়া থাঁকে। ইহা অপেঙ্গা আর কি হুরব্থ! হইবে ? 

নিয়ত অধিক দিন অধিক মাত্রায় ুকাপান করিলে শঙ্গীরে নান! 
রোগোৎপন্ন হইস! সত্বর মৃত্যু-সুখে পতিত সম্ভব 

জরবিকার ও ওলাউঠা রোগের শেষাবস্থায় অর্থাৎ ছুর্বপাবস্থায় এবং 
শীতগাবস্থায় ফ্যামোনিয়া, সল্ফিউরিক্‌ ইথাক় এবং ক্যান্ফর যিক্শ্চার 
সহ স্থরা ব্যবহৃত হইলে ছুর্ধলাবনা ও শীতলাবস্থা (কোল্ড অবস্থা ) হইতে 
সন্বর আবোগ্য হইতে পারে। উষ্ণকরণ জন্ত মাত্র ১ এক ড্যাম হইন্ে 
৪ ড্যাম পর্যযস্ত। 

শরীরের আহত অংশে, বেদনা স্থলে, পক্ষার্থাত রোগের অবশাে 
ইহ মর্দনে বিশেষ উপকার দর্শে। 


৪৮ চিকিওসারত্র | 


নিদানোক্ত মদ্যের বিষয় | 


কুক্ষ, উষ্ণ, তীক্ষ, সুস্ম, আশু ক্রিয়াদায়ক, ব্যবায়ী, বিকাশী, বিষদ, 
লঘু$ অপাকণ ;এই দশটা গুণ তৈলাদি পদার্থে থাকিলেও বিষাক্ত দ্রব্যে 
ও মদ্যে এই দশট গুণ অতিরিক্ত পরিমাণে দেদীপ্যমান রহিয়াছে। 
একারণ বিষ ভোজনে ও মদ্যপানে মুচ্ছ। উপস্থিত" হয়। স্থরা নিয়মিত 
রূপে সেবন ন| হইলে মদাত্যয়াদি রোগোৎপহ্ধ হইয়া থাকে। 


নিদানে স্থুরার গুণবর্ণনা। 

প্রাণিগণ পক্ষে অকপানাঁদি যেক্ধপ হিতকর, সুরাও সেইরূপ হিতকর 
কিন্ত অনিয়মিত সেবন হইলে নানা রোগোতৎ্পন্তি হইতে পারে) বিধি- 
পুর্বক প্েবিত হইলে অমৃত ঘণ সম্পন্ন হয়। সময় ভেদে বিষও অমৃত 
সদৃশ গুণকর হইযা জীবন রক্ষা ও দেহের পুষ্টি সাধন করে) অনিয়মিত 
কালে অন্ন ভোজন ও ছুপ্ধ পান হইলেও প্রাণ ক্ষয় সম্তাবি রোগোৎ 
পত্তি হইতে পারে ; যথাকালে বা খতুভেদে এৰং যৌবন কালাদি ভেদে 
শৈত্য গুণ বিশিষ্ট ভ্রব্য বা মাংসাদির সহিত পরিমিত সুবা পান কবিলে 
আঘুঃ ও বল বৃদ্ধি, শরীরে কোমলতা, তব, বিক্রম বা সাহদ ও আহ্লাদ 
ইত্যাদি দিন দিন পরিবদ্ধিত হইতে থাকে । 

প্রথম- মদ্যপানে স্থৃতি বুদ্ধি, সম্তৌষ, ক্ষুর্া। নিদ্রা ও রতি- 
শক্তি বৃদ্ধি, অধ্যয়ন এবং সঙ্গীতশক্তি পরিবদ্ধিত হয়। 

দ্বিতীয়- মদ্যপানে বুদ্ধি, স্বৃতি, বাক্শক্তির অন্নতা, উন্মত্ডের ন্যায় 
গহিতি কার্ষে্ প্রবৃত্তি এই সকল চিহ্ন লক্ষিত হয। 

তৃতীয়__মদ্যপানে হিতাহিত ভ্ঞান শূন্য, অগম্য-ভ্রীগমন, অতক্ষ্য 
ভোজন, গুপ্তভাব প্রকাশ করণ, গুরু-ব্যক্কির অপমান-করণ, শরীর রক্ষণে 
অসমর্থ; «ই সমজ্ত চিহ্ন প্রকাশিত হয়। 

চতুর্থ_-মদ্যপানে মদ্যপায়ী ব্যক্তি অজ্ঞান ও মৃত ব্যক্তির ন্যাষ 
ধরাশাধী হইয়। কাঁলাতিপাত কবে) অতএব আধুর্কেদজ্ঞ মহাম্বান! 


মান বা যগনাতি । ৪৯ 


এই তৃতীয় চতুর্থ মদ্যপানকে অঠিতকর জ্ঞান করিয়া, এই অনিষ্জনক মদ্াা- 
পান নিষেধ করিয়াছেন? ইহার তাতপর্ধ এই যে, হ্যা মাতের-ই শবীর 
সর্ব-প্রধান, অতএব দেহকে সর্ধতো-ছাবে রক্ষা করা ধীমানের অতীব 
কর্তরা, সামান্য মদ্যপান দ্বারা দেহরদ্ব ন্ট করা কদাপি যুক্তি-যুক্র নছে। 


অবিধি পূর্বক মদাপানের ফল । 


পূর্বোক্ত হ্িগ্ধদ্রব্য বা মাংসাদিৰ সহিত স্ববাপারন না করিষা যদি 
গ্রতিদিন একমাত্র সুরাপান কবে, তাহা হইলে ভয়ঙ্কব পীড়ার্দি উপস্থিত 
হইয! অচিরাৎ দেহ ধ্বংলীভূত হইতে থাকে। 


৩৬। ভাইনযূ রুবরম্‌ কা পোর্ট ওয়াইন | 


ক্রিয়া ও মাত্র। ।--ইহা উষ্ণকাবক, বলকর) ধারক, জব ও 
ওলাউঠ! রোগের ছূর্বলাবস্থায় সাপ. দুপ্ধসাঁঞ্, মৎস্য বা মাংসের যুষ সহ 
ইহা! মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইলে বলবতী কির! দর্শাইযা উপকারক 
হয। বহুকাল-ব্যাপক-স্থায়ী রোগ হইতে মুক্তি লাতেব পব, ইহা সেবন 
করিলে নিত্য নিত্য বল সঞ্চয় ফইতে থাকে । মাত। ও ভ্যাম হইতে 
১ গন্স পর্যাস্ত। 


৩৭। মাস্ক বা মগনাভি ৷ 


ক্রিয়া ও মাত্রা |__উষ্ণকাবক, আক্ষেপ নিবাবক, রজো-নিংসাবক। 
অধিক মাত্রায় মাদকগুণ কবে, ইহা সেবনে হৃৎপিও, মস্তিষ্ক, নাড়ী এবং 
স্নায়ু সমূহের ক্রিয়া বলবতী হয, এ জন্য রক্তধিক্যাবস্থায ও শিরঃপীড়া! 
থাকিলে ব্যবহার নিষেধ । জর বিকার এবং ওলাউঠা রোগের হৃর্ধল 
অবস্থীয় হস্ত পদাদিব ও অঙ্গপির আকর্ষণ এবং ধমনীব মৃদ্ুগতি হইলে 
ইহা ব্যবহৃত হয। মাত্বা২ গ্রেণ হইতে ১০ গ্রেণ পধ্যন্ত। ইহাৰ 
'আরককে টিঞ্চাব মাস্ক কহে । আবকেব মাত্র! ১ ড্যাম হইতে ২ ড্যাম পর্যান্ত। 

ণ 


৫০ চিকিৎসারত্ব। 


৩৮। স্যান্ট ্াইন্‌ | 
ক্রিয়া ও মাত্রা ।-_ইহ ক্রিমি-নাশক $ মাতা ২ গ্রেণ হইতে ৬ গ্রেণ 
পর্ধ্যন্ত, অধিক মাজায় সেবন হইলে প্রআাব-কটু ও হরিপ্রা-বর্ণ জগৎকে 
হরিজ্রা-বর্ণ দর্শন ইত্যাদি চিত হইয়া থাকে । অত্যধিক মাত্রায় সেবিত 
হইলে মাতা টল টল করা, বমন, আক্ষেপ, কামল ইত্যাদি বোগগ্রন্ত 
হইয়। মৃত্যুও সম্তব। এই জন্য ইহা সাবধানে ব্যবহার করা উচিভ। 
এই উধধ দেবনের ৪ । ৫ ঘণ্টা পরে বিরেচক গুঁষধ ব্যবহাৰ করিতে হয়। 


৩৯। ক্যাহ্থ-রাইডিন্‌। 

ক্রিয়া ও মাত্র। 1-_ইহা গাত্র সংলগ্রে ফোক্ক) হয়, সেবনে প্রক্রীব- 
কাৰক, অধিক মাত্রার প্রনোগ হইলে তলপেটে বেদনা এবং শোণিত 
প্রজা হইয| থাকে । জরাদি বোগে মস্তকের রক্ত সংস্থান নিবারণ 
জন্য ঘাড়ে কিন্ব। মস্থকে প্রদান কৰিলে ফোষ্ব। হইযা বক্ত সংস্থান 
নিবারণ হয। শরীরে আত্যত্তবিক প্রদাহে অর্থাৎ নিমোনিয়, রিমি 
(বক্ষদ্থলীষ ফুস্-ফুস্‌ যন্ত্েব আচ্ছাদক্‌ অতি কুলত্বকের অর্থাৎ পদ্দার, বক্ত 
মংস্থান বা ইন্ফ্ামেসন্‌ রোগ ), আীভ্যস্তরিক স্ফোটক ইত্যাদি রোগে, 
শবীরেব মধ্যে ত্র সকল বোগ-নির্দিষ্ট-স্বানেব উপরিভাগে বেষ্টার্ড রূপে 
লাগাইলে ফোস্ক। হইয়া প্র সকল রোগ নিবৃত্তি হয়। 

ইহা হইতে লাইকাৰ লিটি ও ইম্প্লাস্্রাম্‌ ক্যাম্থরাইডিস লাষে থে, 
ই গুঁষধ প্রস্তত হয়, তাহ! কেবল বাহ্যিক প্রক্গোগ জন্যই প্রস্তুত 
হইয়া থাকে । লাইকার-লিটি তুলি দ্বারা উদ্দেশ্য স্থানে ৪ | ৫ বাৰ 
€৪ 1 ৫ পৌচ) ক্রমে লাগাইলে ফোস্ক! হয। ইমৃপ্লীষ্্রীম্‌ ক্াস্থরাইভিস্‌ 
কাগছে বা বস্্রথণ্ডে লাগাইয়া পট করিষা উদ্দেশ্য শ্থানে লাগাইলে 
ফোস্কা হইয়া থাকে । 

আব ইহা হইতে টিঞ্চাৰ ক্যান্থ-রাইভিস্ নামক যে, আবক ওধধ 
প্রস্থত হইয়। থাকে । তাহা আভ্যস্তরিক প্রন্নোগ হয়, অতএব যুক্রাখয 


নাইটি ক র্যাসিড, বা যবক্ষার ড্রাবক। ৫১ 


অবশ হইলে, উদরী বা শোথন্বোগ উপস্থিত হইলে সেবনীয় ওষধ সহ 
তাহা সতত ব্যবহার হম । মাত্রা ৫ বিন্দু হইতে ১* বিন্দু পধ্যস্ত। 


৪০। রেক্ট্রীফাইভ্‌ স্পিরিট বা' শোধিত স্থারা । 


প্রস্তত করণ ও ক্রিয়া 1- ইহা, রম ইত্যাদি সুরাতক কার্র্বনেট, 
অফ পটাশ কিম্বা চুণ সংযোগে বারম্বার চৌঁয়াইলে প্রস্তত হয়। 

এই রেক্ট্রীফাইড, স্পিরিট. নির্মল, বর্ণরহিত, আস্বাদনে ত্তীক্ষ এবং 
রসনাক়্ সংলগ্ন মাত্র দপ্ধবোধ হয়। জল ৩ ওন্স, রেক্ট্রফাইড স্পিবিট 
৫ $ন্দ একত্র মিশ্রিত করিলে প্রুব্‌ ম্পিবিট কহে। প্রদাহ ও বেদনা 
সংযুক্ত স্থানে দল সংযোগে ইহার পট প্রদত্ত হইলে উপকার হয ( 


৪১। মিউরেটিক্‌ এসিভ্‌ বা লবণ-জীবক। 


ক্রিয়া |-_ইহা অতি তীক্ষ, দাহক, গন্ধকদ্রাৰক দ্বাবা বিষাক্ত 
হইলে ষে কল ভয়ানক চিহব লক্ষিত হয়, ইহা ছারা বিষাক্ত হইগ্েও 
মেই সকল লক্ষণ শ্রকাশিত হয়। ডাইলিউটেভ, মিউরেটিক ফ্যাঁসিভ 
প্রস্তত কৰিতে হইলে মিউরেটিক যযাসিড, ১ পদ্স, জল ২|* ও্দ এই 
উভগ্ন মিশ্রিত করিলে ডাইলিউটেড মিউরেটক ফ্ল্যাসিড প্রস্তত হয় , ইহাৰ 
মাত্রা ১ বিন হইতে ৩* বিন্দু পধ্যন্ত। প্রীহা যরৎ ইত্যাদি স্থলে 
বাবন্ৃত হয। কেবল মিউরেটিক ফ্যামিড উদরস্থ কবিলে দগ্ধ ও প্রদাহ 
ইত্যাদি যন্ত্রণ। উপস্থিত হইয়া প্রাণ বিয়োগ হইয়া থাকে। 


৪২1. নাইটি ক্‌ য়্যাসিড বা যবক্ষার দ্রাবক। 


ইহার ক্রিয়াও পুর্ব ফ্যাসিডের ন্যায় ৪ উন্প ১॥* ড্যাম জলে, ট্রং 
নাইটুক্ত ফ্যাপিড ১ গুন্দ যোগ করিলে ভাইলিউটেড, নাইট্ফ্‌ ক্স্যাসিড, হয়। 
ইং নাইট্ক য্যাসিড বিষাক্তক্ষতে (গর্শির ঘাষে সর্পাঘাত-ক্ষতে 
কুক্কুব ও শৃগাল ইত্যাদি ংশনে) আচুলি ও অর্শের বলিতে তুলি দ্বাব! 


৫ চিকিৎসারতু ৷ 


গ্রদত্ত হইলে আরোগা হইয়। থাঁকে। গ্াত্রে সংলগ্ন সময়ে ক্ষত ভিঙ্ 
অন্যান্য স্থানে সংলগ্ন হইলে বৃথা দগ্ধষণ্ণ৷। উপস্থিত করে। 


৪৩ । য়্যাসিড নাইটে মিউরেটিক ডিল । 


ক্রিয়া ও মাত্র 1- নাইটি, ফ্যাদিড ৬ ডূযযাম্‌, মিউরেটিক গ্যাসিড 
১ উদ্স। জল ৬ ওন্স ২ ড্যাম, এই সকল একত্র মিশ্রিত করিলে ডাই- 
লিউটেড নাইটে মিউরেটিক য্যাসিড কছে। মাত্রা « বিন্দু হইতে ২০ 
বিদ্দু পধ্যন্ত । ইহা দ্বারা ্লীহা ও ঘকৎ সক্ষোচ এবং পিত্তনাশ হইযা থাকে । 


8৪৪ । ফ্যাসিটিক্‌য়্যামিভ বা৷ সিকাদ্রব। 


ক্রিয়া ।__ইহ! শৈত্যক, স্িপ্ধকীরক: মালিসে দক্রত্ম) ইহা জব 
রোগে শৈত্যকরণ অন্য বাবহার হইতে পারে। লাইকার ফ্যামোনিয়া 
যন্যাসিটেটান প্রস্বত করিতে হইলে কার্ধনেট অফ ফ়্যামোনিয়ার সহিত 
মিশ্রিত করিতে হয়, এই প্রন্তত শিয্পম ২২ নম্বব ওঘধে দৃষ্টি কবিলে 
বিশেষ জানিতে পারিবেন। 


৪৫ | টিঞ্চার ওপিয়াই ু্ধাৎ আফিমেব অবিঃ। 


ক্রিয়া ও মাত্রা ।--ইহা ধারক, সক্ষোচক, মাদক, নিদ্রাকর, বেদন! 
নিবারক 7; ওলাউঠা, রক্ত আমাশয় অতিসাঁব প্রভৃতি নানা রোগে 
সর্বদা ব্যবহার হুইয়! থাকে | যাতনা নিবারণার্থ অন্যান্ত বহুবিধ রোগে 
ব্যবহৃত হইতে পারে; ইহার ১৪1 বিন্দুতে ১ গ্রেণ আফিম আছে। 
খই টিচার ওপিয়াই ওধষধের মাত্রা ৫ বিন্দু হইতে ২০ বিন্দু পধ্যত্ত। 


৪৬। টিচার কার্ডমম্‌ কম্পাউও অর্থাৎ এলাইচের অরিষ্ট। 


ক্রিয়। ও মাত্র। ।--ইহা পাচক ও আগ্নের এবং সঙগন্ধ করণার্থে 
নেক প্রকার উষধ মধ্যে ব্যবহার হইয়া থাকে। মাত্রা ৩ বিন্দু 
হইতে ২ ড্রাম পর্য্যন্ত। 


টিঞ্চার হায়সায়েমাস বা ছেন্বেন। ৫ 


৪৭। ফেরিসল্ফ বা! সল্‌্ফেট অফ আয়রণ বা হিরাকস। 
ক্রিয়া ও মাত্র | ইহা শোণিত বর্ধক, বলকারক, রজো- 
নিঃসারকঃ ধাতু পরিবর্তক; প্লীহা ও পুরাণ জরে সর্বদাই ব্যবহার হইয়া 
থাকে। মাত্রা ১ গ্রেণ হইতে ৫ গ্রেণ পর্য্যন্ত । 


৪৮। কার্রনেট অফ আয়রন্‌। 


ক্রিয়া ও মাত্রা ।-_ইহা ফেবিদলফের মত বলকর, শোঁণিত 
বর্ধক, রজে। নিঃসারক, ধাতু পরিবর্তক, সেইরূপ প্লীহা পুরাণ জরেও 
ব্যবহৃত হয্ধ। মাতাঁ-€ গ্রেণ হইতে ১০ গরেণ পর্ঘ্স্ত। 


৪৯। টিঞ্কার আয়ডিন্‌ । 
ক্রিয়া ও মাত্রা ।- বেদনা নিবারক অতএব তুলিদ্বারা বেদনা! 
স্থানে মালিন করিলে ক্রমে ক্রমে উপশম হয়। অদ্ধ ছটাক জল সহ 
ইহার (৫ ।৬ ফৌট1 যোগ করিয়। নিত্য এই পরিমাণে দুইবংর সেবন 
করিলে বাতে ধর! আরোগ্য হর সন্দেহ নাই। 


৫০ লানুকার পটাসী। 


ক্রিয়! ও মাত্রা ।-_ইহা জলবৎ তরল পদার্থ বিশেষ, মৃত্রকা্‌ক' 
অশ্নাশক, পিত্ব-নিঃসারক, ক্ষারপদার্ঘ; ক্যাষ্টরযেল সহ ইহ! মিশ্রিত 
করিয়! সমান পরিমাণে জলযোগ করিয়। নাঁড়িলে ক্যা্টরয়েল মিশ্রিত 
হইযা সেবনে সুবিধ। হয়। মাত্রা ১৫ বিন্দু হইতে ৬০ বিন্দু পর্যান্ত। 
লাইকার পটাসীর পরিবর্তে সোডার সহিত ক্যাষ্টরয়েল মিশ্রিত হইলে 
প্রায় তুঙ্গ্য ফল হুইয়! থাকে। 


৫১। টিথ্চার হায়সায়েমাস্‌ বা হেন্বেন। 
ক্রিয়া ও মাত্র। |__ইহা বেদনা নিবাঁরক, টান বা আক্ষেপ 
নিবারক, গ্নেক্-নিঃসারক। মাদক ও নিদ্রাকর )--যেস্থানে আফিম্‌ 


৫৪ চিকিৎসারত্ব 


প্রয়োগ করিলে কোষ্ঠবন্ধ হুইবার আঁশ থাকে, সেইস্থানে বেঙ্গনা- 
নিবারণ ও নিদ্রা করণ জন্ত টিঞ্চর ওপিয়াই পরিবর্তে এই টিঞ্চার ছেনৃবেন 
অর্থাৎ হায়সায়েমাস ব্যবহার হইয়! থাকে, অন্তান্ত স্থলে আবশ্যক 
মতে দতত প্রয়োগ হয়। মাত্র! ১০ বিন্দু হইতে ১ ভ্ব্াঁম প্ধ্যস্ত। সামান্য 
কাস উপস্থিত হইলেও ইহা! দ্বারা উপকার লাঁভ হইয়া থাকে। 


৫২ । ফল্যাসাফেটিভা বা হি 
ক্রিয়া ও মাত্র ।__ইহা আক্ষেপ নিবারক, আগের, বায়ুনাশক, 
বাযু-নি:সারক, মাত্রা ৫ গ্রেণ হইতে ২০ শ্রেণ পর্য্যস্ত। 
৫৩। টিথশর কাইনে!। 


ক্রিয়া ও মাত্র। ।_-ধারক, রক্তরোধক, উদদরাময় ও রক্তামাশীক 
রোগে ব্যবহার্য । মাত্রা ৩* বিন্দু হইতে ২ ভ্যা/ম পধ্যন্ত। ইহা 
ওলাউঠা রোগেও কেহ কেহ ব্যবহার করেন। 


৫৪1 টিচার ক্যাটাকিউ বা খদ্িরের অরিষ্র । 
ক্রিয়া ও মাত্র! 1-_ইহার ক্রিয়া» মাত্রা ও ব্যবহারের স্থল উপরি 
উক্ত টিঞ্চার কাইনোর মত) অতএব /৫৩ নম্বর ওষধের ক্রিয়াদি দেখ । 
৫৫1 টিঞ্চার ব্রাইওনিয়!। 


ক্রিয়া ও মাত্রা 1--ইহা হোমিওপ্যাথিক ওষধ কিন্তু য্যালো" 
প্যাথিক মতে সচরাচর ব্যবহার হইয়। থাকে, ক্রিয়! অতি চমৎকার ৯ 
যথা-_মৃদ জরপ্র, শ্লেম্ম-নিবারক, কাসনিবারক, সামান্ত জর বা ফাস স্থলে 
গ্রয়োগ করিলে আশু ফল-লাভ হয়। মাত্রা ১ ফোঁটা! হইতে ৮ ফোটা 
পর্যস্ত। অতি শিশুর পক্ষে $ ফোউ।। 


৫৬। টিধচার বেলেডোনা । 
বাতাদি রোগের বেদনা, ভ্তনছপ্ধ নাশ ও প্রদাহ নিবারণ জন্য 


ক্লোরোভাইন। ৫৫ 


শ্লিগারিন্‌ সহ ্রাক্ট বেলেডেঙ্না কিন্বা বেলেডোন। প্র্যাষ্টীর বাহ্যপ্রয়োগ 
হইলে উপকার দর্শে । পৃষ্টব্রণ ফোড়া! ইত্যাদি রোগের প্রথমাবস্থায় 
ইহার প্রলেপ বারম্বার প্রদান হইলে পুয়াদি না হইয়া আরোগ্য হয় 
(বসিয়। যায়)। ললাট ও করপল্পবের ঘর্শ নিবারণজন্ত পিনিমেন্ট 
বেলেডোনা মালিদ করিলে আরোগ্য হয়। 

আভ)ভরিক প্রয়োগ যথা )--মলবদ্ধ স্থলে, লালাক্ষরণস্থলে, শিশুগণের 
বিছানায় মোতারোগে বিকার উত্যাদি রোগের ভয়ানক ধন্দনিবাবণে, 
শ্বানকাসে, উদ্রের ভয়ানক বেদনায়, বহুমূত্ররোগে টিঞ্চাব বেলেডোনা, 
াক্ট বেঙেডোনা; সাকাস্‌ বেলেডোনা ইহার অন্ততম ব্যবহার হ্ইয়! 
থাকে । 

ক্রিয়া ও মাত্রা ।_টিঞ্চার বেলেভোঁনা ৫ বিন্দু হইতে ৩০ বিন্দু 
পথ্যস্ত । ষ্টাকউ বেলেডোনা ৬ গ্রেণ । সাকাস্বেলেডোনা ৫ বিন্দু 
হইতে ১৫ বিন্দু পধ্যন্ত। 


৫৭। ফেরিসাইটেটে অফ কুইনাইন |" 
ক্রিয়া ও মাত্রা! ।_ ইহা 'মৃছঙ্গরক্স, বলকারক, বিকার ও জবাদি 
রোগেব পর ছুর্ধগাবস্থায় সেব্য। : মাত্রা ৫ গ্রেণ হইতে ১৯ গ্রেণ পধ্যস্ত। 
৫৮। ঢিঞ্চার জেন্সিয়া। 


ক্রিয়। ও যাত্র। ।__-ইহ! জরস্স, বলকারক, পিত্তনাশক, মৃছ্বিরেচক, 
অতিশয় আগ্রেয় ? মাত্রা ৩০ বিন্দু হইতে ২ ড্যাম পর্য্যস্ত। 


৫৯। ক্লোরোভাইন্‌ ] 
ক্রিয়া ও মাত্রা |-_ইহা ওলাউঠা রোগে অত্যন্ত উপকারি এবং 
আক্টিফলদায়ক; ইহা! দ্বারা ভেদ, বমন, হিক্কা প্রভৃতির সত্বর বিশেষ 
উপশম হগ্স। মাত্রা ১০ বিন্দু হইতে ৩৯ বিন্দু পর্য্যস্ত। এতত্িন্ন গ্রহণী, 
উদরামক়্, আমাশয়, রক্তামশয়। বক্ষঃ ও কঙ্ বেদনা, পেটকাম্ড়ানি ফিক 


৫৬ চিকিৎসারত্ | 


বা শূল-বেদনা, ধন্ুষ্টকাব, গুলা, স্ত্রীলোকের বাধক, বমনরোগ, দশ্তরোগ, 
দত্তশূল, কর্ণশুল, কফ, কাস, শ্বাসকাস, যক্ষাকাঁস, বুক. ঘড়-ঘড়ানি, 
নিশিঘশ্শ, নিদ্রানাশ; বাতবেদনা, বাতশিরা, কম্প ইত্যাদি রোগে 
অত্যন্ত ফলদায়ক। 


৬০ । আর্গট্। 


ক্রিয়া ও মান্র। |__আরগট নামক এক প্রকার শুঠীফল আছে; 
শাহাব দানাচুর্ণকে পলভ্‌ আব্গট কহে। মাত্রা ২০ গ্রেণ হইতে ৩০ 
গ্রেণ। এই দানা দ্বার যে আরক প্রস্তত হয়, তাহার, নাম টিঞ্ার অফ 
আব্গট কহে। ইহাদের ক্রিষা যথ!;_জরাযুব উত্তেঙ্গক, অর্থাৎ জরামুর 
বেদনা বা পীড়াদায়ক ; গর্ভবতী শ্ত্রীপোকগণেব প্রসবকালে বেদনা 
পরিবর্ধিত করণার্থে এই ওঁধধ প্রয়োগ হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা প্রদব 
বেদন। বলবতী হইলে বত্বর প্রসব হইবার সম্ভব, এবং জবাযু হইতে 
' রক্তআব নিবাঁরক। মাত্রা ১০ বিন্দু হইতে ৩০ বিন্দু, পর্ধ্যস্ত। আর ইহা 
হইতে ই্াক্ট আরগট-লিকুইড প্রস্তত হই সচরাচর এইটি-ই ব্যবহার 
হইযা| থাকে । মাত্রা ১০ বিন্দু হইতে ণ্‌ বিন্দু পর্যন্ত | আবশ্যক মতে ৯ 
ড্যাম ,পধ্ধযন্ত ও ব্যবহৃত হয়। 


৬১। লাইকার আর্সেনিক ক্যালিজ্‌ ব সেঁকোর আরক। 
ক্রিয়া ও মাত্রা ।_-ইহা টনিক অর্থাৎ বলকব, জবস, আগ্নেষ 

ইত্য(দি)-_জরে, সন্ধিস্থানীয়-বাত-বেদনায়, চর্দ্ররোগে, অরাদি পুরাণরোগে 
এবং জরাদি জন্য দৌর্বধপ্যাবস্থায় প্রয়োগ হয়। 

জরত্যাগ জন্য প্রয়োগ করিতে হইলে জববিবাম কালেই ব্যবহার্ঘ্য । 
পুরাতন জরাদিরোগ জন্ত ছুর্ধপাবস্থায় প্রয়োগ করিতে হইলে ভোঙ্জনাস্তে 
সেবনীয় অর্থাৎ ভূক্ বস্তর জীর্ণাবস্থায় সেবনার্থ, এই নিয়মিত্ত সমঘে 
ব্যবহৃত হইলে ক্রমে বোগের সাম্য হইয়া মবল হয়। 


পটাম আইয়োভাইভ 1 ৫৭ 


রুহ ৪ প্লীহা ঘটিত অবে? পালাঁজবে, প্রদর সহ জরবিরাম কালে, 
সামান্ত কাসে, খু দীর্ঘস্থায়িত্বে ও সর্পাঘান্ছে ইহা প্রয়োগ হইলে বিশেষ 
উপকার দর্শে। ইহা! ধাতু পরিবর্তক, শোণিত পরিষ্কারক, কুইনাইন্‌ 
সদৃশ গুণকর অণ্তএব আশু জরপ্স। 

ইহা! অধিক মাত্রায় কিন্বা উপধ্যপরি প্রয়োগ হইলে বিষাক্ত হয় এবং 
তজ্জন্ত প্রাণত্যাগ হইতে পারে । মাত্রা ২ বিন্দু হইতে ৮ বিন্দু পর্যাত্ত। 


৬২। ভন্‌ ভান্দ সোল্উসন। 


' ক্রিয়া ও মাত্র। ।__ ইহা পারা হইতে প্রস্তুত ও চর্দরোগে ব্যবহৃত 
হয, বিশেষতঃ পারা বা গর্বিজন্য গাত্রাদিতে ক্ষত প্রকাশ হইলে সালসা 
সহ প্রয়োগে অতি সত্বর দুশ্চিহাদি বিলুপ্ত হয।_মাত্রা ১* বিন্দু হইতে 
৩০ বিন্দু প্যন্ত। 


৬৩। লাইকার হাইভা-্জিরাই পার্-ক্লোরাইভ্‌। 


প্রস্তুত প্রণালী ।-_পাবংক্লে/বাইড, অফ মা্কেবি বা বস কপূর্ব 
১০ গ্রেণ। ক্লোরাইড. অফ ফ্যাযোধিয়া বা নিষাদল ১০ গ্রেণ, পত্িত্রত জল 
২* উন্দ, এই সমন্তকে একত্র মিশ্রিত কবণীনম্তর ব্টাংপেপাবে ছক! 
হইলেই প্রস্তত কার্ধা সম্পূর্ণ হইল। মাত্রা ৩০ বিন্দু হইতে ২ ড্যাম পর্য্যন্ত | 
ক্রিয়া ।__ইহা প্রয়োগে পুবাঁণ চর্দবোগ আবোগ্য হইবা থাকে । 
বিশেষতঃ পারা বা গন্ষির ক্ষতি গার প্রকাশিত হইলে সালসা সহ 
প্রয়োগে অত্যল্প দিবগ মধো ক্ষভাদি আসআবোগা হয । 
৬৪। পটাম আইধো-ডাইছ। 
ক্রিয়া ও মাত্র ইহা সালস। লহ গ্রামোগ কবিনে বাতে ধবা 
সন্বস্কীয় সম্যক্‌ ছুশ্চিহ ইহ! দ্বারা, নিশ্চন্র আবোগ্য হইয়া থাকে। ধাতু 


পবিধর্তনের, শোণিত পবিষ্কারের এবং পাঁব। বা গর্মি সম্বস্ধীয অন্তভূতি 
৮ 


৫৮ চিকিৎসারত্ু । 


দৌোধলংশৌধনের একমাত্র এই মহৌষধ বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। 
ইহা ব্যবহারে সর্দিবোগ উপস্থিত হয, তদ্বাবা দেহস্থ ক্রেদাদি ঘির্গত 
হইয়া বোগীব দেহ বিশুদ্ধ হইচে থাকে । মীত্র। ২ গ্রেণ হইতে ১০ গ্রেণ 
পর্য্যন্ত । ইহা ব্যবহাব কবিতে কবিনে টাকৃব। আলা, চক্ষুব ভিতর 
বেদনা ও সদ্দি উপস্থিত হইলে সেবন বন্ধ করিবে। এই সকল লক্ষণ 
নিবৃত্তি হইলে পুনর্ববাব ইহা সেবন আবন্ত হইবে । 


৬৫। নক্সতমিকা বা কুচিল!। 


ইহার সাবাংশকে স্ত্রীকৃনিষ। কছে। ইহ। বপকর, আগ্েয়, মৃদ্ধ বিরেটক 
ও কামোদ্দীণক হয। আব ইহা আক্ষ্পেকারক এজন্য পক্ষাঘাত 
বোগে বাবহান্ধ্য, উদবন্ধীত ও অক্নোদ্গার রোগে ব্যবহার কবিলে 
বিশেষ উপকাব দর্শে। অধিক মাত্রাঘ দেবিত হইলে বিষক্রিয়া সম্পাদক 
হইয়া আক্ষেপ আনয়ন করে, অতএব সাবধানে ব্যখহাঁব কবা উচিত। 
ইহা নিয়লেখিত নিষমিত বাপে ও মাত্রাধ ব্যবহার হইয়া থাঁকে। 

১। নক্পুমিকাচুর্ণেৰ মাত্রা ২ প্গ্রণ হইতে ৩ গ্রেণ | ২_এক্ট্াক্ট 
নন্মতমিকাৰ মাত্রা & হইতে ২ গ্রে।। ৩-টিঞ্াব নক্সতমিকাব মাত্রা 
৫ হইতে ২০ বিন্দু পর্য্যন্ত | ৪_প্রীকনিয়াব মাত্র! ৬৪ হইতে 3৯ গ্রেশ 
পর্যন্ত, ইহা ভঘঙ্কর ন্ষ,। অভএন সাধধানে ব্যবহাধ্য | ৫--লাইকাব 
ফিক নিঘ! ৫ হইতে ১০ বিন্দু পধ্যন্ত। 

৬৬। পল ভ্‌ জেকোবাই ও পল্ভ-এ্টিমণি । 

ক্রিয়। ও মাত্রা |__এতছভষ উষধ টাটাব ফ্যামিটিক সদৃশ বমন- 
কারক, কিন্তু তদপেক্ষ। মৃছ। জব এবং বাতাদিরোগে প্রযোজনমত 
ক্যালামেল বাঁ অহিফেন সংযোগে ব্যবহাধ করা যায়। এতন্িন্ন পুর্দাতন 
চ্মবোগে ধাতু পবিবর্তন জন্ত প্রযোগ করিলে উপকার হইয। থাকে । 
মাত্র! ৩ হইতে ৯০ গ্রেণ পধ্যস্ত। 


লাইকার মিয়া । ৫৯ 


৬৭। ক্কাইনম এন্টিমণি | 


ক্রিয়। ও মাত্র ।_ধামনিক অবপাদ্‌ক, বিবমিষাঞ্জনক (বমনোদ্ধেগ- 
জনক) কফনিঃসারক, মৃত্রকারক, অধিকমাত্রায় প্রযোগ হইলে বমনকাবক 
এবং প্রদাহিক হইয়! বিষক্রিয়া সম্পাদন করে; প্রদাহিকজরে, অবিরাম- 
জবে, অন্পবিরাঁম-জ্রে উপকার হইয়া থাকে । তরুণ ফুন্‌-ফুদ্‌-প্রদাহে 
(নিমে(নিয়ারোগের শ্রথমে) বিশেষ উপকাব দর্শে। ১৭বিন্দু হইতে 
৩০ বিন্দু মাত্রা প্রয়োগ করিলে ঘর্মকারক এবং শ্রেম্ব-নিঃসাঁরক 
হয় ১৩০ বিন্দু হইতে ২ ড্যাম পর্য্যজ্ত প্রযোগ কৰিলে বিবমিষাজনক 
অর্থাৎ বমনোছ্েগ হইয়। থাকে ।--২ ড্যাম হইতে ৪ ড্যামপর্যযান্ত গ্রযোগ 
করিলে বমনকারক হয়) বালকগণের বমনকরণার্থে ৩০ বিন্দু হইতে 
১ ভূবাম পরিমাণে প্রযুদ্্য। 


৬৮। পটাস্‌ ব্রোমাইভ.। 


ত্রিয়। ও মাত্র। ।-_বায়ুনাশক, ধাতুপরিবর্তক, উত্তেজক, স্নাযুব্গেৰ 
অবসাদক, বিবিধ আক্ষেপরোশে সতত প্রয়োগ হই বিশেষফল 
প্রদর্শন করাইয়া থাকে। অপর্থ্মার (মৃগী )ও আঁক্ষেপসংযুক্ত বাঁধুবোগ 
মাত্র (হিষ্টিরিয়া) প্রৃতিরোগে আক্ষেপ নিবাবণ কবিয়া বিশেষ উপকার 
কবে । জরবিকাবে মন্তিষ্ক মধ্যে বক্তাধিকা হুইয1 প্রলাপাদি উপস্থিত হইলে 
ইহা! দ্বাবা বিশেষ উপকাব লাভ হয্বশ মাত্রা ৫ হইতে ৩০ গ্রেণ পর্যযন্ত। 


৬৯। লাইকার মঞ্ষিয়া । 


ক্রিয়। ও মাত্র! 1-_ইহাব ক্রিয়। অহিফেনের ন্া, কিন্ত অহিফেন 
সদৃশ উত্তেজক, স্বেদজনক ও ধারক নঙ্গে ; ইহা। প্রযৌগ করিলে বেদন! 
ও 'আক্ষেপাদি নিবাবণ ভ্ইষ| প্রগাচ নিদাব আবির্দাধ হয। মাত্রা- 
১০ বিল্বু হইতে ৬০ বিন্দু পর্য্যন্ত । 


৬৩ চিকিংসাবত্ব। 


৭০। সাক ঝোনিয়াই । 
ক্রিয়া ও মাত্র। |--ইহা স্থানিক উত্তেঞ্ক, পশ্টাৎ স্পর্শ হারক? 
শবীরাভ্যন্তবে দেবিত হইপে অবপাদক, বেদন! নিবাবকঃ অধিকমাত্রায় 
বিষক্রিয়া সম্পাদক ।-ক্যানসার (ক্ষতবিশেষে ) স্কফিউলারোগে গেপু- 
মালাদি বিশেষে) আভান্তবিক ও স্থানিক ব্যবহার হয়? ভুপিং কফে 
প্রয়োগে উপকার দশে, মুগী ও আক্ষেপযুজ্জ বোগে উপকারি। মাত্র 
২ হইত ৬ গ্রেণ। 


৭১। একক্রাক্ট জেন্সিয়ান্‌। 


ক্রিয়। ও মাত্র! |-_ইহ। বিশুদ্ধ তিক্তান্বাদন, বলকারক ও আগেফ ; 
অতএব অনসীর্ণ রোগে ও অপরাপৰ রোগান্তের পর দৌর্ধল্যাবস্থায় প্রযুজ্য। 
মাত্র। ২ হইতে ১০ গ্রেণ পর্স্যস্ত । 


৭২ । মাইর্ড। 


ক্রিয়া ও মানা ।--মঙ্গ মাত্রায় উত্তেপ্চক, আগেক্ষ, অধিক মাতআক্গ 
প্রয়োগ করিলে বমন কাবক? বাহ্য প্রয়োগে উগ্রতা সাধক, ' অধিকক্ষণ 
রাখিলে ফোস্কা বাঁ আরক্তিম হয়; অপরস্ত জর বিকার ওলাউঠ! ইত্যাদি 
বোগের অবসন্গাবস্থায় উত্তেঙ্গনার্থে ইহার পুলটদ্‌ প্রয়োগ করা ঘায়্‌। 
বমনার্ঘে ঈষছুক্* জলের সহিত &*ভ্যাম ব্যবহার্ধ্য । 


৭৩। কার্বলিক্‌ য্যাসিভ্‌। 


ক্রিয়। ও মাত্র! ।-_ইহা উত্তেপ্রক, বাষু নাশক, পচন নিবারক, 
ছুর্ন্ধ হারক, স্থানিক উগ্রত! সাধক এবং প্রদ্দাহকর; পাকাশয়ের উগ্রতা- 
বশতঃ যে বমন হয়ত সেই বমন নিবারণীর্থে আভ্যস্তরিক বারহার 
হইতে পারে। মাত্রা ১ হইতে ৩গখ্রেণ পত্যন্ত। ইহা! ঈষছ্ষ জলের 
সহিত বিশেষকূপে গিশিত কবিয়া সেবন করান বিধি। 


লাইকার ম্যাস্টেল্‌ কেভা কাষ্‌ বু এটু কিউবেবা। ৬১ 


৭৪1 টিঞ্চার ষ্টিল্‌। 
ক্রিয়া ও মাত্রা ।_ ইহা শ্রবল সঙ্কোচক, রক্তরোধক, দাইক, 
এতগ্িক্ন রক্তজনক ও বলকর, শোণিতশ্রাবে স্থানিক প্রয়োগ হইলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। মাত্রা ১৭ হইতে ৩০ বিন পর্ধ)ভ্ত। 


৭৫ শ্বেতচন্দন তৈল বা অয়েল স্যান্ট্যাল ফঁতা। 


ক্রিয়। ও মাত্রা ।-_ইহ। ঈষৎ উত্তেক, বৃক্ত সঞ্চাক, যন্ত্রের 
অবসাদক, জর ও বমনাি রোগে ইছার কাষ্ঠ ঘর্ষণ করিয়া ললাট প্রদেশে 
প্রলেপ প্রদত্ত হইলে বিশেষ উপকার দর্শে। প্রমেহরোগে প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ ছিভকর হইয়া! প্রমেহ নাশ হইয়া থাকে । মাত্রা ১৫ হইতে 
৪০ বিন্দু পর্ধ্যস্ত। 
৭৬। অয়েল কোপেবা। 
ক্রিয়। ও যাত্রা ।-_ইহা! উত্তেপ্বক, কিন্ত এই উত্তেদকতা মূত্র 
বন্্ে ও জননেজিয়ের শ্নৈচ্মিক বিলিতে বিশেষকূপে প্রকাশিত হক্ব 
অতএব*প্রমেহ রোগে ইহা! সত ব্যবঘত হইয়া থাকে । মাত্রা ৫ বিন্দু 
হইতে ২০ বিন্দু পথ্যস্ত। 
৭৭। অয়েল কিউবেব্দ্‌ ব কাবাব চিনির তৈল | 
ক্রিয়। ও মাত্র। ।-_ইহ। আগ্রেয়, উত্তেজক, বামুনাশক, কফ- 
নিঃদারক, আশু প্রমেহ নাশক, অতএব প্রধেহ রোগেই সতত প্রয়োগ 
হইয়া থাকে। মাত্র! ৫ হইতে ২* বিন্দু পর্যস্ত। 
৭৮। লাইকার স্যাপ্টেল্‌ ফ্েভা-কাম্‌ বকু এট্‌ কিউবেব৷ ৃ্‌ 
" ক্রিয়া! ও মাত্র। ।-ইহা পুরাণ প্রমেহ নাশক অদ্বিতীয় মহৌষধ। 
মাত্রা ১৫ বিন্দু হইতে ৩০ বিন্দু পধ্যন্ত। গিবদে তিনবার দলসহ সের্য। 


৬২ চিকিৎনারত্ব । 


৭৯। ম্যাটিকো ইঞ্জাঝন । 
ক্রিয়া ও মাত্রা ।__ইহা কোন স্ুবিজ্ঞ চিকিৎসকের আবিষ্কৃত 
পুরাণ প্রমেহ নাশক শিশি পুর্ণ জলীয় মহৌষধ 4 এই ওষধ ১ ভাগ, 
জল ২ ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়া ক্ষুদ্র কাচ পিচ্কারির দ্বার। 
লিঙ্গনালে দিবসে ২। ৩ বার প্রয়োগ করিলে ৫1৬ দ্িবদ মধ্যে 
জালা যন্বণাদি সহ ধাতুক্ষপর রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। ইহা 
অসংখ্য লোৌকেব পরীক্ষিত ও ব্যবহৃত ওধধ। 


৮০ । মেনেগা। 


ক্রিয়া ও মাত্র! |--কফ নিঃপারক, ঘর্খ কারক, রঞ্জোনিঃসারক, 
মুত্র কারক, ইহ। হুইতে নিয় লেখিত ওষধ প্রস্তত হুয়। 

টিঞ্চার সেনেগা, মাত্রা ৩০ বিন্দু হইতে ২ ছুই ড্যাম পধ্যস্ত। 

ইন্‌ ফিউসন সেনেগা, মাত্রা ১ হইতে ২ উন্স! 

ইন্ফিউসন সেনেগ। প্রস্তত করিতে হইলে বিলক্ষণ গরম জল 
১০ গক্দ মধ্যে, কুট্টিত ২ গুম্প সেনেগ। রুট নিক্ষেপ করিয়। আচ্ছাদন 
পূর্বক এক ঘণ্ট1 পরে ছাঁকিয়! লইবুব। 


৮১। টিঞ্চার সিলি। 


ক্রিয়া ও মাত্রা ।-__ইহা! গ্লেম-নিঃসারক, মৃত্রকারক; অধিক মাত্রায় 
বমন-কারক ও তেদক। মাত্র! ১০ হইতে ৩* বিন্দু পধ্যস্ত। 


এলোপ্যাথিক মতে নবজ্বর বিকার চিকিৎসা 


জর সত্বে জরকে দূরীভূত করণ চেষ্টা এবং জর অপত্বে পুনর্ধাার 
জরাগম ন! হইতে পারে, সেইরূপ চেষ্টা করা চিকিৎসকের কর্তব্য কর্ধ। 
নবজরের গ্রথমাবস্থায় অথচ জববিরাষ কালে কোষ্ঠ গুদ্ধির কারণ 


জোলাপ। ৬ও 


বিরেচক (জোলাপ) ওুঁধধ ব্যবহার করা আবশ্যক বিধাঁষ্ে নিয়ে 
জোলাপ বিধান হইল। 

বিরেচক ওঁধধ মধ্যে ক্যাষ্টবয়েল অতি চমৎকার ওধধ। কিন্ত 
সেবনকালে মকলেই অতি কষ্ট প্রকীশ করিয়া থাকেন) দেই অদ্ভুত 
কেশ যাহাতে না হয়, তদনুলারে উপায় বিধান হইতেছে; যথা-- 


১। জোলাপ। 
২। ক্যা্বয়েল *-. ৯ হইতে ২ গুক্স পত্যস্ত । 
৫ লাইকার পটাী »* »* ২০ হইতে ৪০ বিস্দু পর্যাস্ত। 
এতছৃভয় একত্র সংধোগ করিয়া বিলক্ষণ আলোড়ন করিবে । তৎপরে- 
২৭ টার্পেন টাইন অয়েল ... ... ১০ হইতে ২০ বিন্দু পর্যাস্ত ৷ 
২৮) পিপার্মেনটা ৮০ তত ০০ তহইতে ৫ বিন্দু পর্য্যস্ত | 
উঞ্ণজল বা বন্ধা ছুপ্ধ .... ১ ০১ ১ ওন্দ। 


শিশি মধ্যে এই সদস্ত একত যোগ ও মিশ্রিভ করিয়া সেবিত , 
হইলে কোন কষ্ট হইবেনা ; তেবনেৰ২ কি ৩ ঘণ্টাৰ পর ৩কি ৪ 
বব মলত্যাগ হইয়া রোগীব ধঁকাষ্ঠ পবিত্র, জর ও বসের লাঘব, 
কথঞ্চিং ক্রিমি দমন বা নাশ, বাধুর শাস্তি, পিল্তনিঃঘবণ, জরজনা দাহ 
পিপাসার শান্তি ইত্যাদি উপকার দর্শ।ইয়া থাকে । 


২। জোলাপ। 
ক্যাষ্টবযেল অতাঁবে ৩ নম্বব গুঁধধ জোঁলাঁপ পাউডার ৩০ গ্রেণ এক 
কালে সেবন করাইলে উত্তম রূপে ২।৪ বাব অবশ্য ভেদ হইয়] 
পুর্ববহ অনেক ফল দর্শাইবে। 
প্রথমে জোলাপ দিফ্া যে জর বোগীর দেহ ও উদর পবিত্র করা 
না হইয়াছে তাহাকে এবং একজরীকে বা সবিবামজব রোগীকে 
ভনকাঁলে সেবনের জন্য নিয়ে উষধ বাবস্থা করা হইল। 


৬৪ চিকিৎমারত্ু | 


৩ 1 ওধধ বাবস্থা । 
২২। লাইকার য্যামোনিকা ফ্যাপিটেটাস্‌ ..১ ৮৮১ তন্দ। 
৫ | সলফেট অফ ম্যাগ্রিসিয়া -* ১১:০০ ১ ওন্ন। 
১। টার্টার ফ্যামিটিক ৪ 1895 রা রে ১ গ্রেণ। 
২৪। নাইটে,ট অফ পটাস ১১ ১০2৮ ৯ ড্যাম । 
ফ্্যাকোয়। বা পরিষ্কার জল .*, তত ১৯ ৮ওগ। 


এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিপ। ৮ দীগে বা অংশে বিভক্ত হইলে ২কি 
৩ ঘণ্টা অন্তর এক এক দাগ অর্থাৎ অর্ধ ছটাক পরিমাণে দেবন করাইবে | 
আবশ্যক মতে ইহা ৪ বারের কি ৬ বারের প্রস্তুত করিতে পারেন। 

থে ব্যক্তি বিলক্ষ1 বশবান ও অত্যন্ত রসম্ব জরে আক্রান্ত এবং 
মলবদ্ধ সহ জরে প্রপীড়িত, গাহাকে ৩ কি প্র দিবস মধ্যে ইহ! শ্বাবস্থ। 
কব। যাইন্ে পারে? ছুর্নল বোগীব পক্ষে কদাপি ব্যবহৃত হইবে না। 

ইহা পেবন করাইতে করাইতে ক্রমে ধর্ম, গুআব, মলনিঃসরণ ও 
বমন হইয়। জরত্যাগ হইবার সস্ভব,.। কিন্ত ইহা সেবনে ২।৩ বাব 
মলত্যাগ হইলেই আর ওষধ প্রয়োগ করা অট্ব্ধ। 


৪। জ্বরে প্রথমাবস্থায়। 


২২। লাইকার ম়্যামোনিয়!ক্যাসিটেটীল .... ১৮ ১ উন্দ। 
৬1 ভাইনম ইপিক্যাঁক যে ও টে » ড্যাম । 
২৩। নাইটুক ইথার ৪ ২৮2 ৯ ড্গাম। 
২৪। নাইটে ট অফপটাস ... ১১ ১০ ১ ড্যাম । 
পরিষ্কার জল , *** রি ট ৪ ৮ খন্ন। 





* উপরি উক্ত গুঁষধ সকল সহিত এমৎ পবিমাঁণে জলযমংযোগ কবিবে বে, মাক 
মিক-স্চারটির পরিমাণ ৮ গুক্স হইবে | সমস্ত প্রেস্কপ.সনের গুষধ প্রস্তুত কালে এই 
নিঘম স্বরণ কবিঘ! জলম"ঘোগ করিবে; ইডা বাবশ্বার লেখিব লা, অতএব স্মবণ বাঁখিষেন। 


জ্বরের প্রথমাবঙ্থার বাবস্থ। | ৬৫ 


এই সমন্ত মিপিহ কবিয়। 1৮ অশশে (৮ দাঁগে) বিভক্ত কবিবে ও 
ততৎপশ্চাৎ ২ কি ৩ ঘণ্টা অন্তব এক 'এক দাগ অর্থাৎ অর্ধ ছটাক 
পবিমাণে সেবন কবাইবে । 

এই ওষুধ সেবন কবাইতে কবাইতেত ক্রমে বোরীব ঘন্ম ৪ প্রত্াৰ 
ভইযা জরত্যাগ হয়) ইহা। দ্বাবা ভেদ বা বমন হইবাৰ সস্ভব নাই। 
দৈবাং বষন হইলে কম মারায প্রগোগ কবিবে। যদি ভেদ কবান্‌ 
আবশাক বোধ কবেন, তাহ। হইলে এই ই্ষধ সহ ২ উুন্ন সন্ট 
যোগ কবিয্না সেবন কবাইবে। তাহা হইলে ভেদ সহ পুর্ব 
কথিত ফমলাঁভ হইবে। এইরূপ ফল অনেক বাব প্রত্যক্ষ হইযান্ে। 
বোগীৰ কাল থাঁকিপেও স্বহা দ্বাবা ককনিঃসবণ হইযা আবোগা হয । 
বদ্াপি বোগীব শবীবে বেদন। থাকে) তাহা হইলে প্রভি সারাব এই 
সেননীয উমবে ১৫ বিন্দু পরিমানে ৫১ নম্ববেব উষধ টিথার হাশ সযেমাপ 
ঘোগ করিব|। সেবন কবাইলে নিশ্চন লেদনানর শীস্তি হারে? 


৫ জ্ববের প্রথমাবস্থার বাসস্থ! । 


€। সঁল ফেটু নফ ম্যাগিলিষা : ৪ ২৫৫ ১. ৪ন্স । 
১। নাইটুক ইগাঁৰ .... ,৮ তা র্‌ ০৮৯১ ভ্যাম। 
২২ লাহকার য্যামাশিষ। ব্যাপিনেটিস্‌ 12 
₹৪ 1 নাইটে অফ গটাস 2 এ, 7 ০ ৩২০ গ্রেণ। 
১০। কপুৰি মিশিত জল রর -* ১৪ স্রন্দ। 


ইহা মিশ্রিত কবিলে ৪ মাত্রা উষধ হইব, অতএব শিশিব গানে 
& টি দাগ করিষা ২ খণ্ট। অন্তব এক এক দাগ অর্থাৎ দ্ধ ছটাক পরিমাণে 
গেবন করাইলে একজরীব মল পরিক্ষা, প্রঅত্াব সবল, জর ও বসেন 
লাঘর্ক হইতে থাকিবে । শাব্রব্দেন। থাকিলে প্রতি মারাব দেবনীশ 
'ইষধে ১৫ বিন্দু পরিমাণে ৫১ নম্বব উষন টিঞ্চাব ভেনদবেন যোগ কবিষা 
সেনন কবাইলে দিশ্চয় বেদনা শাভি হইষ। গাকে | 
ন্‌ 


৬৬ চিকিওসারত্ব। 


৬। অল্প কাস সংযুক্ত একভ্বীর ব্যবস্থা । 


২২। লাইকাৰ যামোনিষা র্য।(সিটেটিন ১. 
৬) ভাইনম ইপিক্যাক ০8৮5 88৭: এ উীনরবিল 
২৩। নাইটুক ইথাৰ ১ ০০ ৩০ বিন্লু 
১০। কপূর্ব মিশ্রিত অল ১. ০০5০ 5৮১ উন্প। 


ইহা মিশ্রিত কবিলে এক মাত্রা; ২ ঘণ্ট। অন্তব ষতবাৰ আবশ্যক 
হইবে, ততবাব প্রয়োগ কৰিলে কাদ-সংযুক্ত একজবীৰ কফনি:সরণ 
পূর্বক জবভ্যাগ হইবার সম্ভব। জব সহ গাত্রবেদনা থাকিলে প্রতি 
মাত্রাব দেবনীর ওঁধধে ৫১ নম্বরের ওধধ টিখণাব হাঁয়সাধেমাদ ১৫ বিন্দু 
পরিমাণে যোগ করিয়া মেবন করাইলে কাস ও গাত্রবেদনাব ভান এবং, 
জরভ্যংগ হইয়া থাকে। 


৭। কাসসতযুক্ত-একজ্বরীর ব্যবস্থা ৷ 


২২। লাইকার ম্যামোনিঘ। ফ়্যালিটেটীস্‌ ১... ১ উন্ম। 
১৯। টিধশাব পিন্কোনা কম্পাউঞ্জ: ২ ০২ জ্যাম । 
₹) ভাইনম ইপিক্যাক্‌ ... নি 888৮ জানি? 
২৩। নাইটুক ইথাব .... ২১৮ ১৮ 2২ জ্যাম । 

পবিষ্কাৰ জল ১, রা ১১১৮৮ উন্ন । 


এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত কবিধ। ৮ অংশে ব1৮দাগে বিভক্ত কবিবে, 
বেইহা ২ কি ৩ ঘণ্টা অন্তব এক এক অংশ অর্থাৎ অর্দ ছটাক 
পবিমাণে দেবন কবাইলে ক্রমে বদেব পবিপাক ও শোণিত পবিফার 
হইযা জবের হান হইতে থাকে) এই ওঁষধ জবের ৪।৫দ্দিন পরে 
ব্যবহার হ্য। ূ ্ 

যদি রোগীর প্রবল কাস ও গাত্রবেদনা থাঁকে, তাহা হইলে ৫১ নম্ববেষ 
উধধ টিঞ্াব হাযসাষেমীদ এই ওষধ লহ প্রতি মাত্রা ১৫ বিল 


ভয়ানক-প্রবল-স্বরের ব্যবস্থা । ৬৭ 


পরিমাণে যোগ করিয়া সেবন করাইলে অবশ্ত কফ-নিংদরণ পূর্বক 
কাপ ও বেদনার হাঁদ এবং জরত্যাগ হইয়া থাকে | 


৮। প্রবল কাস ও বেদন! সংযুক্ত জ্বরের ব্যবস্থা 


২২। লাইকার ফ্যামোনিয়া য্যাসিটেটিল ৭ ০১১ ওপ। 
১৯। টিঞ্চার দিন্কোন। কম্পাউণ্ড .... ২৮০০১ ড্যাম, | 
৫১। টিচার হেন্বেন বা হায়সায়েমাস ..৮ ১১৮১ ড্যাম । 
৬। ভাইনম ইপিক্যাক .... ০০ তত ২৯ বিন্দু 

* ৩৩। স্পিবিট ক্যামোনিয় ফ্যাবামেটাক ..১. ১১৮৪ মিনিং। 

যাকোধা য্যানিসি বা যৌবির জল .৮.::5518 ক্স । 


ইহ। মিশ্রিত করিলে 9 মাত্রা ওষধ হইবে, অতএব শিশির গাঙে ৪ টি 
দাগ করিয়। ৪ অংশে বিভাগ করণানস্তর এক এক অংশ অর্থাৎ অর্ধ ছটাক 
পরিমাণে ২ ঘণ্টা অন্তর সেবন করাইবে। ইহা দ্বারা জরের লাঘব, 
শাত্রবেদনা নিবারণ, কফ-নিঃসরণ ও ধমনীর উত্তেঞজনা হইযাঁ থাকে । 


৯। ভয়ানক-গ্রবল-জ্বরেব ব্যবস্থা। 


৩৫। ভাইনম গ্যালেসাই ০2 ১০ ৪ ড্যাম । 
২৬1 ক্লোরিক ইথাব .* চরিত” . ঠা ১ ড্যাম ॥ 
১৯। টিঞ্ধার সিন্কোনা কম্পাউও্ড 5 ১১০ ১ ড্যাম । 
২২। লাইকার ফ্যামোনিয় য্য[।পিটেটিস .., ১০ ১উন্প॥ 
৬। ভাইনম ইপিক্যাক টির ৮০১০ যিনিং। 
১০) ক্যাম্ষর মিকুশ্চার পু রঃ ২2৪ ৪ ওন্ন। 


ইহা মিলিত করিয়া ৪ অংশে বিতক্ত করিবে, তশ্পশ্চাৎ জর 
সহ্ধমনীর অতিশয় ছুর্ঘপতা। উপস্থিত হইলে এক ঘণ্টা অন্তর এক 
এক দাঁগ অর্থাৎ অদ্র ছটাক "পরিমাণে সেবন করাইলে জর-বিরা 
ও ধমনীর বিশুদ্ধগতি হইতে পাৰে। 


৬৮ চিকিৎস|বন্ত | 


১০। জ্বরবিকারের ব্যবস্থ।। 


৩1 ২ টড ঃ) 
র ৬ ই |. লিড 
১৯। টিঞ্চাব সিন্কোঁনা কোম্পাউও্ড .... ০, ২ ড্যাম । 
৩৫ | ভাইনম গ্যালেসাই( ব্র্যাড ২নং).... ৮.৮ ৯ ওন্প। 
২৬ । কোবিক ইথাৰ টি টি 2 ২ ড্যাম । 
২৫ কোবেট অফ পটাশ -*. নু রি ১ ড্যাম। 
১৯। ডিকক্সন্‌ সিন্কোনা .*- ৪ ১.৮ ওন্স | 


এই সমস্ত মিশ্রিতহইলে ৮ অংশে (৮ দাগে) বিভক্ত করিয়া ২ কি 
৩ ঘটা অন্তব অগ্ধ ছটাক পবিমাণে অর্থাং এক এক দাগ সেবন কবাইবে। 

বিকাবাবস্থাবৰ রোগীকে এইনপ ওষধ প্রান করা হইলে ধমনী 
নাড়ীৰ ধোবেব শান্তি হইরা অব্বত্যাগ হয়। একজরী থাঞিলেও 
ক্রমে বপেন পৰিপাক ও ধমনী নাড়ীর দোষনংশোধন পূর্বক সখল 
হইতে থাকে । আব জর মিনিট সবল থাকিলে 1 


১১। ও ধধ বাবস্থা । 
২২। লাইকাব এমোনিয়। য্যাপিটেটাস :: ১৮০০১ উন্স। 
২৬। ক্লোরিক ইথার ... ২ ড্যাম । 
২৩। নাইটুক ইথাব ... ও ত ৮৮৮ :৯০৮ ২ড্যাম। 
৫৬। টিঞ্চাৰ বেলেডেনা ৮৮ 48-285 ১৮ ১ ড্যাম । 
১৯। ডিকৃক্সন পিনকোন| ,.- টে ০ ৪ ৮ উম্ম । 


এই সকল একত্র মিশ্রিত কিয়! ৮ ভাগে বিশ্ক্ত করি; তৎপশ্চাং 
এক্‌ এক ভাগ অর্থা, অদ্ধছটাকক পবিমাণে ২ ঘণ্ট। শস্তর সেবিত হই 
চপ্ঘৰ আক্কিম, প্রলাপ ও আব্ের ক্রমে হাস হইয়া থাকে। আর 


বিকারাবস্থার গষধ | ৬৯ 


বদ্যপি নাঁড়ী সবল ন! থাকিয়া বিকৃতি হইফ্বা অপরাপর বিকাব 
লক্ষণ প্রাপ্তি হয়, তাহা হইলে উপরি উক্ত ওঁষধ সহ ৩২ নং কার্ধনেট অফ 
য্যামোনিয়। ৫ গ্রেণ কিম্বা ৩০ নং স্পিরিট জ্যামোনিষ! ক্ম্যারামেটিক 
৩৭ বিন্দু প্রতিষাত্রায় যোগ করিয়া দেবন করাইলে বিশেষ উপকৃত 
হইবেন। 


১২। বিকারাবস্থার উষধ। 


৩৫। ভাইনম গ্াঁলেসাই ০, ২ ৪ জ্যাম। 
৩৩ । স্পিরিট ফ্যামোনিয়া ফ্যারামেটিক .... ..১.. ১ ড্যাম । 
৮। টিচার জিপ্রাব ্াঃ রঃ হা -ঠ ১ড্যাম। 
১৯। টিঞ্ার সিনকোন। কম্পাউও তত ৯ ড্যাম 
১৪ ডিকক্সনৃ সিনৃকোনা । টা : 2 ৪ ওন্স। 


ইহ! একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ অংশে বিভক্ত কবিবে । এক ঘণ্ট। 
অস্তর এক এক দাঁগ অর্থাৎ অর্ধ ছটাক পরিমাণে সেবিত হইলে " 
মাধ্যমিক, বিকাব ও জর আরোগ্য হইয়া যায়। ইহা দ্বাবা ক্রমশ: 
অবত্যাগ, নাড়ীর দোষের শার্তি, আক্ষেপ ও প্রলাপ নিবারণ হয। 
অতএব ইহ অতি উত্তম ব্যবস্থা। 


১৩। বিকারাবস্থার গঁষধ। 


৩৩। ভাইনম গ্যালেপাই ** ৮০০ ১০ ৪ ড্যাম) 
৩২। কার্ধনেট অফ ফ্যামোনিষ! ০ ০১০ গ্রেণ। 
৩৪ | সল.ফিউরিক ইথাব ৫ **৮১০ মিনিং। 
২৫ ক্রোরেট, অফ পটান ... রঃ ১ ১০ গ্রেগ। 
মাকোয়। বা জল চি ঠা? ১:৪8 উষ্স। 


শপে) 509 ১০? 


৭০ চিকিৎসারত্ত্ব। 


ইহ] মিশ্রিত করিলে ৪ মীত্রার ওধধ হইবে; এক কি ছুই ঘণ্ট 
অন্তর এক এক মাত্র! অর্থাৎ অদ্ধ ছটাক পরিমাণে সেবন করাইলে 
নাড়ী সবল, জরের লাঘব, দাহ, পিপানা ও অপরাপর বিকাব 
লক্ষণাদির শাস্তি হইয় থাকে । 

যে জব বিকারে দেহস্থ শোণিত গরম ও উর্ধগামি হইযা মন্তকে 
উঠিধা থাকে) সেই জব বিকারস্থলে রোগীর প্রলাপবাক্য, চক্ষু-রক্তবর্ণ, 
শয্যা হইতে বলপুর্ববক উঠা ও একজরিতা ইত্যাদি চিহ্ন লক্ষিত হয়, 
অথচ নাঁড়ী সবল থাকে, সেই স্থলে এইকপ ওষধ প্রদান পূর্বক মন্তক 
সুণ্ডন কবাইয়া মন্তকের ললাট প্রদেশ হইতে ্রহ্মবন্ধ, পধ্যস্ত অতি 
সুক্ম অথচ দ্বিগুণ আর্্ বস্ত্রখণ্ড, দ্বারা আচ্ছন্স করির়। ক্রমান্বনে ববফ 
মিশ্রিত শীতল জল সিঞ্চন করিবে। বরফ অভাবে ২৪ নম্ববেক উষধ 
নাইটেট অফ পটাশ, অথবা ৩৯ নম্বরের ওষধ নিষাদল মিশ্রিত শীতল 
জল, মস্তক-স্থিত এ বস্ত্রপটীর উপরি মুছুমুঃ পিঞ্চন হুইলে যে 
উদ্ধগামি এ গবম শোণিত ম্গিগ্ধ (ঠাও।) হইন্া। ষথাস্থলে গমন পূর্বক 
স্বীয় স্বীঙ্গ কাধ্য করিতে পারে । 

যর্দি একজবিত1 ও নাড়ীর পুষ্টি এবং অপরাপর বিকার চিহ্বের প্রারস্ত 
লক্ষিত হয়, তাহা হইলে বিকাঁরের পূর্বচিহ্ন জানিয়। এইরূপ ওঁষধ 
প্রধান কবিলে পীড়। বদ্ধিত না হইয়। ক্রমে আরোগ্য হইবে, সন্দেহ 
নাই। ইহাকেই বলে পূর্ব সতর্কতা । 


ফুসৃফুদ্‌ যন্ত্রের প্রদাহ বা নিমোনিরা । 


যে জর বিকারে উপরি উক্ত লক্ষণ এবং বক্ষঃস্থলে বেদন! ও কাস 
থাকিবে, সেই জন্রবিকারের বক্ষস্থলীয় বেদনায় নিয়ত গরম জলের 


নিমোনিয়া-বেদনার প্রতিকার। ৭১ 


স্বেদ* প্রদান (ফোমেশ্টেদন ) করিলে ক্রমে হাস হইবে, ইহাতে অপুমাত্র 
সংশয় নাই। 

অরকালে বক্ষঃস্থলীর় ফুস্‌ ফু ষস্ত্রেব (লংপের) কোন কোন অংশে 
বক্তবদ্ধ হইলে অর্থাৎ শোণিত-সর্চালক-বাষু তত্রস্থ শোনিতকে সঞ্চালন 
করিতে না পান্ধিলে, সেই শোণিত দুষিত ও নিষ্ধি,য হইযা বেদন! ও প্রদাহ 
উৎপাদন কবে; ইহাৰ প্রত্তিকার উক্ত গরম জলের স্বেদ ইত্যাদি। 
আর দি ষথাকালে প্রতিকারের দ্বা্া এ অচল শোণিতকে সচঙগ করিয়। 
স্বানান্তবে সঞ্চালন কবিতে না পার! যায়, তাহা হইলে এ শোণিত 
ক্রমে গা হইয়া তৎ্পরে পুয়ে পরিণত হয়, অর্থাৎ দেহ ন্ত্রঞ্থল পাঁকিঘ! পৃ 
হইযা থাকে; অতএব, ইহা বসতিভয়ানক ব্যাপার, এই ন্ষন্য পুষ 
না হইতে, না হইতে-ই পুর্বে আরোগ্য করা ধীমান চিকিৎসকের 
কর্তব্য কর্ম? এইবপ ঘটনা হইলে একজরিতা, প্রলাপ, অচৈতন্য, 
বিহ্বল ইত্যাদি নানা উপদ্রব ঘটযা। থাকে । 


নিমোনিয়া-বেদনার প্রতিকার । 


৯। নিমোনিয়াব প্রথম অবশ, বেদনা স্থলে ৩৯ নগ্বর ওষধ ইন্প্রাস্্রাম 
ক্যান্থ-বাইডিস্‌ (বিষ্টার) দ্বারা: বেদনাব স্থপ্-পবিমিত পট প্রস্তত 
কবিষা বেদনা স্থানে লাগাইলে আবোগ্য হইবার বিশেষ সম্ভব । 





* গবমজলে ফেলালীইনেন টুকুব বা কম্বল টুকুবা ডুবাইঘা উঠ্োলনপূর্বাক অনা- 
বন্ত্রেব মধ্যগত কবিধা ছু হাতে বা ছই লোকে ছুইদ্দিক হইতে পাক লাগাইঘ! প্রান 
জলনি£শেষিতভ করিলে গবমজলেন উত্তাব বিশিষ্ট এ ফেলালাইন বা কম্বল টুকুবা লইযা' 
উদ্দেশান্থানেব বেদনা হ্ুলের উপবি আচ্ছ'দন রাখিখা, এই নমযে অপব আব এক 
গু» ফেলালাইন বা কণ্থল টুকুরা ধ্ূপে গরমজলে ডুবাইযা ও প্রাঘ জল শৃ্ত করিষা 
বেদনাস্থান হইতে পর্ব প্রদত্ত ফেলাল্ুইন বা কম্বল টুকুন্বা গ্রহণ পূর্বক পুনর্বার এই 
উধজলেখ উদ্ভাববিশিষ্ট ফেলালাইন বা কন্থল টুকুবা দ্বাব। বেদনাস্থান আবরণ করিবে। 
এইরূপে বারন্বাৰ গরম্জলেব স্বেদ প্রদানের নাম ফোমেন্টেনন বা ম্বেদ কছে। 


শহ চিকিতমারত্ব 


হ। পূর্বোক্ত নিষমানদারে গরমজলের স্বেদ বা ফোমেপ্টেলন্‌ 
উত্তম বিধান। 

৩। পুপটিস বিধান অর্থাৎ ভিসি (যিনা) বাটি লপহ অগ্িতে 
ফুটাইয়। বস্ত্রথ্ডে সংলগ্র হইলে তদুপরি অপর একখগু বস্ত্র টুকুবা! 
বপাইয়া সেই পুলটিস বেদন1 স্থলের উপবি বলাইয়া স্থদীর্ঘ বস্ত্রথ গু 
ঘাবা জড়িত (ব্যাড) হইপে এ পুলটিসের উদ্ভাবে বেদনা-স্থলীয় 
শোণিত সচল হইর। স্থানাস্তবে যাইতে পারে। এই নিয়মে পুলটিস 
বারন্বার প্রদান করা কর্তব্য । ইহ] দ্বারা সত্বর উপশম হয়। 

৪। অঠি উত্তম তার্পিন তৈল দ্বারা বন্্থণ্ড আর্রর কবিষ। 
বেদনা স্থলে আচ্ছাদন পূর্বক দেই আচ্ছাদিত বস্ত্র উপবিভাগে 
প্রায় নিয়ত বিন্দু বিন্দু পরিমাণে ভার্পিন প্রদান কবিবে। এইকপে 
তার্পিন তৈল এ বেদনা স্থলের অন্তঃপ্রবিষ্ট হইলে তত্রস্থ নিশ্চল 
শোণিতকে সচল কবিঘা স্থানাস্তরে অবশ্য প্রেবণ করিতে পাবে। 

৫। তার্পিন লহ কপূর্ব যোগ কবি! বেদন| স্থপে নিয়ত মারিস 
কৰিলে এই উততফ্জের উত্তেক্ বেদনা স্থানেৰ অন্তঃ প্রবিষ্ট হইলে-ই অচশ 
শোনিতকে সচল কবিষা স্থানাস্তরে (সবশ্য প্রেরণ কবিতে পারে। 

৬। বেদনা স্থানে ব্রা্ডি সতভ' মালিন কবিলে আবোগ্য মন্তব। 

৭। টিথ্াব জিব কিম্বা পলভ. জিঞ্জার নিয়ত বেদনা স্থানে মালিস 
করিলে অনদনাব শান্তি হইবে, ইহাতে সংশয় কি? 

৮ জ্যাকেট, পুলটস্‌ অর্থাৎ উপরি উক্ত তৃতীয় ব্যবস্থ। তিসি 
বাটার পুলটন বক্ষম্থেণের চতুঃপার্থে লাগাইয়া ব্যাণ্ডেজ করিলে শীদ্র 
উপশম হয়; ফলতঃ পৃষ্ঠে, বক্ষঃস্থলে এবং পার্খছয়ে সর্বদ1 বারম্বাব 
প্র পুলটিস চতুর্দিকে সংলগ্ পূর্বক ব্যাণ্ডেজ করিলে-ই সত্ব উপকার 
হইবে । ইহাতে অপুমাত্র সংশয় নাই। 

এই অষ্টবিধ নিরমেব অন্ততম উপাক়্ নিমোনিয়াব প্রথম অবস্থা হইভে 
ব্যবন্বত হইলে কদাপি ভবিষ্যৎ ভয়ানক ব্যাপাব উপস্থিত হইবে ন|। 


নিমোনিষার প্রথমাবন্থার উষধ । শ৬ 


পূর্ব কথিত বক্ষঃস্থলীয় বেদনায় বা! নিমোনিয়ার প্রথম, দ্বিতীক্নঃ 
তৃতীয় অবস্থা হইয়া থাকে, তাহ! ক্রমে শ্ুলভাবে বর্ণনা! ও তাহার হস্মভাবে 
চিকিৎসা! প্রণালী কথিত হইতেছে। 


ফুস্কুস্-স্থানীয়-বেদনার প্রথম অবস্থা । 

এই নিমোনিয়ার প্রথম অবস্থাকে ইত্রাঞ্জিতে ষ্রেপ্গ অফ এনগর্জমেন্ট কছে, 
ইংরাজিতে ফুস্ফুদের নাম লংস বলিয়া বিখ্যাত। এই ফস.ফুস্‌ বেদনার 
প্রথম অবস্থান্ব ফুদ্ফুলেব মধ্যে রক্ত সঞ্চিত হয়, অতএব সেই ফুসফুস 
বা 'লংম, প্রদাহবিশিষ্ট হইয়া ঘোর লাঙগবর্ণ এবং বক্ষঃস্থল গুরু 
(ভাব) কঠিন ও বেদনা-ঘুক্ত হত, তক্জন্য বক্ষঃস্থলের উপরি কোন বস্ত রাখা 
যাইতে পারে না এবং বক্ষঃস্থলও কোন স্থানে ব্রাখিয়! সুস্থির হইতে পারে 
না, বক্ষঃস্থল টিপিলে তথায় অঙ্গুলির চিহ্ন হইতে পারে ইত্যাদি চিহ্ন 
বিশি্ই অবস্থাক্স নিম্নের লিখিত ওষধ প্রদেয় । 

সর্ক,পথমে ৩ নম্বরের ওষ্ধ জোলাঁপ পাউডাৰ ৩০ গ্রেণ দেবন 
করাইলে ৩৪ বার মলত্যাগ হইয়া বিশেষ উপক্কাক দর্শে। অগবা। 
১ ইন্ন কাষ্টরেল দ্বাঝা জোগাপ প্রদত্ত হইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 


তদনন্তর--১৪। নিমোনিয়াৰ প্রাথমাবস্থার উষধ । 


৩২। কার্কনেট অফ ফ্যামোনিয়া "** ৮১১ ড্যাম । 
৬। ভাইনম ইপিক্যাক ৫ কর ৮... ১ ড্যাম | 
৫১। টিঞ্চার হায়সায়েমান "৮ ১ ৮০ ১ই ড্যাম । 
৮১। টিধ্াব পিলি ... না 7 রা ২ ড্যাম। 
২৬। ক্লোরিক ইখাব্র... ৮ রর ১৮ ইড্্যাম । 
২০ ফ্যাকোযা ক্যাম্ফষব :** ** ৮ ওন্স। 


এই সমস্ত একত্র করিলে ৮ বারের নিত ওষধ হইবে। ২ কিন্ত! 
৩ ঘণ্টা অস্তর এক এক দাগ অর্থা অর্ধ ছটাক পরিমাণে স্ব্যে এবং 
১০ 


৭8 চিকিৎসারত্ব 


বক্ষঃক্থলে পুর্ব অষ্টবিধ প্রতিকারের অন্যতম উপায় ব্যবহাব আবশ্যক । 
ইত্যাদি দ্বারা বেদনার হা, শ্রেপ্র-নিঃদবণ, প্রত্রাব সরল হই! নিমোনিয়। 
বোগেব শাস্তি সহ জরত্যাগ বাঁ জবের হাম হইবে, আব এই চিকিৎসায় 
২। ৩দিনে সম্যকরূপে বক্ষোবেদনার শাস্তি হইয়। জরের জুদীর্ঘ 
বিরাম পাইলে পশ্চাৎ কথিত কুইনাইন নিকশ্চার দিতে পারেন; কিন্ত 
পৌষ সত্বে বা অপক জবে কুইনাইন প্রদ্বান হইতে পাবে না। 

এই অবস্থা ঈষছ্ষণ দগ্ধ, ছুগ্ধদাগু, বালি? এরারুট আলসাঁও ইত্যাদি 
লঘুপথ্য গ্রদেয়। 

ফুন্ফুস (লস) বেদনার (নিমোনিয়ার ) দ্বিতীয়াবস্থা! ৷ 

নিমোনিযার দ্বিত্তীষষ অবস্থাকে ইংরাদিতে ষ্টেজ অফ বেড. হিপাটি যেদন্‌ 
কহে; এই অবস্থায় ফুসফুস্ যন্ত্রে ক্রমে রক্ত কঠিন ( জমাট ) হুইয়! যর্তের 
ন্যা আকাৰ প্রাপ্ত পূর্বক অন্থজ্জল 'আরক্তবর্ণ সমভাবে বিস্তুত্ত হয়, 
এবং উহাব (এ যকৃতেব ন্যায় আকার প্রাপ্ত র্তপিণ্ডের ) গুরুত্ব ও কখন 
কথন আবতন বৃদ্ধি হইবা থাকে, তজ্জন্য ফুনফ্সংযন্ত্রগাত্র পরুষ (খসখসে) 
হইতে পারে; এবং তংলময়ে বঙ্ষস্বুলোপরি কোন বস্ত রাখা বা বক্ষ:কে 
কোন স্থানে স্থিব ভাবে রাখিধ। সুস্থ থাকা! রোগীর পক্ষে সস্তাবিত নহে; 
এই অবস্থাতে ও চিকিৎসক উপস্থিত হইযা হইহাব পূর্ব কথিভ প্রথম 
অবস্থাব স্থল যে বিরেচক ওঁষধধ জোলাপ পাউডাব ও ক্যাঞ্ইরয়েল 
বিহিত হইক্াছে,। মশ অপবিষ্কার থাকিলে তাহ। ব্যবহাৰ কবিতে 
পাবেন এবং বক্ষ-শ্থপে পূর্ব কথিত অষ্টৰিধ উপায়ের অন্যতম ব্যবহৃত 
হইতে পারে? বিশেষতঃ অই্টম উপায় জ্যাকেট পুল টিপ বঙ্গস্থলের চতুংপার্খে 
অবশ্য দিবে । যেহেতু ইহ। ত্বাবা বিশেষ উপকৃত হইবেন । 

এই অবস্থায কোন কোন রোগীর একজরিতা, অটৈভন্য, গ্রল।প, চক্ষুঃ 
খোলা, বিহ্বল ও মৃতপ্রায় ইত্যাদি চিত লক্ষ্য হয়, ইহা পুণূর্ব বঙগা 
হইযাছেঃ অতএব এই অবস্থার উষধ নিম্নে ব্যবস্থিত হুইল। 


নিমোনিয়ার ওষধ ব্যবস্থা । ৭৫ 
১৫। নিমোনিয়ার দ্বিতীয়াবস্থার গধধ। 


২৬। স্পিরিট ক্লোরফরম বা ক্লোরিক ইথার ... ,.১ ২৯ বিন্দু। 
৩২1 কার্রনেট অফ য়্যামোনিয়া *.* ৮ তত £& গ্রেণ। 
৬ | ভাইনম ইপিক্যাক ৮,১৮০ ১৪ বিচ্দু। 
৫১1 টঞ্চার হায়পাধেমাস ১ ক. 1888 রী 
১০ | ক্যাম্কর মিকশ্চার **১ ০১, ১ গুন্স। 


এই সমস্ত মিশ্রিত হইলে ১ মাঁআাব ওষধ প্রস্তত রা ২ কি৩ ঘণ্টা 
অশ্ব এই মাত্রীয় প্রস্তুত করিয়া বারম্বার পাঁন করান হইলে দেহস্থ যগ্ত্রাদিব 
উত্তেন্, কফনিঃনবণ ও প্রদাহ নিবারণ হইয়া! বিশেষ উপকার হইতে থাকে ।) 


নিদ্রা না হইলে-_-১৬। উষধ ব্যবস্থা । 


৬৮। প্রোমাইড অফ পটাঁস ... ২০০০ ২৯ গ্রেণ 
৫১। টিঞ্চাঁব হাষসায়েমাদ *** ১১:০৮:১৫ বিন্দু 
১০ ক্যান্ষর মিক স্চাৰ ৪ ক » ওন্স। 


এই সমস্ত যোগ করিলে একমাত্রা ওধধ হইবে) এইক্প ওঁষধ দেড়, 
প্রহব রাত্রিকালে সেবনে নিদ্রা হয় উত্তম নতুবা! ছুই ঘণ্টাপরে পুনর্ধার 
আব এক মাত্রা এইবপে প্রস্তুত করিয়গসেবন করাইলে অবশ্ত নিদ্া' খস্তব। 

এই রোগ প্রথম দিন হইতে ৪১ দিন পর্য্যন্ত ভোগ হইতে পাবে, 
পূর্বোক্ত চিকিৎসাদি দ্বারা ফুনফ্দ, হইতে শ্লেম্মনিঃসরণ- হইয়া! যখন 
সহজ ভাবে শ্বাস প্রশ্বান বহন হইবে এবং জব প্রহৃতি অপরাপর 
লক্ষণ প্রায় নিঃশেষিত হইবে )১সেই লময-- 


১৭। ১ 


২ কুইনাইন ২৮ - হত ৩ শ্রেণ। 
, ৪৩। ডাইলিউটেড নাইট্রোথিউরেটক য্যাসিড্‌ :,,. ১০বিশ্। 
৪৩। টির কার্ডমম ক্বোম্পাউও ১১১১৫ বিন্দু। 


চিরেতার জল তত ১০ ৬৬ 


নি চিকিৎসারত্ব। 


এই সমভ্ত মিশ্রিত করিলে একমাত্রার ওষধ হইবে, জরবিকার কালে 
হ ঘণ্টা অন্তর দিবদে ওকি ৪ বার সেবন করাইলে কেবল এই ওঁষধ 
ঘারাতেই রোগী আরোগ্য হইতে পাবে) আহার জ্ন্ত ঈষদুষ্। ছুগ্ধ 
বা ছুঞ্ধলাণ্ড কিম্বা কচি ছাগমাংদের যুষ * দহ ৩৬ নম্বরের গুঁষধ ব্রবাট সেনৃস্‌ 
পোর্ট ওয়াইন্‌ প্রতি মাত্রায় ৪ ড্র্যাম যোগ করিয়া দেবন করান বিধি, ইহা 
দ্বাৰা রোগীর ক্রমে বলসঞ্চয় হইতে হইতে ক্রমে রোগের শাস্তি 
হইয়া সুস্থত! লাভের বিশেষ সম্ভব । 


ফুস্ফুস্‌ বেদনার ব। নিমোনিয়ার তৃতীয়াবস্থ! ৷ 


শুই নিমোনিরাব বা বক্ষোবেদনার তৃতীব অবস্থাকে ইংরাজিতে 
গ্রেহিপাঁটাই যেলন কহে, ইহাতে শংস্‌ মধ্যে রক্ত গমন করিয়া কঠিন হওয়ার 
(জমাটের ) পৰ ধ্ররক্ত গ্রীণবর্ণ হইয়া যক্কৃতেৰ ন্যায় আকৃতি প্রাপ্ত হইলে 
বোগীর বর্ণ অতিগ্লান হইতে হইভে ঈবং পীত বা হরিত্বর্ণ দিশিত 
ধূপরবর্ণ হয় এবং রোগী শ্বাস প্রশ্বাসে অতিক্লেশ প্রকাশ করিয়া 
পুর্বোক্ত মৃতপ্রায়াদি লক্ষণান্বিত হুয়। 

এ অবস্থায় কফনিঃসারক ও উত্তেজক ওধধ প্রদান করিয়া পুর্ব কথিত 
মাংসের যৃষ কিন্বা ঈষছৃষ দুগ্ধ সহ ৩৬,নম্বরের ওষধ পোর্টওয়াইন মধ্যে মধ্যে 
প্রদানে বোগীর বললঞ্চয় কর! আবশ্তক এবং শিম্ন লিখিত ওষ্ধ 
গ্রয়োগ বিধি) যথা 


* বোগীব জন্য মাংসের যুব প্রস্ত,ভ কবিভে হইলে কেবল পেধিভ কিবি*ৎ হরিভ্ত্া ও 
গোটা ধনে মহ জল যোগ করিয়া সৃগ্নয়পাত্রে চর্জিবজিতি অতিশদ্ব কুট.টিত মাংদ এক 
ঘন্ট? ভিজনার পর ম্ৃু কান্ঠাস্ি দ্বারা শুপিদ্ধ হইলে নেই মাংস চোকুটিখা পরিস্কার হুক 
ঘন দিধা ছাশক1 হইলে, ঘে কাঁখ নিগভ হইবে; তাহার সহিত পোর্টওক্সাইন যোগ 
পূর্ক ছূর্ঘলবোশ্বীকে সেবন কবাইলে ন্থর বলাধান হঘ। কিন্তু ঈবছুষদতে হল অল্প 
পরিমাণে সেবন করান বিধি। এইকপে পাক হইলে মাংলস্থ লারাংশ বিশেষরপে 
নেগছ ভইয়া! থাকে 


নিমোনিয়ার কাস নিবারক ওঁষধ। ৭৭ 


১৮। নিমোনিয়ার তৃতীয়াবন্থারউষধ | 


৩২। কার্বনেট অফ ফ্যামোনিয়া *,১ ১৩০ ৫ শ্রেণ। 
৮১। টিঞ্কার সিলি ১১১5০505৮৯৫ বিন্দু 
৬ | ভাইনম ইপিক্যাক ..* এ ০ ১. ৫ বিন্দু । 
৮*। টিচার সেগেগা ১5৮০ ৩৩০ ২৯ বিন্দু। 
৮০। ইম্ফিউ সন. সেনেগ! নি ০ 2 ». ১ ওন্স। 


এই সমস্ত মিশ্রিত কর! হইলে একমাত্রার উষধ হই! থাকে। ২কি 
৩ঘন্ট। অন্তর এই ওধধ এক একবার প্রদান করিলে শ্শেম্ম-নিঃ:সরণ 
এবং শরীরন্থ যন্ত্রাদির উত্তেঙ্জ হইতে থাকিবে । রাত্রিকালে-- 


১৯। নিমোনিয়ার কাম নিবারক গধধ। 


৭*। ্াক্টকোনায়ম্‌. ৮৮ 2 তত শত $ পিকিগ্রেণ। 
৭১। প্রাক্ট্রন্সে্পিয়ান ৮... ১.১ তত ৩১ শ্রেখ । 
এই. উভয়দ্রব্য দ্বারা একপীল প্রস্তত করিয়। দেবন করাইবে) এই 
নিয়মে রাব্রিমধ্যে ২ কি ৩ বার/সেবিত হইবে কাসের উগ্রতা নাশ 
হইয়া যাঁয়। 

এ অবস্থাতেও বক্ষঃস্থলে বা বক্ষঃস্থলের চতুঃপার্খে পূর্ব কথিত 
(৭১৭২ পৃষ্ঠায় লিখিত ) গরমজলের ফোমেণ্টেসন, পুল.টস্‌ ইত্যাদি উপায় 
বিধান করিবে এবং পুর্ববৎ পথ্য দিবে। 

সর্বদা অরতোগজন্ত রক্ত গরম হুইয়। মন্ত্রে উঠিলে চক্ষুঃ রক্তবর্ণ হয়; 
অতএব মন্তকে পুর্ব্ববৎ ৭০ পৃষ্ঠায় লিখিত জলপটি প্রদান কর! কর্তব্য। 

পুর্ব কথিত চিকিৎসার সম্যক. দোষের শান্তি হইমা জরের দীর্ঘকাল 
বিরাম পাইলে অবস্ঠ নিন্ন লিখিভ কুইনাইন মিক্*্চার দিবেন কিন্তু কোন 
দোষদত্বে কুইনাইন প্রদান করিলে জবর বন্ধ হইবে না। অগ্রে কারণের 


ণ৮ চিকিৎসারত্ 


ধ্বংদ ন| হইলে কদাপি কাধ্য ধ্বংস হইতে পাঁরে না, অর্থাং যে কারণে 
জব হইস্বাছে, দেই কাবণ ধ্বংস পূর্বক জরচিকিৎসা করিলেই অতি 
সহজে জর আরাম হইয়া থাকে। 


২০ । ভুর্বলাবস্থার কুইনাইন্‌ মিক্শ্চার | 


২০। কুইনাইন ৪ রি ক ২৭ গ্রেণ। 
২১। ডাইলিউটেড সলফিউরিক নি ১১. ৪*বিলু। 
৪৩। টিঞ্াব কার্ভমমকো .. ০ এত ১ ড্তাম। 
৩৬) রবাঁট সেন্স পোর্টওয়াইন ... রনি ১ ওন্স। 
য্যাকোথ। (শীতল জল) 8 উদ্দ। 


এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ অংশেবিভক্ত করিবে । তংপরে 
হ ঘণ্টা অন্তব জব-বিবামকালে এক এক অংশ অর্থাৎ অর্থ ছটাঁক পবিমাথে 
সেবন কথাইলে ইহা দ্বারা জরত্যাগ ও বলপঞ্চয় হইতে থাকে। 


প্লীহ! যর্কৎ রোগের বিষয় । 


যে জরে শ্লীহাযস্থে কিন্বা যন্কং যন্ে শোণিত সঞ্চয় হইয়া শ্লীহা, ও যক্কৎ 
প্রকাশিত হয়, সেই জর চিকিৎসার প্রথমে নানাবিধ চিকিৎসা 
কৌশলে শ্রী ্রীহা বা বন্কৎ যন্ত্রের সঞ্চিত রক্তাধিক্যের হাস না করিলে 
কোন চিকিৎপাতেই জরের শাস্তি হইবে না। অতএব ল্লীহ। ও যক্কৎ 
যন্ত্রের বক্তীধিক্যের হাস-করণের উপাক্ক বিধান ক্রমে হইতেছে; যথা--যকৃং 
পিত্বোৎ্পাদক ও পিভ্তনিঃসারক যন্ত্র, ইহা উদরের দক্ষিণ পার্থে পালয়ার নিক্বে 
অবস্থিতি কবে, জরকালে বা জর প্রকাশেব পুর্বে এই যন্ত্রে রক্তাধিক্য 
হইলে, ইহার কলেবৰ বর্ধিত ও বেদনাযুক হইয়া প্রকাঁশ হয়) স্থতরাং 
উদরের দক্ষিণপার্থে পীড়ন করিলে (টিপিবে ) ষরুৎ রোগ বলিয়া অনুভব 
করা বাক্স। উদর পীড়নকালে রোগা মন্কং যস্থ্রে বেদনা বোধ করে, 
এবং মলবদ্ধ হয, এক্গন্ত জিহ্বায় অতিশয় ক্লেদ লাগিয়া থাকে । 


গ্লীহ। যক্কৎ রোগের বিষয় । ৭৯ 


শ্লীহাব অবস্থিতির স্থান, উপরের বাম পার্স্থ পাজ.রার নিয় প্রদেশ, 
জরকালে বা জর প্রকাশের পূর্বে এই প্লীহা ষন্ত্ে রক্তার্িক্য হইলে 
স্থতরাং ইহার কলেবর পরিবদ্ধিত ও বেদনাধুক্ত হইয়। প্রকাশিত হয়। 
এজন্য উদবেৰ বামপার্খ পীড়ন করিলে (টিণিলে ) গ্লীহা অনুভব কখিতে 
পারা যাঁষ, উদর পীড়নকালে রোগী প্লীহা যন্ত্রে বেদনা অনুধাবন করে, 
এবং সতত মলবদ্ধ থাকে, এপন্ত জিহবাও অপরিঞ্ধার হয। 

১। গ্লীহ! বা ধরুৎ যন্ত্রের উপরি ৭১ পৃষ্ঠার লিখিত নিয়মান্সারে গবষ 
জলের শ্বেদ প্রদান (ফোমেন্টেসন.) নিয়ত করিলে রক্রসংস্থান দূবীভূত 
হইয়া জরেব অল্পতা হইতে পারে । 

২। তার্পিণে বস্ত্রথণ্ড ভিজাইয়। প্লীহার বা যরুৎ যন্ত্রের উপরি আচ্ছাদন 
দিয়া তছুপরি পুনঃ পুনঃ তভার্পিণ প্রদান করিলে বেদনাৰ শাস্তি 


ইত্যাদি হইযা থাকে । 
এইবপ ৮ অষ্টবিধ উপাষ ফুস ফু যন্ত্রের (লংসের ) বেদনা নিবারণ অন্ত 


ইতিপূর্বে ৭৯ পৃষ্ঠ! হইতে যাহা বর্ণিত হইয়াছে; তাহা এই প্লীহা' যকঃ 
যন্ত্রের বেদনা এবং অপর বেদনাস্থলেও শ্রয়োগ হইলে বিশেষ উপকৃত 
হইবেন, কিন্তু চতুঃপাঙ্থে পুলটিশ প্রদান ভ্ইবে না। 

৯। শ্রীহ। এবং যরুহ খস্ত্বের বেদনার উপবি ৪৯ নম্বরের উষধ টিঞ্চার 
আধডিন ছুলি দ্বার! বারম্বার মালিস করিলে বেদনার শাস্তি হইযা থাকে । 

১০) প্লীহা ব। যকৃতের বেদনার উপরি ৭২ নম্বরের ওঁষধ মাষ্টার্ড' অর্থাৎ 
রাইনর্ষপ চূর্ণ জলে কর্দমবৎ মাথিয়। কাগজে ব1 বন্ত্রথণ্ডে মাথাইয! পটি 
প্রস্তত হইলে সেই পটি, বেদনাস্থলেব উপরি প্রদত্ত হইলে কিত্বুৎক্ষণ 
পরে জালা হইয়া! রক্বর্ণ হয। তৎকাপে অপহ্য যাতনা! হইলে এ 
মাষ্টার্ড পটি উঠাইয়াঁ ফেপিবে। ফল এই মাষ্টার্ডপটি কর্তৃক বেদনা- 
স্থলের দূষিত শোণিত ও রদকে সঞ্চালন করে । ঈষদু্চ গব্য স্ৃত, মাখন ব 
নবনী প্রদত্ত হইপে সত্থর এ সামান্য ক্ষত আবোগ্য হইযা প্রীহ! বাঁ যক্কতেৰ 
রক্তাধিক্য আরোগ্য হ্য়। আব শীত ফোস্ক! করিয়া উন্দপে আরোগ্য করিবার 
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ইচ্ছা হইলে ৩৯ নম্বরের ওষধ লাইকার পিটি ভুলি দ্বার লীহ! বা ষকতের 
বেদনাব উপরিভাগে ৪ কি৫বার মালিন করিলে কিয়ৎকাল পরে-ই 
দেই স্থান আরক্কিম হইয়া ফোস্কা! উিত হইবে, সেই ফোস্কা বদরন 
বা জলে পরিপূর্ণ হইলে কণ্টকাদি দ্বারা গালিয়া রলনির্গত করণানস্তব 
পুর্বব, ঈষছষ্ক গব্যদ্বত ব। মাখন লাগাইলে ক্ষতাদি সহ প্লীহা ও 
যকৃতের রক্তাধিক্য আরোগ্য হইন্লা থাকে। 

জবাদির জন্য প্রথম হইতে শেষ পধ্যস্ত সম্যক ওষধ জরাদির 
অবস্থ! অনুসারে ব্যবস্থা! হইলেই কৃতকার্য হইবেন অর্থাৎ জর চিকিৎদা 
আর প্রীহা ও যকৃৎ সংযুক্ত জর চিকিৎসা, এতছুভয় সম্যক দ্ধূপে প্রায় 
তুল্য, তবে যাহা যাহা প্লীহা যক্কৎ নিবারণ জন্ত আবশ্যক হইবে, তাহাই 
এক্ষণে লিখিতে বাধ্য হইলাম, ৷ মল অপরিফার থাকিশে পুর্বব লিখিত 
৩ নং উষধ জ্বোলাঁপ পাউডার ৩০ গ্রেণ, কিম্বা ২ নম্বরের ওষধ ক্যা্টবঞ্ধেল 
এক খনন প্রদান করিয়। কোষ্ঠ পরিষ্কার কবিশে জর, দাহ, পিপামাব 
হহিত প্রীহা ষরুতের বক্তাধিক্য হাঁস হইবে, অতিরিক্ত ( বীডা বাড়ি ) 
জব বিকার, প্রপাপ, চক্ষুঃ রক্রবর্ণ ইত্যাদি লক্ষণ অনুভূত হইলে পূর্লোল্লিখিত 
অবশ্থান্থ্যাইক ওষধ ও মন্তকে জলপাট হীত্যাদি প্রদানে রোগীকে নির্দোষ 
করিয! জর বিরাম হইলে কুইনাইন মিক্শ্চার দিয়া জরত্যাগ কবাইবে। 


গুরুতর জ্বর বিকারে উপদ্রবাদির বিষয় । 


গুরুতর জর বিকার উপস্থিত হইলে গাত্রদাহ, পিপালা, চক্ষুর্লান, 
প্রশ্বাৰ কটু, জিহ্বা কণ্টকাকীর্ণ হওয়া (প্িহ্বায় কাঁট! কাঁটা বাহির 
হওয়। ), ভিহ্বায় কেদ (দ্রিহবায় ময়লা থাকা), কাহারও বা ছিহ্বায় ক্ষত, 
চক্ষুঃ রক্তবর্ণ, প্রলাপ, মৃদ্ছণ, ভ্রম, কাস, কর্ণমূলে শোথ ( কর্ণমূলে বীচি 
আওরাপ1), উদর স্ফীত, কাহার বা উদরে বেদনা, ভেদ, বমন, হক, শ্বাস, 
ঘর্ম ও কম্প ইত্যাদি নান! উপদ্রৰ উপস্থিত হইতে পারে ; অতএব 
প্রত্যেক উপদ্রবের কারণ এবং নিবৃত্তির উপায় ক্রমে বর্ণনা! হইতেছে। 


বমননিরত্তিৰ কতিপয় উপায়। ৮১ 


গাত্রদাহ চক্ষুত্ববলন প্রাব কটু ও পিপাস। উপদ্রবের বিষয়। 


পিভাধিক্য না হইলে কদাপি গাত্রহন, চক্ষুর্জলন, গ্রজাৰ কটু ও 
পিপাসা! হইতে পারে না, পিত্বাংশ অতিরিক্ত বৃদ্ধি হইলে রোগী শুষ্ক 
বমন (কাটবমি ) করিতে করিতে হরিদ্বর্ণ পিত্ত বমন করিয়াও থাঁকে। 

এই অবস্থায় অগ্রে বমন নিবৃত্তি করাই ধীমানেৰ কর্তব্য কর্ম, কারণ 
ব্মন নিবারণ না করিলে অপর কোগ বাঁ উপদ্রবাদির জন্য কোন 
উধধ প্রয়োগ হইতে পারে না, যদিও প্রয্বোগ কর| হর, "তাহা নিক্ষল হইবে, 
যেহেতু ওঁষধ উদরস্থ হইব যাত্র বমন করিলে, কিরূপে ওঁষধের ক্রিয়। 
হইতে পাবে? অতএব অগ্রে বমন নিবৃত্তি কবাই যুক্তি-যুক্ত | 


বমননিবৃত্তির কতিপর়্ উপায়। 


কচি তালশীদের জলপান করাইলে, মুড়ি ভিজনার জলপাঁন করাইলে. 
পাতি বা কাকুলী লেবু কাটিয়া কিঞ্চিত লবণপহ চোদাইলে; উদরে এবং , 
মন্তকে জলপটি প্রদানে বমন নিবারণ হয়। 

৪। ৫'টি ঘেচি কড়ি ( গেঁটেখাড়ি ) অগ্নি দ্বার! বিলঙ্গণ পোড়াইয়া 
কিঞ্চিৎ গরম ছুপ্ধে নিক্ষপ পূর্বক এ দগ্ধকড়ি চুণ হইলে সেই ছুগ্ধ 
না নাড়িযা আন্তে আস্তে অর্থাৎ খুষ সতর্কে লইতে হইবে, যাহাতে 
চুণ গুলিষা না যায়। এইরূপে এ ছুপ্ধ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ লইয়া বাবশ্বার 
পান করাইলে বমন ও বমনোদবেগ নিবারণ হইবে। 

১৫ নম্বরের ওঁষধ বায়কার্ধনেট অফ. সোডা এবং ১৬ নম্বরের 
উষধ টার্টারিক ফ্যাঁসিড দ্বারা এতার-ভেপিং প্রস্তত কবিষ়! বারম্বার পান 
করাইলে বমন বাবমনোদবেগ এবং তৃষণ নিবারণ হুইপ থাকে। 
১৫ এবং ১৬ নম্বরের উধধের বিষয,দৃষ্টি করিলে ইহার বিষয় বিশেষ অবগত 
হইবেন । এই সঙ্গে যদি শরীবের উত্তাপ এবং কান নিবারণের ইচ্ছ! করেন, 
তাহা হইলে এই এভাব্‌ ভেলিং ড্রপট, প্রস্তুত কালে সোডা মিশ্রিত জলে 

১১ 
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৫৬ নম্বরের ওউষধ টিধ্াব ধেলেডন ৫ বিন্দু পবিমাণে প্রতিবাকে যোগ 
করিয়া পশ্চাৎ টার্টারিক র্যাসিড বা লেবুর রস মিশ্রিত জল সহ যোগ 
পুর্ববক দেবনে বমন, বমনোদ বেগ, কাস, গাত্রের উত্তাপ নাশ হইয়। 
থাকে; অধিকন্ত ইহা সেবনে রক্ত গরম হইঘা মন্তকে উঠে না; অতএব 
ইহ! অতি উত্তম উপাষ। 

ববফ বা বরফ মিশ্রিত জলপানে, মৌরি ভিজ্ন! ও কিঞ্চিৎ কপুর 
মিতিত জলপানে, কপূর শ্ৰাণে, শ্বেতচন্দনাদিব ক্লিগ্প্বাপে ক্রমে বমন ও 
বমনোদ বেশ নিবারণ হয়। 

মাষ্টার্ড (৭২ নম্বর উঁধধ ) জলে মাখিয়া কাঁগজে বা বক্সে 
লাগাইঘা সেই পটি উদবের পাকস্থলীর (্ট্যামীকের ) উপরি বসাইলে, 
কিন্ব। ৩৯ নম্ববেব ওঁষধ লাইকার লিট তুলি স্বাব৷ ৪1৫ বার মালিস 
কৰিয়। ফোস্ক। করিলে নিশ্চয় বমন ও বমূনোদ্ধেগ নিবারণ হয়। 

পুর্বোক্ত ত্রযোদশ বিথ উপাধে বমন নিরারপ একাস্ত না হইলে 
, ৫৯ নম্ববেষ উষধধ ক্লোরোডাইন ৫ হইতে ১৫ বিন্দু পবিমাণে অর্ধ ছটাক 
অল সহ ২।৩ কি ৪ বাব পেবনেই বমন ও ভে নিবারণ হইয়] 
থাকে । লাইকাবর প্রিটির পরিবর্তে মা্টার্ড বা রাই সর্ষপ চূর্ণের মণম্‌ প্রস্তুত 
করিয়া পাকস্থলীব উপরি বধাইয়া আরক্তিম করিগে ভাল হয়। ইহাতেও 
শীঘ্র বমন নিবুত্তি হইয়। থাকে ; কিন্ত এই ক্লোরডাইন ওঁষধ প্রদানে যদি 
উদব স্কীত হয়, তাহ! হইলে স্দীতোদরে গরম জলের স্বেদ € ফোমেণ্টেসন ) 
কবিলে কিম্বা গবম জল আর সাবান দ্রিষা উদরে মালিস কৰিলে উদর- 
স্কীভতা নিবাবণ হয। পোডায্যাসিড দিয়) ও (১৫) ১৬ নশ্ববের ওষধ দিয়াও) 
উদব ক্বীততা নিবাবপ হইতে পাবে | ১৫।১৬ নম্বরের ওধধ দেখ । 

এইন্ধপ বমনাদি স্থলে পাতিলেবু রদ সহ মিছিরির সর্ববোৎ 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ প্রদান হইতে পাঁরে। 

প্রথম হইতে এ পর্ধযস্ত বমন নিবারণের উপাক্ধ যে কয়েক প্রকার 
বলা হইল, ইহা দ্বারা প্রত্রাৰ সরল, পিপাঁন। নিবারণ হইতে পারে! 


জিদ্বায় কণ্টকাকৃতিচিহ উপদ্রুব। ৮৩ 


বমন নিবারণের পৰ ৫৮ নম্বরের উধধ টিধার জেন্পিয়ান ৩০ বিন্দু 
হইতে ২ ড্যাম পর্ন্যস্ত আবশ্যক বিধাক্ষে প্রক্োথ করিয়া পিত্তনাশ কবি- 
বার চেষ্টা করিবে । ইহ! দ্বারা কেবল পিস্তনাঁশ হইবে না! পিত্তনাশ, 
জরনাশ, মৃদু বিরেচক ও আঁগ্নেয় শক্তির বৃদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা 
পৃথক দিতে ইচ্ছা করিলে অর্থ ছটাঁক জলসংঘোঁগে দেবন হইবে । জঅরের 
অবস্থা লক্ষ্য করিয়৷ অবস্থান্থসারে পুর্বলিখিত ব্যবস্থার উধধ ও তঙসহ 
এই পিত্তনাশক আগ্নেয় মৃছবিরেচক জরস্স টিচার জেন্সিয়ান্‌ প্রতোক 
বরের ওষধে ১৫ বিন্দু পবিমানে ধোগ করিষ! ২ ঘণ্ট। কি. ৩ ঘট। অন্তব 
সেবন হইবে । এইক্প ফিবাঁর মিকৃষ্ঠার ওবধ বারম্বাব প্রদানে জবের বিবাঁষ 
হইলে কুইনাইন মিক্্াার প্রয়োগে আবোগ্য হইরা থাকে । এই 
সকল চিকিতৎসার্দি দ্বারা পিত্বনাঁশ, জরনাশ করিতে পারিলে কদাপি 
গাত্রদাহ পিপাসা চক্ষুজ্জলন ও প্রস্রাব কটু থাকিবে না। অপব উপ- 
দ্রবের বিষয় নিম্বে বলিতেছি।, 


জিহ্বায় কষ্টকাফরৃতিচিছ উগদ্রন। 


জর বিকাৰ রোগে রোগীর 'প্রিহ্ব| কণ্টকাকীর্ণ হওষা অর্থাৎ 
জিহনীকস কীট? হাটা বাহির হওয়া, কেবল শ্নেক্মাব চিহু, যে সময় 
বোগীর জিহ্বা কণ্টকাঁকীর্ণ হইবে বা থাকিবে; সেই সময নিশ্চয় ধমনী 
নাডী স্থুল, জবেব দীর্ঘকাল ভোগ বা একজববিতা ইত্যার্দি চিহ্নে 
চিহিত হইবে) এজন্ত ৭ হইতে শেষ নম্বরের ব্যবস্থার উষধ আবশ্যক 
মতে প্রয়োগ হইলেই অরত্যাগ, পুষ্টি হাস, জিহ্বার কণ্টকাকৃতি ছুশ্চিহ 
দূরীভূত হইবে, তৎপবে কুইনাইন মিক্ষ্চার প্রদানেই আরোগ্য সম্ভব । 
এই অবস্থায় রৌগীব মল অপবিদ্ধীৰ থাকিলে, উল্লেখিত উষধ সহ: 
হ নূং গউষধ সণ্ট প্রতিমাত্রয্ ২ ড্যাম প্রদ্থানে উদর পরিষ্কাৰ করিতে পাবেন। 


৮৪ চিকিৎসারত্র । 


ক্লেদান্বিতজিহ্বা উপদ্রব 


জর বিকার কালে ঘ্রিহ্বায় রেদ বা যয়লা থাকার প্রতি অপর 
কিছুই কারণ" নাই, কেবল উদর অপরিষ্কার অর্থাৎ কো্ঠপুন্ধি না থাকি- 
লেই জিহ্বা অপবিষ্কার থাকিবে) ইহাতে সন্দেহ নাই। পূর্ব কথিত মিকৃশ্চার 
উধধের মধ্যে যেটি দেওয়া আবশ্যক, সেইটিকে স্থির করিত তৎমহ 
& নম্ববের উষধ সলফেটু অফ মাগ্লিসিয়া ২ ভ্যান পরিমাণে প্রতি 
মাত্রার উষধে যোগ করিয়া মলত্যাগ করাইলে, কিম্বা! অবসর মত 
অর্থাৎ জরের প্রথম অবস্থায় রোগী সবল থাকিতে ৩ নম্বরের ওষধ 
জোলাঁপ পাউডার ৩ গ্রেণ প্রদানে অথবা ২ নম্বরের ওঁষধ ক্যাষ্টরয়েল 
১ উন্প প্রয়োগ করিয়া মল পরিষ্কার করাইলে-ই পিহ্বার করেছ 
দুরীতৃত হইবে। 


জিহ্বার ক্ষত উপদ্রব । 


জ্বর বিকার কালে যদি জিহ্বার ক্ষত প্রকাশ হয়, সেইটিও 
শ্রেগ্পার চিহ্ন। পুর্বোক্ত ব্যবস্থার ওষধ মধ্যে 'অবন্থান্ুসারে ব্যবস্থা করিয়! 
দিহ্বার ক্ষতর জন্য মধুমহু রসমাণিক বা রসাঞ্জ, রসসিন্দর কিছ্বা 
মকরধবজ প্প্রশ্তরের আধারে ঘর্ষণ করিয়া চন্দনবৎ হইলে জিহ্বার 
ক্ষতর উপবি অঙ্থুলি দ্বারা দিবসে ৩.। ৪ বার লাগাইলে ২। ১ দিবসেই 
নিশ্চত্র আরোগ্য হইবে। তৌকাগার থৈ মধুলহ ঘর্ষিত হইয়। 
জিভ্বায় প্রদান হইলে, কিম্বা মেষীর (ভেড়ীর) ছুপ্ধ জিহ্বার ক্ষত 
স্থানে লাগাইলে ২। ৪ দিবসেই ক্ষত আরোগ্য সম্ভব । মধু কিম্বা ভেড়ীর 
ছদ্ধ সহ ২৫ নং উষধ ক্লোৌরেট, অফ পটাশ মর্দন করিয়া ক্সিহবার ক্ষতে 
লাঁগাইলে, অথবা জল পহ ক্লোরেট, অফ পটাশ মিপিত করিয়া নিত্য 
নিত্য বারস্থার কুলি করাইপে দিহ্বার ক্ষত আরোগ্য হয়। 


(পল 0 শিস 


কাস উপদ্রব । ৮৫ 


চক্ষ্রক্বর্ণ প্রলাপ মুচ্ছা। ও ভ্রম উপদ্রব । 


জরবিাঁর রোগে চক্ষ-রক্ত-বর্ণ হওয়ার “প্রতি কাঁরণ, অপর কিছুই 
নয়, কেবল ভয়ানক অরের উত্তেজে দেহস্থ শোণিত গরম হুইয়! 
মস্তকে উঠিলে চক্ষুঃ আরক্তিম, প্রলাপ, ভ্রম ও মৃচ্ণ হইয়া থাকে। 
ইছার প্রতিকার ঘাড়ে ৭২ নং খষধ মাষ্টার্ড ব। ৩৯ নং ইম্পরপ্রীম্‌ ক্যান্থা- 
রাইডিস এঁষবের পটি অথবা লাইকাঁর পিটি বধ তুলিত্বারা ৪। ৫ 
কার লাঁগাইয়। ফোস্কা করিলে ঘাড়ের শিরা অবলম্বনে শোণিত আর 
মস্তকে উঠিতে পারে ন1। মস্তক মুগুন করাইয়া ৭* পৃষ্ঠাব পিখিত 
নিয়মাগ্ছমারে বরফ মিশ্রিত জল বা ২৪ নম্বরের ওষধ শোঁবা কিস্বা 
৩০ নম্বরের ওুঁধ্ধ নিষাঁদল মিশিত জলপাট প্রদানে উত্তেঞ্িত ও 
তর্ধগামি শৌণিত শ্গিপ্ধ হইয়া অধোগ হইলেই চক্ষুব আরক্তিম ভাঁব, 
শুপাপ, ভ্রম ও মৃচ্ছ1 আরোগ্য , হইতে থাকে। বিকাবাদি রোগ» 
নাশের জন্ত পুর্ব কথিত ওঁধধ আবশ্যক মতে ব্যবস্থা অথব| পশ্চা- 
ললিবিত “বিকাগার্দির উষধ '্অবস্থাঞ্রসারে ব্যবস্থা হইবে। 

বিকারের দোষ ও জরত্যাগ হইলে কুইনাইন মিক্ষচার ব্যবস্থ্ষ। 

মৃচ্ছভঙ্গের কারণ ৩১ নং ওুধ লাইকার ফ্যামোনিয়া অথবা ৩২ 
নম্বরের উষধ কার্বলেট অফ হ্যামোনিয়ার ঘ্রাণ গ্রদানে সত্তর মৃচ্ছণ ওল 
হইয়া থাঁকে। তৎপরে জাতি 'বা সামান্য লৌহশলাঁকা ভ্বার! দক্ত 
সংলগ্র (দাঁত কপাটি ) ছাড়াইয় মুখে ক্গিপ্ধী ও স্থবাপিত বাবিদাদ এবং 
আর্জকরস বা গোলমরিচের গুড়। প্রদান কর্তব্য। 


কাসউপ্রব। 


জরের সহিত কাঁস খাকিলে ৬।৫১।৮১ নম্বরের উধধ ভাইনম 
ইপিক্যাক ইত্যাদি পুর্ব কথিত ব্যবস্থা গঞ্জের উষধ সহ ষোগ থাকিলে 
আরোগ্য হইবে। 


৮৬ চিকিৎসারত্র। 


জরবিকাঁরকালে কণমূলশোথ (বিচি আওরাঁনার ) বিষয় 1 


জ্বরাদিতে। ব| জ্বরমধ্যতো বা জ্বরান্ততোব। শুতিমূলশোথঃ । 
স চাপা সাধ্যঃ খনু কৃচ্ছ,সাধ্ঃ স্থখেন সাধযঃ কথিতো৷ ভিষগৃভিঃ ॥ 


অস্ার্থঃ_জর প্রকাশের পূর্বে কর্ণমূল স্কীত হইয়! পরে ভয়ানক 

জর প্রকাশ হইলে সেই শ্রতিমূল শোথকে প্রীণনাশক বলিয়া জ্ঞান 
করিবে। জর বিকারের মধ্যাবস্থায় শ্রুতিমূলশোথ প্রকাশিত হইলে 
বহুকষ্টে ও বছ চিকিৎসায় আরোগ্য হইয়া থাকে । জরবিকারের শেষ 
ভাগে শ্রুতি মূল শোথ প্রকাশ পাইলে স্ুখসাধ্য অর্থাৎ সামান্য প্রতি- 
কারেই আরোগ্য হয। 

জরবিকার কালে: কর্ণমূল স্ফীত হই অতিশয় কন্কন্‌ কবে, একস 
মুখ ব্যাদন করিতে পারে না, জরেব গ্রবলতা। ইত্যাদি নান! চিহ্ন হইয। 
থাকে; অতএব ৭১। ৭২ পৃষ্ঠায় লিখিত গরম জলের স্বেদ নিয়ভ 
প্রদানে ( ফোমেন্টেনন কবণে) কিন্বা নিয়ত পুলটিস প্রদানে অথবা 
৪৯ নম্বরের ওষধ টিঞ্চাৰ আয়ডিন লি দ্বারা দিবসে ৮। ১০ বার 
মালিস কবণে ক্রমে বেদনা সহ কর্ণমূল-শোথ উপশম হইতে থাকে 
অর্থাৎ এই সকল প্রতিকাঁবে অচল শোণিতকে সচল করিয়া স্থানাস্তরে 
সঞ্চালিত করে। 

মস্থরির দাঁল, কিঞ্চিং যুসব্বর ও কিঞ্চিৎ আফিম এই সমস্তকে ঘূত্ত,র পত্রেক 
রসেৰ সহিত বাটিয়া বারম্বার প্রদানে ২।৪ দিবস মধ্যে আরোগ্য সম্ভব। 

কিঞিৎ জলসহ ৫৬ নম্বরের ওঁধধ টিঞ্চার বেলেডোনা ১৫ বিন্দু 
পৰিমীণে ৪ ঘণ্টা অন্তর সেবনে, আব লিনিষেপ্ট বেলেডোনা ২। ১ ড্যাম 
লইয়! কিঞিৎ জলসহছ মিশ্রিত করিয়া সেই জলে বস্ত্রখণ্ড ভিদ্জাইয1 
শ্রতিমূলশোথে সংলগ্ন পূর্বক তুলি দ্বারা প্র উষধমিশ্রিতজল বস্ত্রপটির 
উপরি সতভ প্রদান হইলে আরোগ্য হইষা থাকে । 

জরাদ্ির জন্য পূর্বপিখিত এবং পশ্চালিখিশ ওষধাঁদি, অবস্থানুসাৰে 


জ্বরকালে উদরস্ফীততা৷ উপদ্রব । ৮৭ 


প্রয়োগ হইবে ক্রমে তদ্দীরা নির্দোষ এবং অবত্যাগ করণানন্তন কুইনাইন 
মিক্শ্চাৰ দিবে। 

এ লকল প্রতিকাবেও যদি শ্রুতিমূল শোখ পাক্কিষা উঠে, তাহ! 
হইলে অস্ত্র চিকিৎস। কবাইস্সা ক্ষতাদির চিকিৎসা কবাইবে। 


জ্বরকালে উদরস্ফীতত! উপদ্রব। 


জরকালে বাধু প্রকুপিত হইলে, উদবে তুক্ত বন্ধ জীর্ণ হইলে, 
ক্রিমি দোষ থাকিলে, অপরিমিত উষ্ণকারক ওধধ দেবনে, মলবদ্ধ 
থাকিলে এবং অপবাপর নান| কারণেও উদব স্ফীত হইতে পাবে! 
ইহাব প্রতিকার ক্রমে বর্ণিত হুইতেছে। 

ঘদি বাধু প্রকুৃপিত হই! উদর স্কীত হ্য, তাহা হইলে বাযুব 
শান্িকাবক প্রতিকারে-ই লারোগ্য হইবে) ষখা-ক্ষীভোদরে গরমজলের 
সহিত সাবান €পোপ) দিয়া! কিছু সময় মালিস কৰিলে, তার্পিন তৈল 
উদরে ম।ঘিন কৰিলে, উদবে শীতল জল পিঞ্চন বা জলপট প্রদান 
কবিলে, দোড। ও টার্টারিক য়্যাসিড্‌ (১৫1 ৯৬ নম্বরের উধখ) সেবনে? 
উদবে গবম জলেব স্বেদ- প্রদানে £(ফোমেন্টেসন্‌ করণে) বাঁসুব শাস্তি 
হইয। উদর স্বীততা। নাশ হইয়া ষায়। পাতি বা কাক্নীশ্লেবুর বদ 
সহ মিছিরিব জল কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ পান করাইলে এবং বাতাবি লেবুৰ 
বস, বেদান! বা গরমদুদ্ধ ইত্যাদি পথ্য দ্বারাতেও বাখুব শাস্তি হয়। 

অনীর্ণজন্য উদর স্কীত হইলে ,আগ্রেয় ওঁষধাদি গ্রযোগে জীর্ণকার্ধ্য 
সম্পাদন করাইয়া ২ | ১ বাব দাঁস্ত করাইনে উদবস্কীততা নিবারণ 
হয়।-প্রথক বা কোন সেবনীষ উধধ সহ ৪৬নং টিঞ্চাব কার্ডমম, 
কিন্বা ৮ নম্বরেব টিঞ্চর ছিলাব অথব! ৫৮ নম্ববেব টির জেনসিয়ান্‌ 
তথাঞার মাত্রা দৃষ্টি করিয়া ২ কি ৩ঘণ্ট। অন্তর দেবন করাইলে অনদীর্ঘ 
দোষ সংশোধন হইন্া উদর স্কীততা আরোগ্য হইতে পাবে; পোড়া 
র্যালিড প্রয়োগে উপকাঁৰ দর্শে _ষে কোন ওষধ এই অনীর্ঘ স্থলে 


৮৮ চিকিৎসারত্ব। 


প্রয়োগ হইবে, সেই ওধধ সহ বা পৃথক জল প্রধোঞ্জন হইলে মৌরি- 
ভিজানার জল যোগ করিলে অন্দীর্ণাবস্থায় বিশেষ ফললাঁভ হয়। 

যদি ক্রিমিদোষজন্ত উদরম্কীততা জন্মে, তাহা হইলে" অরের প্রথম 
অবস্থায় এই ক্রিযিদোষ নিবারণ দন্ত ১৫ নং ওষধ বাপকার্ধনেট, অফ পোঁড। 
১৭ গ্রেণ, ক্রিমিদ্ব ৩৮ নম্ববের ষধ স্যাণ্ট,নাইন ৩কি ৪ গ্রেণ এই উভত়্ 
যোগ ,করিয়া ১ টি পুরিষ। প্রস্তত হইলে সেবন করাইবে $; এবং চারি 
কি ৫ ঘণ্টা সমযের পর ৩ নং গুধধ জোলাপ পাউডার ৩* গ্রেণ কিন্বা 
২ নম্বরের ওষধ) ক্যাষ্টরয়েল ১ওম্ন সেবন করাইযা ২।৪বার দাস্ত 
করাইলে উপস্থিত ক্রিমি ধ্বংদ হইবে, কিন্ত ইহাতে রোগীর ধাতু 
অভিরুষ্ম হইতে পারে । | 

উঞ্ণককাবক ওধধাদি দ্বারা উদরম্ফীত হইলে, সেই ওষধ পেবনে 
বিরত করাইয়া উদরে জলপটি প্রদানে, পানকন্য ঈষহষ্ দুগ্ধ দানে, 
পাতি বা কাক্গ্গীলেবুব রস সহ মিছিরির সর্রোৎ প্রনানে আরোগ্য 
লাতের আশা । 

মলবদ্ধ জন্য উদর স্ফীত হইলে ২কি ওনম্বরৈর ওষধ ক্যাষ্টবয়েল বা 
জোলাপ পাউডারের গোলাপ ভা আরোগ্য । 


বেদনা ভপদ্রব। 


জরকালে উদবে বা অন্ত্র বেদন৷ উপস্থিত হইলে ইতিপুর্কে বেদন! 
শান্তিব জন্য যে সকল উপায় ৭১। ৭২ .পৃষ্টায় বল1 হইয়াছে; তাহাই 
অবলম্বন কর। কর্তব্য । 
ভেদ উপদ্রেবের বিষয়। 


জরকালে অতিশয় তেদ হইলে ইহাকে জরাতিসার কহে। পৃথক 
বা জরকালের সেবনীয় ওঁষধ সহ ৪৫ নম্বরের ওষধ টিধার ওপিগাই 
কিন্বা ৫৯ নম্বরের ওষধ ক্লোবোডাইন তথাকার মাত্াহদারে ব্যবহার 
করাইপে নিশ্চয় আবোগা হইয়া! থাকে। 


জ্বরকালে হিক্কা উপদ্রবের বিষয় । ৮৯ 
জরকালে হিকা ও শ্বাস উপদ্রবের বিষষ। 


লঙ্ঘন (উপবাস), যলমুত্রেব বেগধারপ, উৎকট বোঁগেব পীড়ন 
ইত্যাদি নানা কারণে হিক্কা এবং শ্বান উৎপত্তি হইযা থাকে। হিক্কা 
পঞ্চবিধ ১) ষথা_- 


অন্নজাৎ যযলাৎ ক্ষুদ্রাৎ গন্ভীরাৎ মহৃতীন্তথা ! 
বারুঃ কফেনানুগতঃ পঞ্চহিক্কাঃ করোতি হি ॥ 


১। উপধুর্ণপরি অতিশয় পান ও ভোঙ্ধনে কুপিতবাধু উর্ধগত হইয্না 
যে হিক্কা উৎপাদন কৰে, তাহাঁব নাম অন্রজ]। 

২। থামিযা থাষিয়া বেগন্ধষে যে হিকানক় প্রকাশ পায় অর্থাৎ 
ঘোড়া যোঁড়া হিকা হয় এবং হিক্কা প্রকাশ কালে মস্তক ও গ্রীবা 
কম্পিত হইলে, তাহাকে যম্লা হিক্কা কহে। 

৩। অল্পবেগ দ্বার। অসংখ্য অথচ সামান্য হিক্কা হইলে তাহার নাম 
ষু্রুহিকা। , 

৪। অনেক উপরজুবযুক্ত এবং মহটূশ বিশিষ্ট হইয়া যে হিকা নাভি- 
দেশ হইতে উতপন্তি হয়, তাহার নাম গম্ভীর।| 

৫। সমস্ত শরীব কম্পিত করিয়া বস্তি (তলপেট), হৃদয় ও অস্তরক 
এই তিন স্থানকে অতিশষ বেদনায় কাতব কবিয়া যে হিক্কা উত্পন্ধ 
হয, তাহার নাম মহাহিজ্জ। | 

এই. পঞ্চবিধ্ণ হিক্কামধো গন্ভীর। এবং মহাহিন্া অপাধ্য এবং আশ্ত 
প্রাণ ঘাতিনী ।_-মপর তিন প্রকাব চিকিৎসা সাধ্য ।_কিস্তু অপর 
হিক্াত্রত্ু স্থখনাধ্য হইগরেও অবস্থাতেদে অনাধ্য হইয়া থাকে ।-ছিক্কাৰ 
উৎপত্তি সময়ে শরীর সক্ষোচিত হইয়। উদ্ধ দৃষ্টি হইলে (চক্ষুঃ কপালে 
উঠিলে) সকল প্রকার হিক্কা-ই অসাধ্য হইতে পাবে। বিশেষতঃ হর্ব 
রোগীব পক্ষে সামান্য হিক্কার বেগপ্ত অনহা হইয। থকে) অতএব হিন্ক! 

১২ 


৯১০ চিকিৎসারত্্র । 


রোগেব যৎ কিঞ্চিং প্রতিকার বল হইতেছে; যথা_অনখন জন্য 
হিক্কা হইলে কিঞ্চিং বলকর পথ্য ছপ্ধাদ্ি ব্যবস্থের । উঞ্চকারক ওষধ 
জন্য হিক্কী হইলে ওঁধধ বন্ধ করিয়া! স্সিগ্ধক্রিয়া হিতকবী; যথা-_মিছিবির 
মর্দ্বো, সোভা ক্যাসি, বাতাবিলেবু ও বন্ধাছুপ্ধাদি পথ্য এবং উদরে 
জলপটি; সামান্য হিক্কা থাকিলে গোলমরিচ স্থচের অগ্রে বিদ্ধ করিয়! 
দীপশিথায় দগ্ধ পুর্ববক স্বাণ প্রদানে হিন্তা নিবরাণ হয়। 

জরবিকারে হিক্কা এবং শ্বাস উপস্থিত হইলে রোগীর অবস্থা! 
অতিশষ মন্দ করে অর্থাৎ বিন্দু বিশ্ু ঘর্্নিঃসবণ, বাঁড় নিষ্পত্তি করিতে 
আক্ষম। শীতলাঙ্গ-প্রাপ্ত, নাড়ীর গতি অতি মৃদু এবং তাপমান যন্ত 
(খান্ষোমিটার ) ছাঁবা স্বাভাবিক উত্তাপ ৯৮॥* ডিগরীর শ্যান অর্থাৎ 
৯৭ কি ৯৬ ডিগ্নী অনুমান হওয়া; এই সকল এবং অপরাঁপৰ বিকাঁব 
লক্ষণাদি লক্ষিত হইলে নিদ্ন লিখিত ওুঁষধ ব্যবস্থা করা কর্তবা । 


২১। শীতলাবস্থার ( মন্দাবন্থার) উষধ। 


৩১। লাইকার ফ্যামোনিষা) ১০ ১০ হইতে ২৭ বিন্দু । 
৩৪। স্পিবিট, সল.ফিউবিকক ইথার ... ১০ হইতে ২৭ বিদ্দু। 
৩৫ ভাইনম গ্যালেসাই ..* ১. ১ হইতে ৪ ড্যাম । 
১০। ক্যাম্কর মিক্শ্চার ৮ উর 25 ১ ওক্স। 


এই সমস্ত মিশ্রিত করিলে একবারের পানীয় ওঁধধ হইবে। ধমনীব 
অবস্থা্ুপারে ১, ২কি ৩ ঘণ্টা অন্তর যতবাৰ প্রয়োগ বিবেচনা করিবেন ; 
তত বাব দিতে পারেন ।--ইহা ধমনীর ক্ষীপাবস্থায় গ্রয়োগ করিলে 
শরীর গবম, ধমনীর উত্তেঙ্গ অর্থাৎ নাভীর গতি সহজ হইয়।! আদিবে 
এবং আক্ষেপ ইত্যাদি উপদ্রব সম্যক নাশ হইয়া আরোগ্য প্রান হইলে 
৩১ নং পোর্টওয়াইন সহ গরমছুপ্ধ বা মাংসের যুষ অল্প অল্প পথ্য দিতে 
থাঁকিবেন; ততৎপরে জরবিরূম কালে কুইনাইন মিকৃশ্চার দিদা 
জরত্যাগ করাইবেন । 


জ্বরবিকারের শেষাবস্থার গষধ। ৯১ 


২২। জরবিকাবের শেষাবস্থার ওবধ। 


৩৭। মাস্ক বা মৃগনাভি *** যে ১০ গ্রেণ। 

১০। ক্যাম্কব কা কপি: ০ শা ০০, *৮ ১২ শ্রেগ। 

এই উভয় একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ পুরিযাঁতে বিভাগ করিবে । 
নাড়ীৰ অবস্থান্থসাবে ১কি ২ ঘণ্টা অপ্তর এক একটা পুৰিয়া মধু সহ 
মর্দন পূর্বক দেবন করাইলে নাড়ীর উত্তেক্পনা, আক্ষেপ ও হিন্কা। নিবারণ) 
দেহের উষ্ণতা এবং অন্যান্য বিকার লক্ষণের শীস্তি ছইঘ! থাঁকে। ইহা 
অতিশয় উত্তেকক (িমিউলেন্ট )। 


২৩। জ্বরবিকারের শেষাবস্থার ষধ | 


৩২। কার্ধনেট অফ. ফ্যাঁমোনিয়! -.. ৪ ... ৫ গ্রেণ। 
৩৫। ভাইনম গ্যালেদাই ১০ ১ ড্যাম হইতে ৪ ড্যাম । 
১৯। টিঞ্চীর সিনকোন। কোম্পাউও ২০০ ৯ বিদ্দু। 
১৭ । ক্যাম্ষর মিক-্চার .-১ ০০ রঃ ১. ১ ওন্স। 


এই সমস্ত মিশ্রিত করিলে একমাহা। ধমনীর অবশস্থানুসারে ১, 
২কি ৩ঘাটা অন্তর যত বার প্রদান আবশ্যক বোধ করেল, ততবাব 
দিতে পাঁরেন। ইহা উষ্ণকারক উত্তম ওঁষধ, অতএব প্রঘোগ হইলে 
জব-বিকার না, ধমনীর সহ্ঞ্জগতি, দেহ গরম ইত্যাদি পূর্র্ববষ কার্ধ্য 
হয, ধমনীর গতি সহজ অবস্থাগ্ন আপিলে জরবিরাম-কালে কুইনাইন 
মিকস্চাব দিযা পুর্ব পথ্য দিবে। 

২৪। শেষাবস্থার ওষধ | 


৩৩ । স্পিরিট, ফ্যামোনিয়া য্যাবানেটিক ..* ৮৮ ড্যাম । 
৩৭। টিঞ্চার মাস্ক **- 35 ০88 ১ ১॥ড্যাম। 
২৬। ক্লোবিক ইথার ৪০৩৯ রি খা ড্যাম। 
৪৬। টিঞ্চার কার্ডমম কোম্পাউওড **, ্ ১ড্াম। 


১৯। ডিককদন দিনকেনা - তত ৪ উন্দ। 


৯২, চিকিংসারত্ব 


ইহা একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ অংশে (9 দাগে) বিভক্ত করিবে, 
তহপশ্চাৎ ২ ঘণ্টা অন্তর ইহা গেবন করাইলে বিকার, মোহ, জর ইত্যাদির 
স্বাস হইয়া জরত্যাগ হুইলে ক্ুইনাইন মিক্শ্র.দিবেন । 


২৫। কুইনাইন মিক্শ্চার । 

২*। কুইনাইন ... ঠা এ রী ২৪ গ্রেণ। 
২১। ডাইলিউটেড্‌ সলফিউরিক ম়্যাসিড. *** ৪৮ বিল্দু। 
থলেফেলিয়া একত্র মর্দন ও মিশ্রিত করিয়া শিশি মধ্যে প্রান; ততৎ্পরে-- 
৪৬। টির কার্ডমম .... রি ১০১ ড্যাম। 

পরিক্ষার জল *** আর 


টু ৬ ওল । 
এই সমস্ত একত্র করিয়া ৬ দাগে বা ৬ অংশে বিভক্ত করি! জব 
বিচ্ছেদ কালে ২কি ১ঘণ্টা অন্তর অর্দছটাক পরিমাণে অর্থাৎ এক 
এক অংশ সেবন করান বিধে়। এইরূপে ৪1 ৫ বার সেবিত হইলে জর 
বন্ধ হইবার সম্ভব। এইরূপ ওষধ প্রদ্দানে এক দ্বিবপে জবর বন্ধ হয় উত্তম, 


নতুবা উপর্ধাপবি ২।১ দিন জরবিবাম কালে এইরূপে কুইনাইন প্রয়োগ 
করিলে নিশ্চয় জরত্যাগ হইকে। 


২৬। কুইনাইন মিকৃষ্চার 


২*। সলফেট অফ. কুইনাইন ১০ £€ হইতে ১০ গ্রেণ। 
৪৩। ডাঃ নাইট্োমিউরেটিক র্যাপিভ্‌ ... ১০ হইতে ১৫ বিন্দু। 
একত্র থলে মর্দন করিয়! শিশিমধ্যে ঢালা হইলে-- 
৩৬। ভাইনম রুবরম. বা পোর্ট ওগাইন ... -** ২ ড্যাম । 
১৯। ডিককসন্‌ ফিনকোনা ... রর ১ গন্স। 
এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিলে একমাত্রার ওউঁষধ হইবে, বিকা- 
রাবস্থায জবের বিরাম পাইলে যে কষেকবার দিতে পারা ফ্লায ২ ঘণ্টা 


কুইনাইন মিকম্চার । ৯৩ 


অন্তর ইহ! প্রদীন হইবে ফলে একদ্িবদে ২০।২৫ গ্রেণ কুইনাইনেৰ 
অতিরিক্ত প্রয়োগ না হয়। 

এইব্সপে ৩। ৪ বার কুইনাইন প্রয্বোগ করিতে পারিলে বিকাঁরাদি 
সহ জর এককালে আরোগ্য হইবে। যদি মল পরিষ্কার করণের ও অগ্নি 
বৃদ্ধির আবশ্বক হয়, তাহা হইলে প্রতি মাত্রা ৩* বিন্দু পরিমাণে 
৫৮ নং ওঁষধ টিঞ্চার গ্জেন্সিয়ান্‌ প্রয়োগ করিপে শরীরের উত্তাপ নাশ, 
মৃছ বিরেচন, পিত্রদোষ সংশোধন হইস্বা প্রীতিজনক ফললাঁভ হয় । 
যদি উদরাদির মধ্যে কোন স্থানে ব্দেনা থাঁকে, তাহ। হইলে ইহা সহ 
প্রতি মাত্রায় ১* কি ১৫ বিন্দু পরিমাণে ৮ নম্বরের ওষধ টিঞ্চার জিজার 
যোগ করিয়া এই কুইনাইন মিক্শ্।র প্রদান করিলে পাকস্থলীর বেদনার 
হাস, অগ্রিশক্তির বৃদ্ধি, আভ্যপ্তরিক ,যন্ত্রাদির উত্তেজ ইত্যাদি ৭ 
প্রকাশ হইয়া থাকে । রি 


২৭। কুইনাইন মিকৃশ্চার। 
৯*। সল্ফেট অফ কুইনাইনা ... টা ২০ গ্রেণ। 
২১। ডাইলিউটেড সহ্ফউরিক ফ্যাসিড, .,- ৪০ মিনিং। 
৮। টিঞ্চার জিঞ্জার 288 টং ১ ড্যাম । 
১৯। টিঞ্চার গিন্কোনা কম্পাউও ... ক ১ ড্যাষ। 
৪৬। টিচার কার্ডমম ,.. ৮ ছে ১ ড্যাহ। 


অল রি *** টি ৪ ওন্স । 
ইছা একত্র সংযোগ করিলে & দাগ হুইবে, ত্পরে ছুই ঘণ্টা 


অস্মর জরবিরাম কাঁলে ইহা দেবন করাইলে নাড়ীর দোষ সংশোধন হইয। 
জন্ত্যাগ হয়। নাড়ী ছর্বপ থাকিলে ভাইনম গ্যাঁলেদাই ও ভ্র্যাম যোঁগ 
করিয়া এই ওষধ প্রদান করা কর্তব্য 


শির পর 


৯৪ চিকিওসারত্ব | 


২৮। পালাজ্বরের বাবস্থা । 


২০। সলফেট অঙ্ক কুইনাইন ... রঃ ১৬ গ্রেণ । 
২১। ডাইপিউটেড নূলফিউত্রিক ক্্যাদিড ... ৩০ বিদ্দু। 
৮ । টিপার প্রিঞজার  *** :, ্ ৯৪৯ ড্যাম । 
১৮। টিধশর কলন্বা ০৮ * ১০ দ্যা । 

জল , পু ৪০১ ৮ ওন্স। 


এই সমস্ত একত্র করিয়া! ৮ অংশে (৮দাগে) বিভক্ত করিবে; 
তৎপরে পালাজরের বিরামকাঁলে কাঁচ বা মৃগ্মরূপাত্বে ঝর্ধ ছটাক পবিমাণে 
দিবদে ছই বার, কি তিন বান করিক্স। ইহ! নিত্য সেবন করাইলে 
পালাজ্বর মাত্র আরোগ্য হইপ্না ক্রমে রোগী বলবান হইতে থাকে। 
পালার বোগীকে পুরাতন চাউলের অক, কৈ মাগুর ও ক্ষুদ্র মৎস্য; আলু; 
পটোশ ইত্যাদি ছার! যে যৃষ হইবে, সেই মৃষ বকা ছু ইত্যাদি দ্বাবা 
এক সন্ধ্যা পথা দিদ্বা রাত্রিকালে ক্ষুধা হইলে ছুদ্সাণড, ছুদ্স্থঙ্গি কিনা 
বন্ধা হপ্ধ সহ ছুই একথানি ফুস্কা রুটি এ পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 


জ্বরবিকারকালে ঘর্মউপদ্রব নিবারণের উপায় । 


সামান্য জরে সামান্ত ঘর্ম নিবরাণের আবশ্যক নাই; যেহেতু সে 
স্থলে সেই ঘন্্ব হিতকর হুইয়া জরত্যাগ, রসের লাঘব ইত্যাদি কাধ্য 
সম্পাদন করে। 

অতিশয় জরবিকাঁর রোগের প্র্রারছর্ভাবে শরীরের যে সমন রস ও 
রক্তাদি নিক্রিয় হইয়। ঘর্মে পরিণত হয়, তাহাই ক্রমে নির্গত হইলে 
দেহস্থ যন্ত্রদি ক্রমে শিবিল হয়, এজন্য সত্তর প্রাণবিয়োগ হইবার সম্ভব 

যে জরবিকার কালে এই ভত়ঙ্কর ঘর্খ্ব উপদ্রব হইয়া শরীর নীত্তল 
নাড়ীক্স হাস (ধমনীর গতি মন্দ), প্রলাপ, অস্থিরত! ইত্যাদি চিহ্ন 
প্রকাশ পাঁষ এবং ক্রমাগত বর্শ হইতে থাঁকে; নেই ভয়ঙ্কর থর্দ 


বিকারাবস্থার ভয়ঙ্কর ঘশ্ম নিবারক উষধ। ৯৫ 


উপগ্রবকে নান। প্রকার চিকিৎসা কৌশবে নিবাবণের চেষ্টা কৰা 
ধীমান চিকিৎসকের কর্তব্য কর্ম। 

অভিশর উতৎকট ধর্ম দ্বারা যখন ষন্দ অবস্থা উপস্থিত বোধ 
করিবে, তখন ৯০ ।৯১ পৃষ্ঠায় লিখিত ও পুর্ব কথিত বিকার ক্ষেত্রের 
অন্যান্য উষধ অবস্থানথুসাবে প্রদান করিবে? কিন্তু তধ্যে যে কয়েকটি 
ঘর্মকারক ওষধ আছে, তাহা! বর্জনীয়; অপরস্ত- 


২৯। বিকারাবস্থার ভয়ঙ্কর ঘপ্ম নিবারক উষধ। 


€৬। টিচার বেলেডোনা ... টা রো ৮ বিদ্দু। 
২১ । ভাইলিউটেড সলফিউরিক ফ্যাপিভ ***১৫ বিন্দু। 
২৬। ক্লোরিক ইথার. .... ০১৮ ০ ২০ বিশু 
৩৪। সল.ফ্িউরিক ইথার ... হা ১... ২* বিন 

জল ৫ ১ ওগপ। 


এই সন্ত একত্র করিলে এক মাত্রার ওষধ হইবে । আবশ্তক মন্ত্র 
১কি ও ঘণ্ট। অন্তর প্রশ্নোগ বিধি । ইহা দ্বাবা ঘর্ণ নিবারণ ও ধমনীর 
উত্তেজনা হইয়া থাকে | দ্যা জরবিকারে ভয়ানক ধর্ম হইক়। 
ধমনীর বিক্কৃতি ও মুমূর্যাবস্থা লক্ষ্য হয়, তাহা হইলে ৫৬ নং ষধ টিঞ্চার 
বেলেডোন! ৮ বিন্দুঃ ২১ নং ওুঁধধ ডাইপিউটেড সলফিউরিক র্যাসিড 
১৫ বিন্দু, এতছ্ভষ ১ উন্স জল সহ ২ ঘট। অস্তর বারম্বার দেবন 
করাইবে) এবং ৯*। ৯১ পৃষ্ঠায় ' লিখিত যে উত্তম স্টিমিউপেন্ট মিকস্চার 
আছে, তাহা অর্ধ কিন্ব! এক ঘণ্টা জন্তর সেবন করাইতে থাকিবে! 


কেবল মাত্র ঘর্ঘ্ নিবারণের জন্য--- 


5১। পর্দাঙ্গে শুটের গু'ড়া" সর্বদা মালি এবং বিকাব ক্ষেত্রের ওষধ 
নিয়মিত রূপে সেবন করান হইলে ধর্ম নিবারণ, শরীব উষ। ধমনীর 
গতি বিশুদ্ধ হইতে থাকে । 


৯৬ চিকিৎসারত্ু | 


২। গেঁটে কড়ি (থেচি কড়ি) ভন্ম বস্ত্রে ছুণাকা হইলে গাত্রে মালিস 
এবং বিকাঁরেব ওঁষধ প্রদত্ত হইলে ঘন নিবারণ, শরীর উষ্ণ, ধমনীদ 
গতি বিশুদ্ধ হইতে থাকে । 

৩1 আবীব (ফাঁগ) গাত্রে সর্বদা মাথাইক্স! পূর্ববৎ .ওুষধ 
প্রদান বিধেয়। 

কম্প উপদ্রবের বিষয় । 


বাষু বৃদ্ধি কিন্তব। প্রীহাঘন্ত্রে রক্ত সংস্থান না হইনে কম্প হইতে 
পাবে না; অতএব বাষুব শাস্তির কারণ শীতল জল, মৌবি ভিঙ্জনাঁব 
জল, মিছিরি, চিনি বা বাতাপার জল (নর্কোৎ), ভাবের জল, সোড! 
য্যাদিড (১৫১৬ নম্বরের ষধধ) অর্থাৎ সোঁডাওয়াটার ইত্যাদি বাযু- 
নাশক দৃব্য প্র্নোগে শীত্র কম্পের শাস্তি হইয়া থাকে । প্লীহাজন্য 
জর ও কম্প হইলে প্লীহার উপরি ৩৯ নং ওঁষধ লাইকাঁর লিটি ৪1 ৫ 
বাব মালি কবিব। ফোষ্ক। করিবে এবং পুর্ব কথিত তরুণ জরের 
ওুঁষধ সকল অবস্থানুসাবে ব্যবস্থা কবিবে। ইহাতেই নিশ্চয় উপরূত 
হইবাব সম্ভব। পুরাতন প্লীহাজ্রর ইশ্ে পশ্চাৎ লিখিত 'অব্যর্থ 
মহৌষধ সকলের অন্যতম প্রয়োগ মাত্র“ আরোগ্য বিষয়ে সংশয় নাই। 

এ পর্যন্ত ঘে সকল ওষধ ব্যবস্থা কর! হইল, তাহা সকল-ই মিকম্চাঁৰ 
অর্থাং জলীয়; যদ্যপি জলীয় উধধ পেবনে কাহারও আপত্তি থাকে, 
তাহা হইলে পুরির। অর্থাৎ গুড়! ওঁষধ ছারা জৰচিকিংসা কর। যাইছে 
পারে, একপ ব্যবস্থা নিমে প্রদর্শিত হইল; ঘথ1-- 


৩০। ফিবার পাউডার। . 
৩) পলভ জোলাপ 2 22 25 ৩০ গ্রেণ।, 
১২। ক্যালাসেল তত রা ৮৪ ৫ গ্রেণ। 
১৫1 সোডা দ 2 রা ৪ ১০ গ্রেণ। 


৬ । পলভ ইপিক্যাক ***৮ .১ : ২ গ্রেণ। 


ফিবাব পাউভা'ব | ৯৭ 


এই সমস্ত একত্র পেষণ ও মিশ্রিত কবিষা এক পুরিয়া প্রস্তত 
কবিবে। তৎপশ্চাৎৎ এই পুরিয়া দেবন করান (মুখে ফেলিয়া জল ছার! 
গলাধঃকবণ ) বিধেয়। ইহা সেবনে ২।৪ বার বিবেচন হুইযা জবের 
লাঘব বা জরত্যাগ হইতে পারে। উদররে শ্লীহা সত্বে ক্যালামেল প্রযোগ 


অবৈধ। অতএব ক্যালামেল ভিন্ন অপব কয়েকটি দ্বার! পুবিয় প্রস্তত 
করিবেন । 


৩১ 1 ফিবার পাউডার । 


২৪। নাইটে, অফ. পটাস .*, ১৯০ ২5 গ্রেগ 
১৫। সোড। দন নি ৪০ গ্রেখ। 
৭। পপত. এন্টিমণি কম্পাউগু বা জেমদ্‌ পাঁউভাৰ ৮ গ্রেণ। 
এই সমস্ত থলে ফেলিয়া একত্র পেহণ হইলে ৪ পুবিযা উষধ 
হইবে) ইহা ২ কিও৩ ঘণ্টা! অস্তর জরাক্রান্ত দোগীকে সেবন করা 
ঈলে রসের লাঙবব 9 দ্বর ত্যাগ হইঘ1 থাকে। 


৩২ | কিবা পাউভার । 


৮৯। *এ৬২সিন্কোনা ০ ৮০:৪৭. গ্রেণ। 
১৫। ক্ার্বনেট, অফ. সোড1 ৮, ৮০:8৯ গ্রেণ। 
৭। পলত, এণ্টিমণি ..., '** ০৮ গ্রেণ। 
২৫। ক্লোরেট, অফ. পটাস ০, ২০২০ গ্রেণ। 


এই সমস্ত খলে একত্র পেষণ করিষ। ৪ চারি পুরিযা ওষধ প্রস্তত 
হইসে ২ কি ৩ঘণ্টা অস্তর জরাক্রান্ত রোগীকে সেবন কবাইলে রক্ত 
ম*ত্মেধন, বায়ুব শাড্তি ও জরত্যাগ হইয়া থাকে। ইহা ৪।৫ দিন অরের 
পব নতত ব্যবস্থার হয । 


১৩ 


৯৮ চিকিৎসারত্ু 1 


৩৩1 ফিবাব পাউডার । 


১৯। পলভ, সিন্‌কোনা *** 8০ গ্রেখ। 
৯ পলত, রিয্বাই 2 ৪০ গ্রেখ। 
১৫। কার্বনেট, অফ. সৌডা চা ১৩০ গ্রে । 
৩৮। স্যাপ্ট,নাইন ৪ ৪? ১৪. গ্রেগ। 


এই সমস্ত খলে একত্র পেষণ করিয়া ৪ চাবিটি মোড়! প্রস্তুত করিবে, 
ক্রিমিঅন্ত নাড়ীর গতি অতি দ্রুত, অচৈতন্ত, অনর্থক বাক্য প্রয়োগ, 
দত্ত ঘর্ষণ, চোম.কে উঠা, এবং অষ্ট প্রহর জর ভোগ ইতাদি চিহ্ন হে 
জরে দৃষ্টি হইবে, সেই জরে এই পাউডার এক একটি ২ ঘণ্টা অস্তর 
ব্যবহার করাইলে ,জরত্যাগ, ক্রিমিনাশ, সহজে মল পরিঞ্ষার ইত্যাদি 


হইক্স? থাকে! 
কুইনাইন পাউডার । 
২*। সলফেট অফ. কুইনাইন .** নর ৪ গ্রেব। 
১৫। কার্ধনেট অফ. সোডা ] রা *** £ গ্রেণ। 
৯ ।পলভ.রিয়্াই ... কত রঃ ৫ গ্রেণ। 
৮। পলডভ্‌ জিপ্রার ... ঃ ১১, ২ গ্রেণ। 


এই সমস্ত খলে একত্র পেষণ হইলে টি পুরিয্া করখানস্তর জর 
বিরাম কালে সেবন করাইবে, ১কি ২ ঘণ্টা অস্তর এই রূপে ৪1৫ বার 
সেবিত হইলে জর বন্ধ হইয়া যায় এবং সহজে মল পরিষ্াাঁর হইতে 
থাকে। এই নিয়মে ২। ১.দিন জর বিচ্ছেদ কালে সেবন করিলে অবশ্যই 
জর ত্যাগ হই উত্তম রূপে, আরোগ্য হয়। 


৩৫। কুইনাইন পাউডার । 
২*। কুইনাইন্‌ সলফ ... ** ১১৮৩ গ্রেণ। 


১৫। কার্ধনেট অফ. সাড়া ৪ ১০৫. গ্রেণ। 
৬। গলভ ইপিক্যাক **, রি ১.১ $ গ্রেব। 


একজ্বরীর ভ্বরত্যাগ জন্য উপায় । ৯৯ 


এই সমস্ত খলে মিশিত করিয়া একটি পুরিয়া প্রস্তত হইবে। অর 
বিচ্ছেদ কালে ২ ঘণ্টা অন্তব এক এক পুরিয়া এই রূপে গ্রস্ত পূর্বক 
সেবিত হইলে মৃছ্বিরেচন, পিত্ত নিঃসরণ) শরীর সংশোধন হইয়া অব 
আরোগ্য হইয়া কে । 


৩৬) কুইনাইন পাউডার । 


২৪। সল.ফেট অফ. কুইনাইন ... ১০৫ গ্রেণ। 
১৫। কার্বনেট অফ সোড। ১০০৯০ গ্রেখ। 
৮*। ক্যান্ষর বা কপূর্রা .১ ৮ ১১ ২. গ্রেগ। 
২৫। ক্লৌরেট, অফ. পাস 2 ৫ গ্রেণ। 


এই সমস্ত খগে পেবণ করিয়া এক মাত্র। ৫১ পু্রিক়্া) উষধ হইলে 
সেবন করাইবে। জর বিচ্ছেদকাশে ২ ঘণ্টা অস্তব এইরূপে ২। ৩ বাৰ 
দেবন করাইলে রক্ত সংশোধন , বাধুর শাস্তি, শরীর উষ্ণ এবং জ্র- 
ত্যাগ হইয়া থাকে । 


একভ্বরীর ভ্বরতঙগ জন্য উপায়। 


যেজব সুদীর্ঘকাল (৪1৫ দিন নিয়ত) ভোগ হয, সেই জবাক্রশ 
ব্যক্তির সন্বর জবত্যাগ করাইয়া! সতর্ক হওয়া আবশ্যক, যেহেতু এরূপ 
স্থলে প্রায় ঘোরতর বিকার ঘটিয়া,থাকে। যদি পুর্ব লিখিত ফিবার 
মিক্শ।র ওধধাদি দারা কোন" রূপে অরত্যাগ না হয়» তাহ! হইলে 
পশ্চাৎ লিখিত উপায় ত্রয় ব্যবস্থা হইবে । 


প্রথম চেষ্টা (-১৫। কার্ধনেট অফ. পোড়া *** ৪ খ্রেণ। 
* ৬৬ পলত ক্ষেকোবাই ০০ চল 25৮৮- ই. 11 
৬ | পলন্ভ ইপিক্যাক ... 8৬585. 8: বহার? 
২৪। নাইটে,ট অফ. পটান ১8 শ্রেণ। 


খুলে এই সম একত্র পেষণ করিয়া ২টি পাউডার প্রস্তত করিতে, 


১০০ চিকিৎসা রত্ব | 


তৎপবে এক ঘণ্টা! অন্তর এক একটি পুবিয়! সেবন করাইলে ঘর্ধম ও প্রা্াৰ 
হইয়া জবত্যাগ হইতে পাবে। ছুই পুবিয়ার অধিক আবশ্যক হুইণে 
পুনঃ প্রস্তত কবিয়। দ্রিতে হইবেক। 

দ্বিহীষ চেষ্ট|।--উপবিউক্ত উপায় স্থাযা জরত্যাগ না হইলে একটি ঘরের 
বাধুরোধ করিয়! সেই গৃহমধ্যে চৌকি ব! বৃহৎ পীঠের উপরি রোগীকে বসা- 
ইবা গরম জল, সাঁবান্‌ ও তোয়ালে দিয়া বোগীর সর্থাঙ্গের লোমকুপ অনি 
অল্প সমষ মধ্যে পরিক্ষা কবিয়1 দিবে, সর্ধাঙ্গের জল শুক্ক বন্মাদি দাবা নিঃশে- 
ধিত করিয়া (পু'ছিয়া) পশ্মী বা গরম জামা, &ঁকিন ইত্যাদি পরিধান 
কবাইয়। গরম গরম ৭৬ পৃষ্ঠায় লিখিত মাংসের যূষ সহ ৩৬ নং শুঁষধ পোর্ট- 
ওয়াইন ২। ১ ওন্ন কিন্বা কেবল মাত্র বন্ধা গরম ভুগ্ধ পান করাইয়] শব্যাষ 
শয়ন করানর পর লেপ চাপ! দিয়! কিছু সময় রাখিলে বিলক্ষণ ঘ'্ন হইয়া 
জ্বরবিচ্ছেদ হইবার সম্ভব। তৎ্পরে ব্র্যাতি' বা ০১ সহু পুর্ব ফঘিত 
নিরমানদাবে কুইনাইন্‌ প্রয়ৌগ করিতে পরা যার। 

তৃতীয় চেষ্টা।_যদ্ি কোন বোগীর সত্বব অরত্যাণ কধাইবার ইচ্ছ' হক, 
তাহা হইলে চিরেতা ৪০ তোলা, খঢ়াঞ্চ ১০ তোলা, ক্ষেত্রপগ্রটী (দেস্- 
পাপড়া ) ২০ তোলা, দিনকোনাবার্ক 4* তোলা, এই সমন্ত একত্র কুটা করিয়া 
বৃহৎ ছুইটা হাভির মধ্যে সমভাগে প্রদান পুর্বক আধ হাড়ি অর্থাৎ 91৮ 
সেরের কম না হয় এমন ভাবে জলনংষোগ কবিয়া যুখে শরা কাদা ও 
বন্ত্রথণ্ড (নেকড়া) দ্বারা আবদ্ধ করিম! চূল্লীর উপরি হুশাড়ি বসাইয়! 
নিম্নে কাঠ্ঠাপ্রি দ্বাব! উত্তাপ দিয়া পাক কবিবে। ত্র হাড়িব মধ্যে 
ধূম (গ্যাস) সঞ্চৰ হইলে রোগীকে খাটয়ার বা বেতের ছিটুনি চেয়াবে 
বসাইগা নিয় হইতে উপবি পর্্যস্ত কন্বলাদি দ্বাব| বিশেষ রূপে আচ্ছা- 
দ্ূন কবিষা সেই খাটিয়া বা চেয়াবের ণিষ্ে এঁ তাঁবরার হশড়ির ঢাঁক! 
কৌশলে এবং ক্রমে ক্রমে খুলিয়া বোগীর গাত্রে ধূম লাগাইবে? এ 
সময় অপর হুশড়ি পররূপে পাক হইতে থাকিবে, ইহাৰ ধুম গ্রহণ 
কবান হইলে এরন্ধপে দ্বিতীয় হাভীর ধুম গ্রহণ কবাইবে) যে পর্য্যন্ত 
বোগীর বিলক্ষণ ঘর্দ না হয়, সেই পর্য্যন্ত এইকপে ধুম গ্রহণ করাইবে, 


গুরুতর ভ্বরবিকারের পর রোগী দুর্বল থাকিলে: ১০১ 


এই উপায়ে নিশ্চয় অপরিষিত ঘর্ম হইয়া! অরত্যাগ হইক়্া থাকে । কিন্ত 
অপরিমিত ঘর ও জরত্যাগ হুইয়া কোন কোন রোগীর অবস্থা প্রায় মন্দ 
হইয়া থাকে, অতএব ৩৬ নং পোর্ট বাঁ ৩৫ নং গ্যালেসাই সহ পূর্বে 
লিখিত কুইনাইন মিকশ্চাঁর বারম্বার দিতে চেষ্ট( করিবে। অপবাপর লক্ষণ 
যেমন দেখিবে। তদন্ুসারে পৃর্বের প্লেখা মত চিকি২সাব চেষ্টা করিবে। 


কুইনাইন ভিন্ন ভ্বর নিরৃতির উপায় । 


যেখানে কুইনাইন প্রয়োগ করিয়া জর নিবারণেৰ চেষ্টা করিতে 
ছইবে, সেই খানেই জরবিরামকালে ৬১ নং ওঁষধ লাইকাঁর আঙ্গেনিক 
ক্যাপিজ ৬ বিন্দু, ৩২ নং কার্ববনেট অফ. য্াামোনিয়া ৫ গ্রেণ জল ৯ ওন্স 
(অদ্ধ ছটাক ) এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া একবারে সেবন করাইবে । এইরপে 
২ কি ৩ ঘণ্টা অন্তর জবেব পূর্বে ৩।৪ বার দেবিন্ত হইলে কদাপি জর 
হইবেক না, এক দিবস প্রয়োগে অব বন্ধ না হইপে ২।৩ দিন 
এন্ধপে প্রয়োগ করিলেও ক্ষতি লাই। এইরূপে এই ধদ সেবন কবাইন্ে 
জর নিশ্চয় আরোগ্য হইবেক। কিঞ্ত যে পুবাণ জরে শৌথ থাকিবে, 
গে জবে ইহা প্রয়োগ কৰা বুস্যুত নহে । আর এই ওুঁধদ সেবন 
কবানাব পুর্ব রোগীকে কিঞ্চিৎ লঘু পথ্য প্রদান আবশ্যক অর্থও 
থালিপেটে এই গুঁষধ প্রদান নিষেধ । 


গুরুতর ভ্বরবিকারের পরু রোগী দুর্বল থাকিলে-_ 

৪৩। ডাঃ নাইট্যোমিউবেটিক য্যাসিভ ... ১* বিন্দু। 

৫৭। ফেরি সাইটে.ট অফ কৃইনাইন '. ৫ হইতে ১০ গ্রেণ। 

৫৮। টিঞ্চার জেনলি়ান ... ... ৩০ বিন্দু হইতে হ ড্যাম। 

শীতল জল ... , ,* 5 ৮. লনা! 
এই সমস্ত একত্র মিশ্রিত করিলে এক মাত্র। হইবে; এইব্পে দিবসে 

২ বার করিয়া কিছুদিন সেবন কবাইলে পুরাতন জব তর শ. হইয়া 
দিন দিন রোগী বলবান হইতে থাকে। আর পুর দেবিত কুইনাইন 


১০২ চিকিৎসারত্ব | 


ইতাদি দ্বার। যে সমন্ত দোঁষ শরীবে উপস্থিভ হয, তাহাও হইহা। খারা 
ক্রমে ক্রমে সংশোধন হইতে থাকে। এরূপ দোষদ্। মৃদু বিরেচক, 
গাত্রের উত্তাপ নাশক, জরস্, কুইনাইনের দোঁষ সংশোধক; পিত্তনাশক ও. 
বলকারক শুঁধধ অতি বিরল। 


নব জ্বরবিকারাবস্থায় পথ্য ব্যবস্থা । 


নবজরের প্রথম দিন হইতে সপ্তাহ (৭ দিন ) পধ্যন্ত ভরুণীবস্থা ; এই 
অবস্থায় প্রায় ক্ষুধা থাকে না, রসে দেহ আচ্ছন্ন, ভার এবং জরে 
বিহ্বল হইয়া, থাকে, তত্রাপি কিঞ্চিং পথ্য প্রদান আঘশ্যক হইলে 
গরম ( টাটকা! ) খৈ, পরিষ্কার বাঁভাসা, মিছিরি, ৪81৫ ফোট। পাতি 
লেবুর রসের সহিত জলসাগু, এরীকুট, বাঁধি ও ভে'উটের পালো 
ইত্যাদি লঘু পথ্য প্রদান করা উচিত। উধধ সেবলান্তে ২।১ টিকলী ইক্ষু 
(আক )বাতাঁবি লেবুর দাঁমা, পেয়ারা, তালঅশটির শস্য, বেদানা ইভযাদি। 

জ্বরের মধাবিস্থার পথ্য । 

জরেব অষ্টম দিন হইতে দ্বাদশ দিন পর্য্যন্ত মধ্যাবস্থা; এই অবস্থায় 
বল ত্রাদ হইয়া রোগী কাতর হন, অতঞ্াঁ কিঞিং বলকর পথ্য প্রদান আব- 
শক বিধায়ে গরম গরম বকা হুদ মধ্যে মধ্যে অল্প অল্প প্রদান করিলে 
রোগী সবল হইতে থাকে; অতিশয় হুর্বল হইলে ৩৬ নং ওষধ পোর্ট. 
ওয়াইন কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ ঘৌগে ৭৬ পৃষ্ঠা কথিত মাংসের ঘুষ অর অন্ধ করিয়া 
পথ্য দেওয়া যাইতে পারে $ অন্যান্য খ।দ্য মধ্যে ছুগ্ধ সৃহ সা) এবা- 
রুট, বা বাল্শ এই তিলের অন্যতম সচরাচব পণ্য সকলে ব্যবস্থা করেন, 
বোশী সবল থাকিলে অলসাও প্রদানে হানি নাই! ওঁধধ সেবনাস্তে 
চিনি বা লবণ সংঘোগে আনারস, লবণ সংযোগে পেয়ারা, পাণিফল, 
ইক্ষু, বেদানা, চিনি বা লবণ সংযোগে বাতাবি লেবুর দানা, ত্‌ল- 
অপ্টীর শস্য, বায়ুর প্রকোপ থাকিলে পাতিলেঘুৰব রস দৃহ কিঞ্চিৎ 
মিছিবির জল এবং মিছিক্সি সহ কচি পটোল ছাড়াইয়। অনায়াসে 
রোগিকে পথ্য জন্য প্রদান হইতে পারে। 


জীর্ণজ্ববের পথ্যাদরি। ১০৩ 
পুরাতন জরের পথ্য । 


জরের ত্রযোঁদশ দিবল হইতে একবিংশতি (২১) দিন পর্যন্ত পুরাতন 
জব বলিয়! কথিত হইয়াছে । এই অবস্থার পথ্য মধ্যাবস্থার পথ্যেব ন্যান্্ 
প্রদান হইতে পারে। 


জীর্ণজ্বরের পথ্যাদি। 


* জবরের দাঁধিংশতি (২২) দিবস হুইতে মন্থাশ্ি সহ প্লীহ! বা যরৎ 
উপস্থিত হইলে ঝবীর্ণভ্বর কৃহে। যদি প্রীহা প্রকাশ ন! হয়, তাহ 
হইলে তাহাকে পুর্ব কথিত্ত পুরাতন জর বলিয্ন। অভিহিত করিয়াছেন । 
যেজ্র বিকার একচত্বারিংশৎ (৪১) দিব পর্যন্ত ঘোরতর ভোগ 
হইতে থাকে, তাহাকে মধ্যজ্বরের পথ্য ব্যবস্থা করিতে হইবে । যেপ 
চিকিৎলার ব্যবস্থা লেখা হইল আশ! করি সে সমস্ত যথাযোগ্য সময়ে 
স্ুচার রূপে ব্যবহার করিপে কদাপি£ একচত্বারিংশৎ (৪১) দিবস 
পর্যন্ত কৃষ্ট ভোগ করিতে হইবে না. সত্বর আরোগ্য হইবে ইহাতে সংশয় 
নাই। ল্লীহ! বা ধরুৎ্ সহ জীর্ণজরের চিকিৎসা ও পথ্য পণ্চাৎ যাহা 
কথিত হইতেছে তাহা জগতের খহ্য ধন, অনেকের ধনাঢ্য হইবার 
ক্বর্ণপোপানস্বরূধ এবং বহুতর লোকের জীবিকা নির্বাছের প্রধান 
উপায় ইত্যাদি। 


* আনপ্তরাত্রং তকণং অ্বরষাহ,মলীবিণঃ, 
মধ্যং দ্বাদশরাব্রক্ধ পুরাণ মত উদ্ভরং ॥ 
যণ্ত-ত্রিসপ্তাহ ব্যতীতভ্ত, আনোঘস্তহ তাং ঘভঃ। 
শ্লীহাতিসাদং কুরতে ম জীরম্বর.উচ্যছে ॥ 
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১০৪ চিকিৎসাবস্তু। 
প্লীহা যক্কৎসংযুক্ত জর চিকিৎল!। 


১। ডিঃ গুপ্ত সদৃশ গুণকর প্যাটেন্ট উষধ বিশেষ । 


২০ । সল.ফেট. অফ কুইনাইন .. ১০5০ ৪৮ গ্রেণ। 
২১। ডাইলিউটেড. সল.ফিউবিক য়্যাসিড .... *,* ৪ ড্রাম! 
৭৩। ষ্টং অথচ দ্রবীভূত কার্ধলিকয়্যাসিড :.... *** ৩* বিন্দু। 
৪৭। সলফেট অফ আয়রণ (হিরাকস) ১ ০৮ ৩৯ গ্রেণ। 

পরিষাঁর জল ... যর রা ০৮, ২৪ উুন্স। 


প্রস্তত প্রণালী ।__প্রথষে এ ৩০ গ্রেণ সঙ্গ ফেট অফ আয়বণকে খলে 
ফেলিয়া উত্তমন্ূপে চূর্ণ করিবে; ত২পরে কিঞ্চিৎ ডাইলিউটেড সলফিউরিক 
য্যাসিড যোগ করিষা পুনব্ধাব মন্দন করিবে । ততৎপশ্চাৎ কিঞ্চিং জল 
সংযোগ পূর্বক ৩।৪ পুরু সুশ্মাবন্ত্রে হঁকিয়। লইবে। যদ্যপি বস্ত্রমধ্যে 
কিঞিৎ শিটে পাওয়া যায়, তাহাকেও এ্ররূপে মর্দন ও মিলন কবিস্ন! 
পুনর্ধার ছাঁকিয়। লইবে। এইরপে হিরাফস মিশ্রিত এ জলকে ২৪ ওন্স 
বোতলে ঢালিবে। তদনন্তর এ ৪৮ গ্রেণ কুইনাইনকে ২ ড্যাম ০পরিমিত 
ডাইলিউটেড. সলফিউবিকয়্যাপিডে গাপিয়! (দ্রবময় করিয়া!) শ্রী বোতলে 
ঢালিবে) তরদস্তে এ বোতলকে জল দিয্প। অদ্ধ পূর্ণ করিয়া দ্রবীভূত 
৭৩ নং ওষধ টং কার্ধপিক * য্্যাপিড, ৩০ বিন্দু যোগ কবিবে এবং, 
উত্তমরূপে নাড়িয়। মিশ্রিত হইলে এ বোতলেব অবশিষ্ট খালি অংশ জল 
দ্বাৰা পৃণ করিয়া কক্বন্দ গালা মোহর করিণেই ৯&* টাকা! মুল্যে 
ভাল একবোতল শ্রীহা যকত সংযুক্তজর ও ম্যালেরিয়াজর নাশক অব্যর্থ 
মহৌষধ প্রস্তুত হইল। 
হিরাকসকে প্র রূপে যোগ না! কৰিলে, গুধধ যধ্যে কালরঙেব ভিম্কিনি 
ডিম্কিনি ভাপিতে থাকিবে। অন্ত কোনমতে মিশ্রিত হইবার উপায় নাই । 


* কাক্ধলিক য্যাসিড কঠিন ( জমাট ) হইহ1 থাকিলে শিশিব মধ্যগাভ এ ১ 
প্ররমজলে কিন্বী বৌদ্রে কিছ, সমষ বাখিলে দ্রবীভূত হয, তৎপর ওধধে যোগ হইবে 


প্রীহা য্কৎ সংযুক্ত জ্বরচিকিৎস। । ১০৫ 


যদি এককালে শত শত বোতপ্ন ওষধ প্রস্তত করিতে ইচ্ছ| কর, তাহা 
হইলে বোতলের সংখ্যা ও পরিমাণ ধবিবা অগ্রে জলেব পবিমাণ স্থির 
করিতে হইবে। সমস্ত বোতলের পরিমিত জল লইয়া পরিষ্কাৰ অর্থাৎ 
বালিরহিত স্বশ্নয়পাত্রে (গাঁমল! ইত্যাদিতে ) ঢালিবে; তৎপরে বোতল 
প্রতি ৩* গ্রেণ পরিমাণে সলফেট অফ আনরণ (হিবাকস ) মোট হিসাবে 
যত হইবে, দেই সমস্ত দলফেট অফ আয়রণকে ক্রমে ক্রমে খলে ফেলিরা 
পেষণ ও চূর্ণ করিয়। তাহাতে ষতখানি ভাইলিউটেড, সপফিউবিকল্্যাসিভ, 
যোঁগ করিপে দ্রবীভূত করিতে পারা যায়, ততথানি ভাইপিউটেড, 
সলফিউরিক ফ্যাদিভ যোগ করিয়া পুনর্ধার খপে পেষণ করিবে এবং 
কিঞিং জল সংযোগ করিবে, ততৎপন্চাৎ পরিষ্কার সুষ্ম বস্ত্র ছারা ২।৩ 
বার অপর আঁধারে ছঁকা হইলে এ পরিমিত জলে মিশ্রিত কবিবে। 
নেই জল বোতলে বোতলে প্রায় পূর্ণ করিক্ব! অর্থৎ প্রতিবোতলকে 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চি২ং খালি রাধিয়া। তদবস্থায় প্রতি বোতলে: নিষমিত ৬ 
৪৮ গ্রেণ কুইন|ইনকে ২ ড্যাম ডাইলিউটেড ৪ সস িউবিকঘ্যাসিডে গালিষ। 
মেজার গেবুস দ্বারা এক বোতলে ঢালব, তষ্পরে ৩০ বিন্দু টং কার্বশিক 
্যানিড, যোগ ও বোতল বারন্বার নাভ়িয়া সমস্ত পদার্থ মিশ্রিত করিবে । 
তৎপশ্চাৎ বোতলের অবশিষ্ট খাপি অংশটুকু দেই গাম লাব হিবাকস মিশ্রিত 
জল দ্বারা পুর্ণ এবং ককবন্ধ পূর্বক গালামোহ্ব হইবে। এইন্ধপে সকল 
বোতলের কার্য কৰিতে হইবে! এক এক কার্য সকল বোতলের এক 
বারেই ককন ব| এক এক বোততের কার্য সম্যক পরিপমাপ্তি করিযা অপব 
বোতলের কার্ধ্য করুন, ষেরূপে স্থবিধ! বোধ কবেন, তাহা করিতে পাবেন। 

এই গুঁষধের বর্ণে, গুণে ক্রিষায়। আস্বাদনে ও ভ্রাণে প্রায় সকল, 
বিষয়েই ডিঃ গুপ্ত মহোনঘের প্রকাশিত ম্যাপরিয়া নাশক অগদ্ধিখ্যাত 
ওঁধধ সদৃশ গুণকর হইয়া থাকে ।* 

বোতলে কক্‌ ফ্টা নিতান্ত সহঞ্গ কাধ্য নয়, এজন্য লিখিতে হইল » 
হত কক. বোতলে মাটা হইবে, সেই সমস্ত কককে এক্টি পাত্রে জল 
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১০৬ চিকিৎসারত্ু। 


ঢালিয়া অর্ধ ঘণ্ট! আন্দাজ ভিজ্াইয়া রাখিবে, তৎপরে একএকটি কক 
প্রতি বোতপের মুখে কিঞ্চিৎ বসাইয়া পশ্চাৎ একপুষ। কি আধসের 
ওক্নের কাটেন হাতা, অভাবে ছোট সোক তক্তা, নাহয় খড়ম' স্বারা 
ককেৰ উপবি আধঘান্ত করিলে স্ুটীরুৰ্পে কক্‌ বোতলের মুখে বসিষা 
বাইবে। তদন্তে ভান অস্ত্র দ্বারা ককের উপরিভাগ কাটিয়া গাল! 
মোহর করিবে! ইহার অন্তথা করিলে অনেক কক্‌ এককালে য়শটিবার 
সমর বিশেষ কষ্ট পাইবে। 


এই ষধ সেবনের নিয়মাবলী | 


অর বিবামকাঁলে পূর্ণ বয়স্কের পক্ষে প্রত্যেকবারে অর্ধছটাক পরিমাণে 
দিবসে তিনবার । ৭ হইতে ১৪ বর্ষ বয়স্কের পক্ষে এক কাচ্চ। 
পরিমাণে দিবে তিনবার। ৩ হইতে ৬ বর্ষ বয়স্কের পক্ষে অর্দ 
কীচ্চ। পরিমাণে দিবনে তিনবার) এতছিম্ব অল্প বন্বস্কের পক্ষে সিকি 
কচ্চ। পবিমাণে দিবসে ঠিনবার । এইরূপ নিয়মে সেবন কৰিলে 
্লীহা, যকৎ, অগ্রমাংস, গুক্মাদি স্‌ জর, কুইনাইনের অর; একদিন 
অন্তর জব বা ছুইদিন অন্তর জর, দ্বিকালীন বিষমজরও অতি শীঘ্র 
আরোগ্য হইবে। দেবন কাপ্রে বোতল নাড়িয়া কাচের ব| প্রস্তরের 
পাত্রে ঢালিয়। সেব্য। পূর্বোক্ত নিয়মান্থদারে ২।৩ দিন সেবিত হইলে 
জ্বর আরোগ্য হইবে । কিন্ত জর নিবৃত্তির পর দিন হইতে দকলকেই নিরমিত 
মাত্রার অর্ধ মাত্রায় দিবনে ছুইবার করিয়া সেবন করিতে হইবে। উদরাময় 
সত্বেও এ ওুঁষধ ব্যবহৃত হইবে। 

পখ্যের নিয়ম | ওষধ সেবনাস্তে বেঘানা, পেয়ারা, পানিফল, 
কেশুর, ইক্ষু, মিছিরি বা বাতাপা ইত্যাদি বারা জল খাইয়া যে কয়েক দিন 
জর বন্ধ নাহয়, দেই কয়েক দিন ছুগ্ধপন্ধ সাঁগু, ছুদ্ধপন্ধ শুজী, হুপ্ধসহ 
২।১ খানি ফুক্কারুট, ইহার অন্ততম ভোজন করিবে, জর এককালে 
নিঃশেধিত হইয়া আরোগ্য হইলে যথা! সময়ে পুরাণ হৃঙ্মা তওুপের 


শ্লীহ। যক্কৎ সংযুক্ত জ্বর চিকিৎসা । ১০৭ 


অগ্ল। কৈ, মাগুর, ও শুর শুদ্র- জীবিতমতৎস্যের ঝোল, সুগ ও মন্থরের 
দাঁল ইত্যাি ব্যগ্রন দ্বারা! একসন্ধ্যা ভোজন, বৈকালে অধিক ক্ষুণ 
হইলে ছুগ্ধ সা, প$উরুটা ব! ছুই একখানি ফুক্কারুটা রাত্রিষৌগে তোঁজ্য । 
ক্ষধ! অভাবে অনশন মহৎপথ্য | 

তরকারির ব্যবস্থা । মঙস্যের ঝোলে বাঁ ডালনা শুক্তানিতে 
তরকাবি থাইবার ইচ্ছা! হইলে আলু, পটোল, মাঁণকচূ, বেগুণ, ভুক্বৰ 
গর্ভতথোড়, গর্তমোচা, ফুল্কপি, কীর্দাকপ্রি, কাঁচাঁকলা, কচিকীঠাল ইচড 
ইত্যাদি দ্বারা ষে কোন ব্যঞ্জন প্রস্তত হইতে'পরে, তাহা *অন্নপহ 
পথ্য চপিবেক। শাক খাইতে ইচ্ছ! হইলে পল্ভাব ভাল্না বা হিষ্কেশাক 
ভাতে দিয়! লৰণ যোগে খাইতে পারেন। পাঁককাঁলে ধনে, জীরেমবিচ 
ও হরিস্রাবাটা ব্যতীত অপর মশলা দিবাঁর আবশ্যক নাই। 

ক্ান ব্যবস্থা । জ্বর সত্বে স্নান আবশ্যক কধে না, একান্ত ইচ্ছা 
হইলে ২।৩ দিন অন্তর উষ্ণ জল কিঞ্িং সিদ্ধ হইলে সেই জলে স্নান 
হইতে পারে। জবসম্যক রূপে ত্যাগ হইলে আোতের বাঁ ভাল পুক্ত্রিনীর, 
জলে সান করিকে ৮ 

নিষেধবিধি ॥ শাক, অল্প, “কলাঁয়ের দাঁল, বাঁসিপ্রব্যাদিঃ এবং 
ফাহ' সহদ্দে পরিপাঁক হয় না, তাহা, আর জ্ীগমন, স্ত্রী হইপে স্বামী 
সহবাস, অধিক পরিশ্রম, দিবানিদ্রা, চিন্তা ইত্যাদি । 

এই ওুঁষধকে ধাছার! প্যাঁটেন্ট করিয়! বিক্রয্ন পূর্বক জীবিকাঁনির্ধধাহ 
করণানস্তর ধনাঢ্য বলিয়। গণ্য হহঁতেছেন, তাহারা পদে পদে, মুখে মুখে 
এবং ব্যবস্থা পত্রা্দি দ্বারা বলেন যে, ওষধ 'দেবনেৰ পুর্ব্বে এবং ওুঁষধ 
সেবনের মধ্যে মধ্যে এক একবার ?জালাঁপ লওয়া বিধেষ। আমার 
বিবুচনাতেও ইহা ব্যধহীর করিবার পূর্বে 'এবং মধ্যে মধ্যে জোলাপ 
লওয়া উচিত, কিন্তু এন্সপ পদে পঙ্দে জোল(প লওযা বিবক্তকব, 
পদে পদে জোলাপ লওয়ার কথা বগা এবং লেখাও বিরক্তীকর ও 
হেয়? অতএব তাহার সছুপাক্স অনুসন্ধান কবিয় অসংখ্য বার ব্যবহাঁণ 


১০৮ চিকিৎসারত্ত ৷ 


পূর্বক অদীম আনন্দন্নক ফল লাভ প্রত্যঞ্চ করা গিষাছে, এঅন্য নিয়ে 
তাহা বর্ণিত হইতেছে। 


হ। ডিঃ গুপ্তের উধধ হইতে উৎকৃ উষধ। 


২০। সলফেট অফ কুইনাইন ... 82 ,১৪৮ গ্রেণ। 
২১। ডাইলিউটেড্‌ সলফিউবিকগ্যাসিভ্‌ ..- ১.৪. ড্যাম । 
৭ও। প্রং কার্বপিকর্যাসিভ . ৪ .. ৩০ বিন্ু। 
৪? | সল্ফেট অফ আধরণ € বিলাঁতি পবিষ্ষীব হিরাকস) ৩০ গ্রেণ। 
& | সল্ফেট অফ ম্যাগ্নিপিয়া-.. চি ১৮৫ উন্দ |. 
পরিষ্কার জল ... রি ২? »,১২৪ উন্দ। 


ইহার প্রস্তত প্রণালী পূর্ব্বৰত) হি পুর্ব, অতিরিক্ত মধ্যে 
সপ্টমাত্র; ইহা কিরূপে যৌগ করিতে হইবে, তাহাই পিখিব। প্রথমে 
& ২৪ ওন্দ পবিমিত জনের কিঞ্চিৎ কম জলে; প্র ৫ ওন্দ (%১* পাকি 
আড়াই ছটাক) সণ্ট গুলিবে; ততপশ্চাৎ প্র হিরাকসকে খলে চূর্ণ 
কিয়! তছুগরি ডাইলিউটেড, সলফিউরিকয়্যাপিভ ২ ড্রাম যোগ, তৎপরে 
খলে পুনর্ধাৰ পেষণ ও মিলন হইলে ঘতকিঞ্চিৎ হল মিশ্রিত করিয়! 
কক্ষ বস্ত্ে পুনঃ পুনঃ ছকিয়া ধ্ সন্ট ঘিশ্রিত জলে ঢালিয়া সংযোগ 
কবিবে? পৰে সেই জল পরিদ্ধীব সুশ্্স বস্ত্রে পুনঃ পুনঃ (২।৩ বার) 
ছ্ঁকা হইলে ২৪ ন্দ পবিমিত বোতনস্থিত করিবে, একপুযা আন্দাঙ্ 
বোতল খালি বাখিয়া দেই সময় মেলার গেলাসে ৪৮ গ্রেণ কুইনাইন 
ঢালিরা ২ তুশম ফল্ফিউরিকয়্যাসিড, যোশে দ্রবীভূত করিঘা যদি ভ্রবীভৃত 
হইতে কিঞ্চিৎ ক্রট থাকে, এমন দেখেন, তাহা! হইলে এ সময় প্র অবস্থায় 
খলে ঢালিয়া মন্দিত এবং দ্রব হইলে বোতলে ঢালিয়। মিশ্রিত করিবে) তদজ্তে 
তরল * রং কার্ধলিক ৩০ বিন্দু যৌগ কৃরিয়। বিশেষস্থপে বোতল নাড়িয়। 
বোতলের অবশিষ্ট অসম্পূর্ণ (খনি) অংশকে প্র অবশিষ্ট ন্ট ও হিবাঁকস 


শর ১০৪ পৃষ্ঠীর টীকা অর্থাৎ ২৪ লাইন দেখ। 








ভিঃ গুপ্তের উষধ হইতে উৎকৃ্ উষধ। ১০৯ 


মিশ্রিত জল বা অন্তঞ্জল দারা পূর্ণ করিলেই পূর্বববৎ কক. রিতা গালামোহর 
করিলে শ্রী, যরুৎ ও শোথ ইত্যাদি সহ পুরাঁণ জর নাশক অতি উত্তম 
উ্রষধ হইল ? অতএব ইহ! পেটেন্ট করিবার যোগ্য । 

জরবিয়ামকালে ইহা সতত ব্যবহার হয় মাত্রা ও পথ্যাদির বিষগ্ন পৃর্ব্ববং 
কিন্ত উদবামযব স্থে ইহ। প্রশ্নোগ হইবে না, (মান্রাদি জন্য ১০৬ পৃষ্ঠ হইতে 
দেখ) অপরাপর গুণ ক্রিয়ার ইতর বিশেষ ক্রমে বর্ণনা হইতেছে। 

পূর্ব লিখিত গ্লীহা রোগেব প্রথম ওঁধধটি সেবন করানার পুর্বে এবং 
সেবনের ঞধ্যে মধ্যে জোলাপ লইবার আদেশ পদে পদে বলিতে ও 
উপদেশ লইতে হইতও কিন্তু ইহা নিত্য মল পরিকষারক হইয়া! অরাদি 
রোগের আশ্ত শান্তিকর হয় । প্লীহা ঘরুৎ রোগে প্রায় সকল 
রোগীর-ই মলবদ্ধ হুইয়া থাকে, সেই মলবদ্ধের উপাষ বিধান লুচারুর্ূপে 
অগ্রে না করিতে পারিলে, কিরূপে বোগী স্বচ্ছন্দঃ লাভ করিবে? পূর্ব 
ওধধে শোথ আরোগ্য সম্ভব নাই, কিন্ত ইহা দেবনে শোথ সংক্রান্ত 
জব অতি সত্বর আরোগ্য হইবে। যেহেতু ইহা দ্বারা ২।৩ বার মল 
পরিক্ষার হইতে এবং ততসহ দুষিত রস নির্গত হইতে থাকে। পুর্ব গঁধধে 
যে সমন্ত রোগ অর্থাৎ গ্লীছা যরৎ সংযুক্ত জর, অগ্রমাংল ও গুশ্সাদিসহ 
জর, কুইনাইনের জর ইত্যাদি যাহা যাহ! আরোগ্য সম্ভব, ইহা দ্বার! 
পূর্বাপেক্ষা অত্যন্পসময়ে অতি উত্তমরূপে আরোগ্য হইবে। অপরাপর 
সম্যক, নিয়ম ও ক্রিয়া পূর্বব। , 


৩। কলিকাত। বড়বাজার চিনেবাজার যোড়াসক 
ইত্যাদি স্থানে আবিষ্কৃত, জ্বরপ্লীহানাশক, 
সুধাসিন্ধু ভর-কেশরী ইত্যাদি ওষধ 
সদৃশ গুণকর "পুরাণ জ্বর ল্লীহ! ও 
ও ম্যালেরিয়া নাশক 
মহৌষধ । 


১১০ চিকিৎসারত্ব। 


২০ | স্লফেট অফ কুইনাইন্‌ ... রি হে ৮ পরেশ 
২১। ভাইলিউটেড্‌ সলফিউরিকয়্যাসিভ্‌ ... ৮* ৪. ড্যাম 
৬১। লাইকাব আর্সেনিক *** ৪ ,.. ৩৯ বিন্ু? 
৪৭ | সলফেট অব আয়বণ (হিরাকস) ... »০ ৩০ গ্রেশ। 
৪০| রেক্ঠী ফাইড্‌ ম্পিরিটি ... রি ১৮২. ড্যাম 
৫। সণট বা! সলফেট অফ ম্যাঘিসিয়া ... ১.১ ৫. উন 

পবিফাঁর জল *** রঃ ১.১ ২৪ ওল্স। 


ইহার প্রস্তভ প্রণালী ।--প্রথমে অভি তি রি কর! বিলাতি 
হিবাকস্‌ অর্থাৎ সলফেট অফ, আগ্মরণ ৩০ গ্রেণ থলে চূর্ণ করিম! 
২ ড্যাম আন্দাজ ভাইলিউটেড গলফিউবিকফ্যাসিভ মিশ্রিত কবিয়! পুনঃ 
পেষণে জলব্‌ৎ তরল কবিবে, এইরূপে মিশ্রিত হইলে যৎকিঞ্চিৎ জল সংযোগ 
করিয়া অতি সুক্ষ ও পরিক্ষাৰ বস্ত্র থগুকে ২। ৩ পুরু করিয়া ছাঁক। হইলে 
যদি হিবাকমের কিঞ্চিৎ সিটে প্রাপ্ত হওয়া যায়, তাহা হইলে দেই 
মিটেকে পুনঃ খলে মর্দন, কিঞ্চিৎ শী ভাইলিউটেড দলফিউবিকয়্যাসিড 
যোগ ও পুনর্মদ্দনাস্তে কিঞ্ং জল সংযোগ করিয়! ছক! হইলে বড় 
বোতলে ঢাণিদা রাখিবে। তংপশ্চ্থ প্র ২৪ ওন্স পরিমিত জলের কিঞ্চিং 
কম জলে এ ৫ ওষ্স সণ্ট গপিয়! পুনঃ পুনঃ ছণীক1 হইণে ত্র বোতলে স্থাপন 
করিবে, জল ছারা বোতলের তিন অংশ পূর্ণ কফরিষা এক অংশ খালি 
রাখিতে হইবে, তৎপশ্চা কুইনাইন ৪৮ গ্রেণকে বক্রী ড্যাম 
ডাইলিউটেড. সলফিউরিকম্যাসিডে পুর্ব্ববৎ দ্রবীভূত করিয়া বাতলে 
ঢালা হইলে লাইকার আর্সেনিক ৩৯ বিন্দু রেকট্টীকাইভ্‌ স্পিরিট ২ ভ্যাম 
মিশ্রিত করিয়া বোতল নাঁড়িয়া সম্যক বস্তকে মিশ্রিত করা হইলে বোতলের 
অবশিষ্ট খালি অংশ জলে পরিপূর্ণ করিয়া পূর্ব কক্‌ ও গাণামোহর 
করিলেই প্লীহা যরুৎ সংযুক্ত জরেব বা কেবল পুরাতন জরেব উত্তম 
ওঁষধ হইল, ইহাতে সংশয় কি? প্রয়োগ মাত্র অর দ্বংদ ও বোগীৰ 
অন্গস্ক্ডি ইভযাদি হয়। 


সেবন ও মাত্রাদির বিষয় । ১১১ 


মেবন ও মাত্রাদির বিষয়। 

ইহ পুর্বব জর বিরাম কালে পূর্ণ বয়স্কের পক্ষে অদ্ধ ছটাক 
পরিমাণে দিবদে তিনবার ইত্যাৰি নিয়ম ১*৬ পৃষ্ঠায় দৃষ্টি করিয়া! 
বাপক বৃদ্ধ ও যুবকগণের ব্যবস্থা করিবে । অর ত্যাগ হইলে নকলকেই 
নিয়মিত মাত্রার অন্ধ মাত্রায় দিবদে ছুই বার করিয়া ৫।৭ দিন 
সেবন করান হইলে, তৎপন্সে নিত্য নিত্য এক এক বার করিষ! 
সেবন করান বিধের়। 

পথ্য, ম্লান ও নিষেধ বিধি ইত্যাৰি পুর্ববৎ। ইহা দ্বারাতেও গ্রীহা! 
*্বকৃৎ সংযুক্ষ জর) একদিন অস্তর বা ছুই দিন অন্তর জব, দ্বিকালীন 
বিষম জর, ত্যাহিক ও চাতুথিক জর, পাক্ষিক ও মাসিক জব ইত্যাদি 
সকল প্রকার জর আরোগ্য হইয়া থাকে, ইহাতে অণুমাত্র সন্দেহ নাই। 
আর দিন দিন ্লীহা ও যরৎ ইত্যাদি জঠর রোগ সঙ্কোচিত হই] 
থাকে পুর্বলিথিত উঁষধদ্য়েও এইরূপ ফল হয়। এ ওঁষধও পুর্বববৎ 
সকল প্রকার জরে প্রক্নোগ করিলে আশু প্রীতিকর ফলদান কবিঘ্তা 
থাকে, সন্ট যোগ থাকা নিবন্ধন উদরাময় সন্ধে ইহ প্রয়োগ হইবে না। 

এই ওুঁষধটি কণিকাতা চিনেবাজার, বড়বাঞার ও বড়বাঞ্জার দৈষেগটি 
ইত্যাদি স্থানে প্রায় প্রস্তত হইয়। দেশ দেশান্তবে সর্বদা চালান পাঠা- 
ইয়। অসংখ্য অর্থোপার্জন করিতেছে । তত্বস্থ তাহার! সকলে বোতল 
ব্যবহার করেন না, কেন কেছু৮ ওদ্দ শিশি মধ্যে ওধধ ব্যবহাব কবেন। 
উহাদের মধ্যে ধিনি বলেন যে আমার ওঁষধের তিক্তাস্বাদন নষ, 
অতএব ইহাতে কুইনাইন 'নাই, দেখানে বুঝিতে হইবে যে, ইহার 
উষধে অধিক মাত্রায় ৬১ নং ওুঁষধধ লাইকার আর্দেদিক (সেঁকোর 
আরক ) আছে। যেহেতু আধুনিক ওষধ মধ্যে কুইনাইন আর লাইকার 
আপেনিক এই ছুই পদার্থ ব্যতীত কোন বস্ত বারা সহসা! জরত্যাগ হইতে 
পারে না) ইহা অপেক্ষা আশু জরপ্প জগতে আর কিছুই লক্ষ্য হয় ন|। 
তবে জররোগের কারণ ধ্বংস করিঘ়া অপরাপর চিকিত্সা ও ওষধ 


১১হ চিকিৎসাবত্। 


দ্বার ক্রমে জবভ্যাগ হুইয। থাকে? ইহাই সাধারণ চিকিৎসকের 
জ্ঞাতব্য ; যাহ! হউক ইহা! দ্বারা ষে অনংখ্য লোঁক উপরূত হুইক়াছে এবং 
অসংখ্য পলোক ধনোপার্জন করিয়া! ধনাঢ্য হইতেছে, ইহাতে সন্দেহ নাই। 
৪। কলিকাত। পাথুরিয়াঘাটার কাটফশ্্নার ঁধধ 
সদৃশ গুণকর স্বর প্লীহা নাশক মহৌষধ । 


২*। সলফেট অফ কুইনাইন ১০ ৪৮ গ্রেণ। 
২১। ডাইলিউটেড সলফিউরিক য্যাপিড ২০ ২ ড্যাম । 
৪৪। ট্রংয়্যাসিটিক র্যাপিড পু ১৮ ২ ভ্যাম। 
৬৫। টিঞ্চার নল্সভমিকা .*- রা ১১৮. ২৪ বিন্দু। 

পরিষ্কাব জল রর ২৪ ওন্স।' 


প্রস্তুত প্রণালী ।--অগ্রে ৪৮ গ্রে টির অফ উহাকে মেজর 
গেলাদে কিন্বা খলে ঢাপিয়া সেই পাত্রে ডাইপিউটেড সল.ফিউরিন্ধ 
য্যাদিড ২ ডাম যোগ করিয়া নাড়িয়া বাথলে মদ্দন করিয়া বিশেষ রূপে 
রবীভৃন্ত করা হইলে, তৎ পাত্রে-ই প্রং ফ্যাপিটিক য়্যাপিড ২ ড্যাম, 
ঘোগ কবিয়া বোতলে ঢালিবে, পশ্চা টিঞ্চার নক্মতমিকা ও জল 
সংযোগ করিয়। ২৪ ওন্স পরিমাণের বড় বোতল পবিপূর্ণ করিলে 
জর ল্লীহা রোগের অতি চমত্কার ওঁধধ প্রস্তত হইল। 

ইহার সেবন মাত্র! পুর্ণ বরস্কের পক্ষে অদ্ধ ছটাক পরিমাণে দিবসে 
তিন বাব) ৭ হইতে ১৪ বর্ষ বয়স্কের পক্ষে এক কাচ্চ! পরিমাণে 
বিবদে তিনবার ইত্যাদি নিয়মে পুর্ব পিখিত উষধ ত্রয়ের মাহার ন্যা 
১৯৬ পৃষ্ঠা হইতে দৃষ্টি করিয়া মাত্রাদি ও পথ্য ব্যবহার করিবে | 
পূর্বোক্ত ওষধে যত প্রকার অব আরোগা , হইতে পারে, ইহা 
দ্বারাতেও তত প্রকার জ্বর নিশ্চয় আবাঁম.হইবে, ইহাতে সংশয় কি? 
পথ্যাপধ্য ও স্নান ইত্যাদি ব্যবস্থা পুর্বোত্র ওধধ ত্র সদৃশ বল! 
হইল কিন্তু পূর্বপেক্ষা ইহার যাহা পৃথক ফল, তাহা পশ্চাৎ 
বর্ণিত হইতেছে! 


প্লীহা ঘ্কৎ সংযুক্ত জব চিকিওস।। ১১৩ 


ইহাব প্রঙ্গোগ প্রণালী ইত্যাদিতে পুর্ব উধধ অপেক্ষা এই 
অদ্দিক ফল যে, রোগীর জর সত্বে বাঁ জব অসত্বে প্রয়োগ হইতে 
পারিবে, জর সে প্রয়োগ করিলে জলমিশ্রিত গং ফ্যাঁসিটিক য্যাসিডেব 
গুণে জরত্যাগ করাইবার চেষ্টা পুর্বক জবত্যাগ করাইবে। তংপবেই 
কুইনাইন এবং নক্সভমিকার বিশাল পরাক্রমে জরকে আর আসিতে 
দিবে না, জরত্যাগ হইলে বা জরত্যাগ সময়ে ইহা প্রয়োগ হইলে, 
যে জর বন্ধ হইবে, ইহাতে সংশর কি? অতএব ২।৩ দিন নিয়মিত 
বপে ব্যবহৃত হইলে রোগী আরোগ্য হইয়া থাকে । এই ওঁষধ জর- 
কাঁজে এবং বিজ্বরকাঁলে এই উভয় সময়ে প্রধোগ হয বলিয়াই আবি- 
ফারক বিলক্ষণ সাহস পূর্বক মুখে বলেন এবং ব্যবস্থা পত্রে লেখেন 
যে, আমার এই ওধধে কুইনাইন নাই। যদি কুইনাইন থাকিত তাহা 
হইলেকি জর কালে প্রয়োগের ব্যবস্থা করিতে পাবিতাম? কিন্তু 
এই ওধধে প্লীহা যকৃতের সংঙ্কৌোচ বিধান এবং মল পরিষ্ষারেক 
উপায় না থাকায় আমার মনস্তষ্টি হইতেছে না, সেজন্য আমি ইচ্ছা 
করি যে, ড্যাম ডাইলিউটেড সলফিউর্বিকয়্যাঁসিডেব পরিবর্তে ৪৩ নম্বরের 
উষধ ডিল. নাইট্রোমিউরেটিকয়্যাসিড ২ ড্যাম ব্যবহাৰ করিতে অন্থবোধ্‌ 
করি। যেহেতু ইহা! দ্বারা প্লীহা। যকৃতের বিশেষপে সঙ্কোচ ও দমন্‌ 
হইয়! থাকে । পুবাতন জর গ্রীহা! যকৃত .রোগে প্রা সকল রোগীব-ই 
মলবদ্ধ থাকে, এপ্ন্ত প্রতি বোতলে ৫ খন্দ সল্ট পূর্ব নিষমে যোগ 
করিয়। জব ও বিজ্বব কালেও ্ষধ সেবন ব্যবস্থা হইবে এবং ইহ! 
দ্বাব! মল পরিষ্কার পূর্বক জরত্যাপ ও প্লীহা যরুতের বিশেষ সঙ্কোচ 
হয়্। ইহাতে অণুমাত্র সংপয় নাই, অতএব আমাদের উচিত এইব্ধপে 
প্রস্তত করিয়া ব্যবহার করা। 


পতি 2 পস্ত 


ও 


১১৪ চিকিৎসারত্ব? 


৫। কলিকাতা বাদীবটতলার পুরাণ জর 
প্লীহা ও ম্যালেরিয়া নাশক পাচন 
সদৃশ গুণকর, কিন্যা পাতিলপাড়ার 
কবিরাজ গণের আবিষ্কৃত পুরাতন 
জর প্লীহানাশক পাঁচন সদৃশ গুণকর 

মহৌষধ । 


চিবেতা ২ ২০ তোলা। 
মজিষ্ঠী ... + হু *১,২০ ভোলা 
রক্তচন্দন চূর্ণ রং নর ১১১২০ তেোল1। 
অতইচ ... ৪ ১০১৭ তোলা। 


প্রস্তুত প্রণালী ।_ইহার মধ্যে নী, ও মঞ্রিষ্ঠাকে দান দ্বাবা 
টুকৃবা টুকুবা করিয়া ২৭ তোলা পরিমাণে ওদ্ধন লইয়া বৃহৎ হাড়িৰ মধ্যে 
স্থাপন, তৎপরে ভাল রক্তচন্দন কাষ্ঠকে দাত্র দ্বারা টাচিয়া টাচিয়া, 
না হয়তো অতি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র করিয়া ছেদন পুর্বর্বক বৌদ্রে উত্তমরূপে শুষ্ক 
কবার পর হামামদিস্তেয় ফেণিয়! মুষল দ্বার কুটা ও চুণিত হইলে 
প্র পরিমিত ২* তোলা লইয়া হখড়ির মধ্যে প্রদান করিবে। ভদন্তে 
ঘতইচ * ১০ তোলাকে সামান্য আঘাতে কিঞ্চিৎ কুট করিয়া এ& 
হাবড়ির মধ্যে নিক্ষেপ পূর্বক ৯৬ সের জলে ভিজাইয়া ৬।৭ ঘন্টা 
রাখার পর চুল্লীর উপরি হাড়ি বসাইয়না পাক আরম্ভ কবিবে, এইরপে 
পাঁক হইতে হইতে যখন ৯ পের আন্দাজ জল থাকিবে দেই সমস্ত 
হাড়ি নামাইকা বস্ত্র দ্বারা ছটকা হইলে ১২ টী বোতলে পুরণ করিবে, 
ততৎপরে ই্রং নাইটুকম্যাসিভ ৩* বিন্দু আর ই্রং মিউবেটিকয়্যাসিভ 

* ইহা হরিজ্রাব যুল বিশেষ, চেষ্টা করিলে বণিকের নিকট প্রাপ্তব্য, হুপ্রাপ্য নঘ, 
কিন্ত কিঞ্চিৎ বিষাক্ত, আব অধিক দিনের পুবীণ হইর্লে পোকা ধরে, ফলে পোকাধর! 
অতইচ ন1 হষ, এইকপ উত্তম অতইচ লইবে। 





প্লীহা যক্কৎ সংযুক্ত জ্বর চিকিৎসা । ১১৫ 


৩* বিন্দু এই ৬৯ বিন্দু ক্যাসিড দ্বাবা ৪৯ গ্রেণ সলফেট অফ. 
কুইনাইনকে ' ভ্রবীভূত করিয়া উহার মধ্যে এক বোতলে চালিয়! দ্িবে। 
এইৰপ নিয়মে প্রতি বোতলে ইং নাইটুক ও মিউরেটিকক্্যাসিভ্‌ এবং 
সলফেট অফ কুইনাইন ধোগ করিলে পূর্ব্ববৎ নিয়মে কক. ও গাঁলামোহর 
করিলেই কপিকাতা চিংপুররোড বটতলায় যে, পুবাতন জবর ল্লীহার 
ও যকৎ আদি জঠর রোগ লাশক পাচন বিক্রপ্ন হয়, সেই পাঁচন সদৃশ এই 
ওষধ প্রস্তত করা হইল। ইহা সেবনের ফল পশ্চাৎ বর্মিত হইতেছে। 

পুর্ণবযস্ক ব্যক্তিগণের পক্ষে এক ছন্টাক পরিমাণে দিবসে ছুইবার ; 
৭ হুইভে ১৪ বর্ধ বয়স্কগণের পক্ষে অর্ধ ছটাক পরিমাণে দিবসে ছুই 
বার; ৩ হইতে ৬ বর্থ বয়স্কগণের পক্ষে দেড় কীচ্চা পবিমাণে- দিবসে 
ছই বাব) এতছিন্ন অঙ্গ বযস্কগরণের পক্ষে অন্ধ কণীচ্চ! পরিমাণে দিবসে 
ছুই বাব; সকলকেই জরবিরাম কালে ও্ষধ সেবন কবিতে হইবে। 
এই ওুষ্ধ দ্বাব! অরাদি নিবৃত্তি হইলেও কিছুদিন এই উঁষধ অর্ধ 
মাত্রা্স সেবন করান বিধেষ) ইহা! সেব্নকাঁলে বৌহল নাড়িয়ী কাচেব 
বা প্রস্তরের, কিন্বা মৃশ্ম় পাজে ঢালিয়া ব্য! | 

স্নান ও- পথ্যের নিয়ম পুর্ব অর্থাৎ পুর্ব পিখিত শ্লীহাজর- 
চিকিৎসার ওঁষধে যেন্ধপ পুর্বে পথ্য. ও শ্নানের- বিষয় রহিয়াছে) তাহাই 
এই স্থলে, প্রচলিত হইবে১ অতএব ১০৬ পৃষ্ঠার ২১ লাইন হইতে দেখ । 

ইহার আরোগ্য ফথ পুর্ব লিখিত ম্যালেরিয়া নাশক ওঁষধ কয়ে- 
কটি অপেক্ষা অনেক অধিক? যথা -_এই অব্যর্থ মহৌষধ দ্বারা ছুর্জক় 
শ্লীহা, যক্ূুৎ অগ্রমাংস, শোথ, পা, কামল, হলীমক, গুক্ম ইত্যাদি 
রোগ সহকারে: জর, কুইনাইনের পুনজ্জঞর, একদিন বা ছুই দিন অন্তব 
জক্ দ্িকালীন বিষম জ্বর এবং প্রমেহ সম্বপিত জরাদি পর্য্যন্ত ইহা! দ্বারা 
অতি সত্বর. (এমন কি তিন চারি দির্বস মধ্যেই) নিবৃত্তি হইতে হইবেক।' 
পবে দিন দিন যষন্ত সেবন কর হইবে, তত-ই পুর্বোক্ত ছজ্জ্স ্লীহাদি 
জব বোগের বিশেষকনপে সক্কেচ পুর্র্বক অনি এবং ব্ল বীর্ধ্যাদির বৃদ্ধি ও 


১১৬ চিকিৎসারত্ব। 


দেহের পুষ্টি সাঁধন কবিবে। কিন্তু যোগীর মল অপরিক্ধার় থাকিলে প্রতি 
বোতলের উঁধধে ৫ নং ওুঁষধ সলফেট অফ ম্যাগ্রিসিয়া ৫ ওম্ন পরিমাণে 
ধোঁগ কবিয়া বন্ত্রে ছক হইলে পুনর্ধার বোতল মধ্যে ওষধ সংস্থাপন; কক, 
আটা ও গালা মোহর হইবে। ইহা দ্বার পিত্বনাশ, পিন্ত সন্বন্ধীব চিহ্ন 
ও জরাদি অতি উত্তমকপে নিবৃত্তি হইন্া থাকে। জেলা বর্দমান 
চৌকী অদ্বিকা কাল্না নগরের অনতিদূরে পাতিলপাড়া ইত্যাদি 
গ্রাম নিবাদী কোন কবিরাজ মহাশদ্ব এই ওঁষধধ আবিষ্কার ও প্রকাশ 
করিয়া সন ১২৮২ পাঁল হইতে বিক্রয় পূর্বক অপীম ধন সঞ্চয় করিয়া 
ধনাঢ্য হইক়্াছেন। জেলা বাকুড়। চৌকী কোঁতপপুর গেলে ইত্যাদি 
গ্রামেব কোন কোন নেটিভ ডাক্তার এই গুঁষধধ পবম্পবা জ্ঞাত হইয! প্রস্তত 
কবি জেলায় জেলাষ প্রেরণ ও বিক্রয় কবিয়! ধনবান হইয়াছেন। 


৬7 কুইনাইন ও আর্সেনিক ব্যতীত 
পুরাতন জ্বর হইতে যুক্তি 


লাভের সছুপায়। 
অনস্তমূল 555 ৪ ৪৪ ২ তোলা! 
চিরেতা রঃ 5 রর ২ তোলা। 
গাঁট বাদ গুলকঞ্চ -.. ৭) গে ২ তোলা। 
নেত্র গাপড়া ** এ হত ২ তোঁলা। 
ধনে ১ তি রহ | ১১ ১ তোলা। 
রক্তচন্দন চূর্ণ *** 528 2 ১ তোঁল।। 
সিনকোনাবার্ক :... রঃ ১০৯ তোলা। 


এই নমস্ত দ্রব্য উদ্খলে (হামাম দিস্তায়) কুট! করিক্বা মৃন্মঘপাত্রে 
পাকি ৩ দের জলে তিন! হইবে, | ৫ ঘণ্টা ভিঞজনার পর কাষ্ঠাঙ্গি 
দ্বার! পাক করিতে হইবে । দেড় পুয। (৩০ তোলা ) আন্দাজ জলসত্বে 
চু্লী হইতে হাড়ি অবতরণ করিয়া ছাকা! হইলে এক .ছটাক পরিদাণে 


প্লীহা যরৎ সংযুক্ত জর চিকিতসা । ১১৭ 


ছুই ঘণ্টা অন্তর অন্াক্রান্ত রোগীকে পাঁন করাইবে। এইক্ষপে নিত্য 
প্রস্তুত করিয়া সেবন করান হইলে, ইহা ভ্বারা ক্রমে ক্রমে সম্যক, 
জরের শাস্তি এবং রক্ত পরিক্ষার হইয়া অতি উত্তমবপে আরোগ্য 
হইয়া থাকে । জর আরোগ্য সপ্বন্ধে এরূপ পদার্থ আর জগতে নাই। 
ললীহা। যক্কৎ ইত্যাদি জঠর রোগের সক্কোচ জন্য ৪৩ নং ওঁধধ ডাইলিউটেড 
নাইট্রোমিউরেটিক ফ্যাসিড ৫ বিন্দু পরিমাণে দ্িবদে ২ বার এ পাঁচমের 
সহিত সেবন করাইলে ছুঃসাঁধ্য ল্লীহা। ও যরুৎ আরোগ্য হুইয়। থাকে। 

গ্লীহা যুকৎ অগ্রমাংস (পা) অগ্রকড়া ইত্যাদি সহিত জর নিবৃত্তির 
কারণ ৫1৬ প্রকার পেটেণ্ট করিবার যোগ্য উষধ বিষয় যাহা পূর্বে নির্শল 
চিত্তে সাধারণের উপকারার্থে প্রকাশ গ্ষুর্বক লেখ! হইল, উহাদেব-ই নাম 
“স্থধাসাগর, স্থধা ইন্দুঃ ব্রক্মচারী প্রদত্ত জর প্লীহা রোগের অব্যর্থ 
মহৌষধ, জবরকেশরী, জরা্কৃশ, ম্যালেরিয়া মিকশ্চার, স্পীলিং মিকশ্চাব, 
অরারিষ্ট পণাচন, পাঁচন, শাস্তিপুরের পাচন, গেলের পাঁচন, বটতলার 
পাঁচন, নবজরাস্কুশ, চন্দ্রীমৃত রস, অমৃতরস, আরোগ্য সুধা, দৈব প্রারঞ্চ 
সুধা, স্বর্ন্থধা” ইত্যাদি ওধধ সদৃশ গুণকর বা অন্যতম জানিবেন; 
অধুনা ফাষ্ট গ্রেডে এন্টযান্স ফেল, কেহ বা ফোর্তগ্রেডে এন্ট্যান্ন পাশ 
কর! বাবুগণ কর্ম এবং আহার অভাবে ত্র সকল ওঁধধের এ সকল 
ব৷ অন্যান্য নাম প্রচার পূর্বক রাস্তার ধারে ধাৰে এক এক স্থানে 
এক একটি ঘর লইয়া প্যান্ট,লুন চাপকান ইত্যাদি পোষাকে বিভূষিত 
এবং চেয়ারে বলিয়া অনেকে" এরূপ ওঁধধ অনেক বিক্রম করি- 
তেছেন ; নান! আড়ম্বর বিশিষ্ট বিজ্ঞাপন অনবরত বিতরণ করিত্রেছেন, 
কেহ কেহ এ বিজ্ঞাপন দ্বারা পরিচগ্ দিয়াছেন যে, আমি পর্বতে পর্বতে 
ভ্রমণ কপ্গিতে করিতে এক সন্যাসীর সহিত পাক্ষাৎ হওয়ায় তিনি অনুগ্রহ 
পৃর্বক আমাকে এই ওঁষধ প্রন্ান করিয়াছেনঃ অতএব ইহ! সেবনে এই 
অসাধ্য ছজ্য় ব্যাধি হইতে অবশ্য আবোগ্যন্ধপ মুক্তিলাভ করিবে। 
আর এ বিজ্ঞাপনের মন্তকোপরি কেহবা “সেবন মাত্রেণ ফশং লভ্যতে” 
কেহবা “ব্যবহারে জাতব্যং ফলং” কেহ্বা “ব্যবহারেণ জ্ঞায়তে গুন 


১১৮ চিকিৎসারতু । 


কেহব| "মমৌষধং ফলেন পরীভিয়তে” ইত্যাদি কোমল সংস্কত ভাষার বিন্দু 
মাত্র ছারা সাধ(রণেব মনোহরণ পুর্কক বিক্রয় ও অর্থোপাজরন পুরঃসরে 
সকলের আশু উপকার করিতেছেন। এইরূপ করিতে ধাহাদের ইচ্ছা 
হইবে, তীাহীবা এই পুস্তকে দৃষ্টি করিলেই ওষধ প্রস্তত, সেবন বিধি) 
পথ্যাপথ্য ও ম্বান ব্যবস্থা স্থির করিতে পারিবেন । বিজ্ঞাপনের 
শিরোভাগে প্রদানের কারণ কয়েক প্রকার কোমল সংস্কৃত ভাষার 
বাক্য (বাদীগৎ ) লিখিয়্া দিলাম । ইচ্ছামত ব্যবহার করিতে পারেন । 
ইতি জর ্লীহা ও যকৃৎ রোগের চিকিৎসা পরিসমাপ্রি। 
বিহ্ুচিকা অর্থাৎ ওলাউঠারোগের লক্ষণ। 


১ 

অজীর্ণবোগীর উদরাদির সুচীবিদ্ধবৎ পীড়। নির্তি হইয়! 
ক্রমে ক্রমে মুক্ছ?, অতিসার অর্থাৎ বারম্বার ভেদ, বমন, 
পিপাসা, উদরে বেদনা, ভ্রম, মু্মুছঃ পার্খবপরিবর্তন, হাই" 
ওটা, দাহ, বিবর্ণ, কম্পন, বক্ষঃস্থলে বেদনা, নাড়ীর অবস্থা 
অতি মন্দ, মাথা লোট্কেপড়। অর্থাৎ ম্বত ব্যক্তির ন্যায় 
হওয়া ; এই সকল চিহ্ন যে রোগে প্রকাশ হয়; মহর্ষি- 
গণ তাহাকেই বিসুচিক! অর্থাৎ ওলাউটারোগ বলিয়া গণ্য 


করিয়াছেন। 

স্বাস্থারক্ষা বিষয়ে বিচক্ষণ ও পরিমিত আহারী ব্যক্তির 
কখন বিসুচিক। রোগ হয় না; তবে ওলাউঠা সংক্রামক 
রোগ বলির। তাহাদের হওরা সম্ভব । লে'ভী স্বাস্থ্যরক্ষ। বিষয়ে, 
অনভিজ্ঞ মূর্খেরাই বিসুচিকারোগ-গ্রস্ত হইয়া থাকে । * 


০০০৯৫২৯০৩০৭: 
* আধুনিক কোন কোন ব্যক্তি বলিষা থাকেন ঘে, আযুর্ষেদে ওলাউিঠারোগের লক্ষণাদি 
কিছই লাই ভাহাদের মেইটি অনঠিজ্ঞভার পবিচম্ব মাত্র ? এক্ষণে নিদানিি গ্রন্থ হইতে 


সংক্ষেপে ওলাউঠাবোগ বাপ] হইল । ধীমান পাঠকগণ দৃষ্ঠি করিবেন 


বিসুচিক! অর্থাৎ ওলাউঠ। রোগের লক্ষণ | ১১৯ 


ওপাউগার প্রথমাবন্থ। অর্থাৎ চেলুনি-ঙ্লবৎ ভেদ, বমন, পিপাসা 
চক্ষুঃ কোটরস্থ হওয়া, কাহার বা হস্ত পদাদিতে আক্ষেপ (থাইলধরা) 
ইত্যাদি লক্ষণীক্রান্ত হওয়ার নাম প্রথমাবস্থা ।_-এই অবস্থার উপায় ক্রমে 


বর্ণিত হইতেছে। 
এই ওলাউঠা রোগে সত্বর বমন নিবাবণ করাই প্রধান চিকিৎসা, 


ধেহেতু বমন নিবৃত্বি নাহইলে কোন ওধধ উদরস্থ হুইয় থাকিবে না? 
বল পূর্বক ওঁষধধ উদরস্থ করাইলেও ততক্ষণাৎ উদগীরণ হয়; যেহেতু 
পাকস্থলী গরম হইয়। ধারণাশক্তি বিহীন] হইন্বাছে বলিয়া কোন বস্ত 
ধারণা করিতে পমর্থা নহে ; নেই জন্য মুহুমু বঁমন হইতে থাকে? 
কাহার বা শোণিত গরম হইয়। মন্তকে উঠিলে, কাহাব বা অজীর্ণ দোষ 
থাকিলে, কাহার বাক্রিমি দোষ থাকিলে পীড়াকালে প্রান্স বমন উপদ্রব 
উপস্থিত হয়; অতএব বমন নিবাবণেব উপায় বর্ণিত হইতেছে।, 

ম্যাকের উপরি অর্থাৎ অগ্র কড়ার নিম্ভাগে ৩৯ নং ওষধ লাইকার 
লিটিস্থার। মুদ্রাপরিমিত ফো স্ক! করিবে; তৎপরে সেই ফোস্কাব পাতলা ত্বক 
উঠাইয়া যে আরক্তিম ক্ষত লক্ষ্য হইবে, তাহার উপরি & দিকি গ্রেণ 
মর্ষির়া ছড়াইয়! দিলে শীঘ্ঘ বমন নিবারণ হয় । 

শোপিত গরম হইয়া মন্তকে উঠিলে ঘে, বমন হয, তাহাতে চক্ষুঃ জবা 
পুষ্পের ন্যায় লাল? প্রলাপ, মৃচ্ছণ, ভ্রম ইত্যাদি চিহ্তু প্রকাশ পাইতে 
পারে? এস্থলে মন্তকে রক্ত উঠা নিবারণ জন্য ৭২ নং ওষধ মষ্টার্ড জলে 
যাথিয়। কাগজ বা বস্ত্র খণ্ড দ্বার! পরটি প্রস্তত করিগ ঘাড়ে প্রদান করিয়া 
মন্তক মুগুন পূর্বক ৭* পৃষ্ঠার লিখিত নিয়মানমারে জলপটি প্রয়োগে 
বিশেষ উপকৃত হইবার সম্ভব । ক্রিমি জন্য বষন হইলে ক্রিমিপ্র বিধান 
করাই যুক্তিযুক্ত । 

"পাকস্থলী গরম হইয়া বযনারস্ত হইলে পাকস্থলীর অর্থাৎ ইম্যাকের উপরি 
৩৯ নং ওঁষধ লাইকার লিটি মালিন অর্থাৎ একবার এই ওষধ তুণি দ্বারা 
মালি ও শুফ হইশে পুনর্ধার মাগিস করিবে, এইরূপে ৫1৬ বার 
মালিন করিলে অথবা ৭২ নং ওষধ মাষ্টর্ড জলে কর্দমবৎ মাথ! হইলে 


১২০ চিকিৎসারত্ব । 


বস্ত্র বা কাগ খণ্ডে মাথাইয়া সেই পটি পাকস্থলীর উপরি অর্থাৎ অগ্র 
কড়ার নিম্নে বসাইলে কিঞ্চিৎ জালা যন্ত্রণার্দি উপস্থিত হইয়! বমন 
নিবারণ হম্স। এবং যে দুষিত রস ও শোনিতে পাকশ্ছলী, নিক্ষিয়া ও 
ধারণাশক্তি বিহীনা হইয়াছিল ; দেই দুধিত রন ও শোনিতকে ইহার 
ক্রিয়া দ্বারা জলবৎ কবিয়া ফোস্কা মধ্যে আনীত হইলেই সুতরাং পাক 
স্থলী ধারণ।শক্তিশাপণিনী হইবে। এই জন্য পাকস্থলীর উপরি মাষ্টার্ড 
পটি বা লাইকারলিটি মালিস বিধান হইল। ক্রমে বন করিতে করিতে 
বমন বেগে দেহস্থ শৌণিত উদ্দগামি হইতে থাকে অর্থাৎ মন্তকে 
উঠিতে থাকে, দেই শোণিতকে নিক্ষিয় ও জলবৎ করিয়া ফোক্বামধ্যে 
আনয়ন জন্য ঘাড়ে মাষ্টার্ড মলম বা লাইকাঁরলিটি মালিস বিধান হইল 1 


_ বমন নিবারণ জন্য কতিপয় মুষ্টিযোগ । 

৫ পাচ বা ৬ ছয় কড়া ধেঁচি কড়ি অগ্নিকুণ্ডে তন্মবৎ দগ্ধ করিপ্ন। ঈদুষ 
কিঞ্চিত ছুগ্ধে নিক্ষেপ করিধে, তৎপরে সেই হুপ্ধ মধ্যে মধ্যে কিঞ্চিৎ কিঞিৎ 
পান; কচি তালশশ্তের জল পান; বরফ সেবন; বরফ মিশ্রিত জল পান, 
সুপক সুম্বাছু কমলা-লেবুর রস পান ? মুড়ি ভিজনার জল পান? অশ্বশবৃক্ষেব 
চটা অগ্ধিতে দগ্ধ কবি সেই অগ্নিমত্র চট] প্রস্তব-আধার-স্থিত পবিষার 
জলে নিক্ষেপ করিবে, তত্পরে দেই জল মুহুমুহ্ুঃ পান) চুণের জল পান; 
লবণ সহ পাতিলেবু চুষণ; এই নকল উপায় দ্বাব1 ক্রমে ক্রমে নিশ্চয় 
বমন নিবারণ হক্স / বমন নিবারণের এই পকল উত্তম অথচ যুছু উপায়। 

কিঞ্চিৎ চিনি সহ ১* নং ওষধ স্পিরিট্‌ ক্যাম্কার ৫ বিন্দু পরিমাণে যোগ 
করিয়া সেবন করাইবে, এইরপে .বারন্বার প্রদ্ধানে প্রথমাবস্থার বমন 
নিবারণ হয়। 

ছই দণ্ড অন্তর রদ্সিন্্র ১ রতি পরিমাণে মিছিরির জলে মর্দন কবির! 
সেবন করাইলে বমনাদি বহুবিধ বোগ নিবারণ হয়। 


505 
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ওলাউঠার দ্বিতীয়াবস্থার উমধ। ২৬ 


কপুরাসব । 

পবিক্ষত সুর ৮** তোলা, কপূণ্ব ৬৪ তোলা, ছোট এলাইচ, সুতা, শু", 
যমানী ও মরিচ প্রত্যেকের চুর্ণ৮ তোলা, আফিং ৯ ভোলা; এই সমুদায কদ্ধ 
কাচভাণ্ডে এক মান রাখিয়া ছাকিয়া লইবে । ইহা! বিস্চিকা রোগের মহৌষধ $ 
ইহাব দ্বার অন্তান্ত কোষ্ঠ ল পীড়ারও শাস্তি হয়, প্রত্যেক বারের মারা! 
১০ বিন্দু হইতে ৩০বিস্দু পর্যত্ত কিঞ্চিৎ জল সংযোগে বারংবার সেব্য॥ 
এতন্বারা ওলাউঠা, শ্রহণী, আমাশম্ম ও বমনাদি শীত্র আনোগ্য হয়। 

কিঞ্চিৎ শীতল জলেব সহিত ৫৯ নং ওষধ ক্রোরডাইন প্রতি মাত্রায় 
১০ হইতে ৩০ বিন্দু পধ্যন্ত বারম্বার প্রয়োগ করিলে তেদ, বমন? হিক্কী, 
হস্ত-পদাদির থাইলধর! ইত্যাদি আশু নিবারণ হয়। 

ওলাউঠা বোগের প্রথমাবস্থায় এই সকল উপায় রা অপর সছুপাক়্ 
এপর্যাস্ত আবিষ্কাব হয় লাই, একথা বলিলেও অন্যুক্তি হয় ন! 

ওলাউঠার দ্বিতীয়াবস্থা__-ঘর্থাৎ তেদ ও বমন নিবন্ত রোগীর 
বিন্দু বিদ্বু ঘর, শীতলাঙ্গ, ধমনীব হুববন্থা, হস্ত পদাদিব অঙ্গুলি চুদ্দে 


যাওযা ইত্যাদি লক্ষণাক্রান্ত হওযার নাম দ্বিতীর়াবস্থা। এই অবস্থান 
উষধাদি ক্রমে বর্ণিত হইতেছে 


ওলাউঠার দ্বিতীয়াবস্থাব উষধ। 


১২। ক্যালামেন ১ 5৫৭ 5 ২ শ্রেশ। 
৮ সোড়া র্‌ ৫ ২ গ্রেণ। 
ইহা মিশ্রিত কিয়া একবারের ভম্ত একট পৃবিব! প্রস্তুত কবিয়! সেবন 
কর[ইনে। এইরূপে ২ ঘণ্টা! অন্তর সেবন করাইতে করাইতে হবিদ্রার্ণ 
অল নির্গত হইতে আরন্ত হইলে 'এই ওঁধ্ব গেবন বন্ধ হইবে। আ'রু 
গ্রথম অবস্থাতেও ইহ! ব্যবহাধ্য । নাড়ীর অবস্থা মন্দ হইলে নিগ্ন লিখিত 
ওঁষধ ব্যবস্থেষ। 


শ্ও 


১২৩, চিকিৎসারত্ব 


ওলাউঠার দ্বিতীয়াবস্থায় নাড়ীর অবস্থা মন্দ হইলে -_ 


২৬। স্পিরিট, ক্রোর ফরম ৪ তত ২০ বিন্দু) 
৬১। লাইকাব আর্সেনিক ৪ 8 ১. বিন্দু। 
জল রঃ নই টি ৪ ড্রাম) 


এই সকল দিশ্রিত কবিলে এক মাত্রার উষধ হইবে। নাভীব 
অবস্থীন্ূুদ'রে অর্দ, এক কিন্বা। দুই ঘণ্টা অন্তর দেবন বিধি ; অথবা-_ 


ওলাউঠ। রোগে নাড়ী খারাব হইলে-__ 


৩৪। সলফিউর্িক ইথার ঠ ০** ২০ বি্ু। 
৩৫ । ভাইনম গ্যালেসাই রঃ ্ঃ ১ ভুায। 
৩৩ | স্পিরিট ফ্যারামেটিক ম্যামোনিয়] .., ২৯ বিন্দু। 

জল হি ৪ ৪ ৪ ভ্যাষা। 


এই সমস্থ একত্র হইলে এক মাত্রার গুঁষধধ হইবে। অর্ধ, এক বা 
২ঘণ্ট। অণ্তব নাড়ীব অবস্থাজুসাবে ইহা ব্যবহার করাইবে। এই সকল 
উষধেষ উগ্র আাণে যদ্যপি বমন উপস্থিত হয়, তাহা হইলে ইহাব পরিবর্তে 
এ পুর্ব কথিত ওষধ প্রয়োগ করিবেন ॥ 

ওলাউঠার তৃতীয়াবস্থা |- অর্থাৎ যখনরোগীব দেছে উত্তাপ ও 
ধমনীতে জর্বেগ অনুমান হর, সেই সময়ের নাম তৃতীয়াবস্থা, এস্থলে 
নিয়লিখিত প্রস্রীবকারক উষধ প্রস্বোগ কর্তৃব্য। 


ওলাউঠ। রোগের তৃতীয্লাবস্থার চিকিৎসা! । 


* য্যামিটেট অফ. পাস ৫ রঃ ৮ গ্রেণ। 
২৫। ক্লোরেট অফ. পটান রঃ ্ ৫ গ্রেণ। 





* স্যাশিটেট অফ পটান। ইহ যুত্রকারক, অধিক মাত্রায় মুছ্বিএেটক। মাত্রা ১০ 
হইতে 5 (্রেণ পধ্যন্ত । 


ওলাউঠ। রোগের তৃতীয়াবস্থার চিকিৎস1। ১২৩ 


২৩। নাইটুক ইথার। রা ৫ ৩০ বিন্দু। 
* টিঞ্ার ডিজিটেলিস রি ৪ ৫ বিন্দু। 
২৬। ক্লোরিক ইথার ০১৪ ৮৪ ৩৯ বিন্দু। 

জল * মর ৪ জ্যাম। 


এই সমস্ত একত্র করিলে এক মাত্রার ওধধ হইবে । ২ কি ও 
ঘণ্টা! অন্তব সেবন করাইবে । ইহ! সেবনে বা স্বতাবতঃ (আপনা আপনি) 
২কি ৩ বার সবপ প্রত্রাব হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ নিষেধ । 

ইহা! দ্বারা প্রত্রাব না হইলে, ইহ1 দেবন সহ প্রআব যন্ত্র দ্বয়ের উপরি 
অর্থাৎ কটদেশেব পশ্চাৎ ভাগে মেরুদণ্ডের ছুই পার্থে ফোমেন্টেসন 
(৭১ পৃষ্ঠার নোট দেখ) বা মাষ্টার্ড পুল্টিস প্রদীন করিলে অতি সত্ব প্রজা 
হইবার সম্ভব। এই তৃতীয্ষাবস্থীয় ্টীমিউলেন্ট ওবধ অতি সাবধানে 
প্রয়োগ করা উচিত। কারণ এই সময়ে শ্বভাবতঃই কবোগীর নাড়ীৰ 
অবস্থা কিঞ্চিৎ উত্তেজিত হইতে থাকে ; অতএব যদি ইহাঁব উপবি উত্তেজক 
উষধ অতিরিক্ত প্রয়োগ করা হয়, তাহা হইগে শোণিত গরম ও মস্ত্িচে- 
সধশলিত,হইয়া শীঘ্র নানাবিধ বিকার আনঘন করে। 

ভেদ ও বমনাদি নিবৃত্তির পর রোগী ছুর্বল থাকিলে বঙ্কাছুপ্ধ বা 
৭৬ পুষ্টাৰ নোটে লিখিত মাঁংপেব যূষ সহ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিং ৩৬ নম্বব 
উঁধধ পোর্ট ওয়াইন যোগ কবিয়। মধ্যে মধ্যে অন্ন অগ্প পান করাইলে, 
নাড়ীব অবস্থা, অতি উত্তম হইয়া ক্রমে রোগীর বল সঞ্চয় হইয়। খাকে। 
“বাণী সবল থাকিলে বার্পি বা বন্ত্রে ছাকা জলসাণ্ড ২। ৪ বিন্দু 
পাতি বা কাগজীলেবুব রদ 'সংঘোগে পথ্য হইতে পাবে। 

বিকাবাদি ওলাউঠা রোগে উতৎ্কট পিপাস! উপস্থিত হইপে, জলে ডূবাঁন 
মৌধির পুট্লী চূষন কবাইলে, বরফ পান করাইপে, তালশীগেব জল পান 
কবাইলে, চুণেৰ জল পান করাইলে, ১৫ । ৯৬ নং ওষধ সোডাওযাটার পান 





* টিগ্কাব ডিজিটেলিম , ইহ যুত্রকীবক, শরীরের উন্ভাশনাশক, হৃৎপিণ্ডের উত্তেজক 
মাত্তা ৫ হইতে ১৫ বিন্দু পর্য্যন্ত । 


১২৪ চিকিৎসা রত । 


করাইলে এবং বিকারাদি রোগের যথাবিহিত (৯৭ পৃষ্ঠা হইতে বিহিত) 
গুঁষধ প্রয়োগ করিলে মহতী পিপাসা সহ বিকারাদির শাস্তি হইয়া থাকে । 

গুকতর তৃষ্ণায় মুচ্ছণ উপস্থিত কবে, মুচ্ছ উপস্থিত হইলে সৃত্যু পর্ধ্যপ্ত 
অস্তবঃ অতএব বলবতী তৃষ্খ হইলে সকল অবস্থাতেই পানার্থে জল 
প্রদেয় । অরাভাবে বরং বনুকাঁল জীবন থাকে, জলাভাজ্বক তৎক্ষণাৎ 
জীবন পরিত্যাগ হয়। 

অম ও শৃঙ্গারাঁদি জন্য পিপাপা উপস্থিত হইলে ক্ষবাসিত নিগ্ধ বারি 
গান, সোড! ওয়াটার, বরফ ইত্যাদি ব্যবহারে পিপাসার শাস্তি ও শরীর সুস্থ 
হইয়। থাকে। 


গ্রমেহ ব মেহরোগের চিকিৎসা । 


গরমেহ রোগের কারণ | যথা--নববারি নবান্ন অধিক মিষ্টান 
ইত্যাদি দ্রব্যের অপরিমিত পান ও ভোঞ্ন জন্য দুষিত দেহস্থ বায়ু পিত্ত 


কফাদির ন্যুনাতিরেক, অতি কোমল বা ছুপ্ধ-ফেণনিভ শয্যায় সর্বদা! উপবেশন 
ও শয়ন পুর্বক কর্মে বিরত হওয়া, অপবিমিত দধি সেবন, গ্রাম্য ছাগ 
মেষ প্রভৃতিব এবং সজল-ভূমিজাত বরাহ কচ্ছপাদির অধিক মাংস ভক্ষণ 
নবান, গুড়বিকূৃতি ( সন্দেশ ইত্যাদি) ও কফজনকদ্রব্য ইত্যাদি প্রমেহ 
রোগের ছেতু। 

প্রমেহ রোগের উৎপত্তি |- পুরচ্দাক্ত কারণে গ্লেশ্সা দূষিত 
হইয। মূত্রাশর স্থিত গেদঃ মাংস এবং শরীর স্থিত ক্রেদকে দূষিত 
করিলে প্রমেহ (মেহ) রোগ উৎপন্ন হইফ্জা থাকে; এইকপ উগ্রবীরধ্য 
জব্য ভোজনে, অগ্নি সম্তাপাদি গ্রহণে পিত্রধাতু শ্বয়ং দূষিত হইয়! দেহস্থ 
দঃ মাংস প্রতৃতিকে দৃবিত করিলে প্রমেহ রোগের উদ্ভব হয়। 'ণই 
্ধপ পরিবর্দিত পিত্ত ও গ্রেম্সার বলক্ষয় হইলে বাঁঘু পুর্কোক্ক কারণাদি 
জন্য দুষিত হইয়া শরীরস্থ মেদ মাংস প্রভৃতিকে শোষণ এবং দুষিত 
কৰিলে প্রমেহ রোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে । 


গ্রমেহ বা মেহ রোগের লক্ষণ । ১২৫ 


প্রমেহ বিংশতি প্রকার 1 যথা,কফজনিত্ব দশ প্রকার, পিত্ত 
জনিত ছক প্রকার, বায়ুজনিত চারি প্রকার । 

দোষ ভেদে সাধ্য অপাধ্য ও যাপ্য নিরূপণ ।--যে সকল 
চিকিৎসা কৌশলে কের শাস্তি হইতে পারে, দেই সকল চিকিৎস 
কৌশলে-ই মেদো! মাংস প্রসৃতির শাস্তি হয় বলিয়া কফঞ্গনিত দশবিধ 
মেহ সাধ্য অর্থাৎ চিকিৎসা করিলে আরোগ্য হইয়! থাকে ।--যে সকল 
গধধে ও চিকিৎসা কৌশলে পিন্ত ধাতু প্রশমিত হয়, সেই সকল উধধ 
ও চিকিৎসা কৌশলে মেদো বৃদ্ধি হয়, এপ্রন্ত পিত্ত জনিত ষড়বিধ মেহ যাপ্য 
বিয়। কথিত হইন্াছে। এতদ্বারা খষির মন্্ার্থ প্রকাশ হইল যে, দেহে 
ঘেদো ধাতু পরিবৃদ্ধিত হইলে মেহ আরোগ্য না হইয়া, যাপ্য হইয়া! অবস্থিতি 
করে, অর্থাৎ চিকিৎসাদিতে সাম্য থাকে 1__বাযু, মেহরোগ উৎপন্ন কবিয্াই 
অতি সত্তর অন্যান্য ধাহুকে আশ্রয় করিয়া শরীবস্থ সম্যক ধাতুকে 
শীত্র দুষিত করে, এইজন্য বাধু জনিত চতুর্ষিধ প্রমেহ অপাধ্্য 
অর্থা, কোন চিকিৎসাতেই আরোগ্য হর না । 

দোষ ও দৃষ্য নিরূপণ | শরীরস্থ বাযুপিত্ত ও কফ; এই ভিনটির 
নাম দৌষ। মেদ) শোণিত, শুক্র, জলীয়াংশ, বসা, লদীকা (ত্বক ও মাংসের 
মধ্যগত রম), মজ্জা, রস, ওজং, মাংস এই দশবিধ পদার্থের নাম দুষ্য। 

মেহরোগের পুর্বচিহ্ন। প্রমেহ রোগ প্রকাশ হইবাব 

পূর্বে দস্তমূলে এবং চক্ষুদর্রে ক্রেদ হস্ত পদাদিতে জালা, শরীর 
চিন্বণ ও মুখে মধুরতা ইত্যাদি চিহ্ন জন্মাইয়া থাকে । 

পগ্রমেহের সামানা লক্ষণ । সঙ্কল প্রমেহ বোগে কর্দম মিশ্রিতবং 
(ঘোনা ঘোলা) শ্রত্রাব অধিক পরিষাশে বারম্বার হইয়া থাকে ইহ! 
পাব্ুরণ যেহের চিহ্ন। 

একদোষ জনিত প্রমেহ নানাবিধ হইবার প্রতি কারণ। 


যেমন শ্বেত, পীত, কৃষ্ণ ও লোহিত প্রভৃতি বর্ণের পরম্পর সংঘে!গে 
পিক্ষন ও পাটগাদি বিবিপ প্রক্যর বর্ণ কগিত হইতে পারে, দেই 


১২৬ চিকিৎসারতু | 


বায়ু পিত্ত ও কফ; ইহাদের অন্যতম দুধিত হইয়া মেদ, যাঁংস, 
শোণিত, শুক্র, জলীয়াংশ; বপা প্রভৃতির সংযোগে মুত্র-বর্ণাদির ভেদ 
এবং একদোষ জনিত প্রমেহকে নানাবিধ রূপে রুলিত করিতে পারে। 


কফজনিত দশবিধ প্রমেহ ক্রমে বর্ণিত হইতেছে ।- 


১1 উদকমেহ। এই উদকমেহে নির্শল, শ্বেতবর্ণ, ক্সিশ্ব, গন্ধহীন, 
আবিল (ঘোল।), পিচ্ছিল ও জলের গ্যায় প্রস্থাৰ হইয়া থাকে । 

২। ইক্ষুমেহ। এই ইচ্ষুমেহে ইক্ষুরপের ন্যায় অত্যন্ত মধুর (মিষ্ট) 
প্রশ্থাব হইয়া! থাকে । 

৩। জান্দ্রমেহ | এই সান্ত্রমেহে পর্ঠৃষিত (বাদী) ভাতের মাডের 
ন্যায় গ্রজাব হইয়া থাকে। 

৪। স্ুরামেহ॥ এই জরা প্রমেছে স্গরার সভায় প্রত্াব হন্নে; এ৭ং 
প্র প্রশ্রাব কোন পাত্রে রাখিলে উপরি অংশ শ্বচ্ছ (পাল!) নিগ্নের 
অংশ গাঢ় লক্ষিত হয। 

৫1 পিষ্টমেহ। এই পিষ্টমেহে তগুলচুরণ (পিটুলি ) অতি অগ্পঙ্জলে মিশ্রিত 
করিয়া লেপন করিলে যেমন শুভ্র ও গাঢ় বোধ হয়, সেইমত 
গ্াচ ও শ্বেতবর্ণ প্রশ্নাব এবং শুক্র নির্গত হইয়া থাকে । এতছিন্ন বৌগীর 
শরীর লোমাঞ্চিত হয়। 

৩। শুক্রমেহ । এই শুক্রমেহে শুক্রবর্ণব বর্ণ বিশ্রিষ্ট অথবা শুক্র 
মৈশ্রিত মৃত্রত্যাগ করিতে থাকে। 

৭। সিকতাষেহ। এই দিকতামেহে বালি কণিকাৰ স্ভাঁয কঠিন 
কণাঘুক্ত ও অপরিষ্কার প্রশ্ীব হইয়! থাকে 

৮( শীতমেহ। এই শীতমেহে মত্র গুরু (ভারযুক্ত ), মধুব" ও 
অতিশয় শীতল হইয়া থাকে। 

৯। শনৈর্মেহ। এই শনৈর্মেহে মেহগ্রন্ত ব্যক্তি পুনঃ পুনঃ অল্প 
অল্প প্রজাৰ করিয়া থাকে । 


বায়ুজনিত চতূর্ব্িধ মেহের বিষয় । ১২৭ 


১০। লালামেহ। এই লালামেছে মুখস্থ লালার গ্তায় তগ্তযুক্ত এবং 
পিচ্ছিল প্রস্রাব করিয়া থাকে। 


পিত্ুজনিত ষড়বিধ মেহ ক্রমে বর্ণিত হইতেছে ।-_- 


১। ক্ষার মেহ। এই ক্ষার মেহ উপস্থিত হইলে মৃত্র, ক্ষার-ধৌত 
জলের ন্তায় গন্ধ, বর্ণ ও রসযুক্ত হপ্ধ এবং ক্ষারের জলম্পর্শ করিলে 
যেরূপ পিচ্ছিল বোধ হয়, এই মূত্র তদ্রপ পিচ্ছিল ইত্যাদি বোধ হইয়া থাকে । 

২। নীল মেহু। এই নীল মেহ উপস্থিত হইলে রোগী নীলব্্ণ 
মূত্র ত্যাগ করে। 

* ৩। কৃষ্ণ মেহ। এই মেহে রোগী কালীর স্তাক্স কৃষ্ণবর্ণ প্রত্রাব করিয়া থাকে । 

৪। হারিদ্র মেহ। এই মেহপীড়া উপস্থিত হইলে রোগী হরি 
বর্দ ও কটু রপধুক্ত প্রত্রাব করে এবং প্রত্াবকালে আলা বন্্ণ। 
গ্রকাশিত হয়। 

৫1 মঞ্ষিষ্ঠ মেহা। এই মেহে বোগী মঞ্রি্ঠা ভিঞ্জনা জলের ন্যায় 
লালবর্ণ প্রশ্াব করিয়া থাকে । 

৬।রুক্তমেহ । এই রক্তমেহরোগী ছূরগন্ধ বিশিষ্ট, লবণরসসুক্ত। উ্ণ 
এবং রক্তবর্ণ প্রত্রাব করিয়। থাকে । 


বাছুজনিত চতুর্বি্ধধ মেহ ক্রমে বর্ণিত হইতেছে ।-" 

১। বদলা মেছ। বমামেহ উপস্থিত হইলে বসা-ধাতুমিশ্রিত, বস! 
ধাতুব বর্ণবিশিষ্ট পুনঃ পুনঃ প্রশ্রার হইয়! থাকে । 

২। মজ্জমেহ। মজ্জমেহহরাগী মজ্জবর্শ এবং মজ্জ মিশিহ প্রত্রাৰ 
ত্যাগ করিয়া! থাকে। 

৩ ক্ষৌদ্রমেহ। ক্ষৌদ্র মেহরোগে কথায়, মধুর রসযুক্ত এবং স্নেহ 
শূক্ত প্রত্রাব হইয়া থাকে। 

৪। হস্তিমেহ। হন্তিমেহরোগী মত্তহভীর ন্তায় ।সর্ঘদা অধিক 
পরিমাণে লপীকা (ত্বক ও মাংষের মধ্যস্থবদ) যুক্ত প্রঅব ত্যাগ 
করিয়া থাকে। 


১২৮ চিকিৎসার । 


কফজনিত প্রমেহের উপদ্রব । 


'কফঙ্গনিত প্রমেহগুরুতর হইলে অশ্রিমান্দ্য, অরুচি, বমি, অতিনিদ্রা 
কান; নাপাভ্রাব, এই ষড় বিধ উপদ্রব উপস্থিত হইতে পাবে । 


পিত্বজনিত প্রমেহ রোগের উপভ্রব। 


পিত্ত্বনিত প্রমেহ গুরুতর কঠিন হইলে লিঙ্গে ও মুত্রাশয়ে স্থচীবেধনবত 
বেদনা, অগকোষেব বিদীর্ণতা €অগুকোষে ফাটা ফাটা চিহ্ন হওয়া), 
জব, জীল!, পিপাগা, অস্্রোঙ্দার, সময়ে সময়ে মুচ্ছ্গ, জলবৎ মলত্যাগ) 
এই নকল উপদ্রব উপস্থিত হইয়! খাকে। 


বাযুজনিত প্রমেহের উপদ্রব । 


বাঁঘু জনিত প্রমেহ উৎ্কট হইলে উদাবর্ত রোগ (মলমুত্রের আবদ্ধত| ) 
কম্প, হৃদয়ে বেদনা, কটু তিস্ত কষায় প্রভৃতি রসধুকজদ্রব্য তক্ষণ্দে 
ইচ্ছ॥ অনিদ্রা, শোষ (ক্ষয়), কাস ও শ্বাদ এই সকল উপদূধ লক্ষিত 
হইয়া থাকে। 


প্রমেহের অসাধ্য লক্ষণ । 
প্রমেহ রোগী পুর্ব কথিত উপদ্রব. মুক্ত হইয়া! অতিশয় ধাঁতুক্ষষজনিত 
ূর্বাল ও পীড়াগ্রস্ত হইলে সত্থর মৃত্যুমুখে পতিত হত্ব। 
মতান্তরে মেহরোগের অসাধ্য লক্ষণ । 


বীজ দোষ বশতঃ যে প্রমেহ রোগ উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ প্রমেহ বোগাঁ- 
ক্রান্ত পিতা ও পিতামহ হইতে যে পুরুষের শরীরস্ি সহ প্রমেহ 
রোগ উৎপন্ন হইয়াছে, সেই পুরুষেব দেই মেহ অবাধ্য! অপরস্ত বংশ 
পরম্পরা গত যে কোন বোঁগ হয, সমন্তই অসাধ্য | 


পীড়কার লক্ষণ সমূহ । ১২৯ 


মধুমেহের লক্ষণ ও উৎপত্ভি। 

ধাতৃক্ষযঙজনিত প্রকুপিতবাঘু মধুমেহ উৎপাদন করিয়া থাঁকে। আর কোন 
কোন ব্যক্তির দেহস্থ অপরিমিত পিস্ত ও গ্রেন্সা এই উতয়ে বায়ুর গতি 
বিধানের পথ অবরোধ করিলে, সুতরাং বাঘু কুদ্ধগতি হুইয়া মধুমেহ উৎপাদন 
করে। এই মেহে মধুর স্তায় গ্রত্রাব হুয় বলিয়্াই ইহার নাম মধুমেহ। 
এই স্বিবিধ মধুমেহ মধ্যে পিত ও গ্েম্ষা দ্বারা বাধুর গতিরোধ হইলে 
যে মধুমেহ উৎপয্ন হয়, মেই মধুমেহে বায়ুর লক্ষণ প্রকাশিত এবং বিনা 
কারণে বৃদ্ধি ও হাপ হইয়া থাকে। ইহা। কষ্ট সাধ্য মধ্যে পরিগণিত 
অর্থাৎ বহু কণ্ঠে আরোগ্য সম্ভব । 

সমন্তড প্রমেহ-ই যথা সময়ে চিকিৎসিত না হুইলে ক্রমে মধুমেহে 
পরিণত হয় অর্থাৎ সকল প্রমেহ-ই অচিকিৎসিত হইয়! বা স্থায়ী 
হইলে মধুর ন্যায় প্রত্থাৰ হইতে থাকে । 

প্রমেহ পীড়কা যথ1)--শরাবিকা, কচ্ছপিকা, জাপিনী, বিনতা, অলজী, 
মস্থ্রিকা) সর্ধপিকা, পু্রিনী, বিদারিকা ও বিদ্রধি। এই দশবিধ পাঁড়কার * 
(ব্রণ বিশেষের ) অন্যতম বা সম্যক, গ্রমেহ রোগের প্রবলবস্থার সন্ধি মন্দ 
(অগকোষ মন্তক ইত্যাদি ) ও মাংসল শ্ছানে প্রকাশ হইয়। থাকে। 

পীড়কার লক্ষণ ভ্রমে বর্ণিত হইতেছে ।-" 

১। শরাবিকা)--যে পীড়কার বেষ্টন শরাবের গ্তায় উন্নত ও মধ্য স্থাঁন্‌ 
নিম্ন ; তাহাকে শরাবিক! কছে। . 

২। কচ্ছপিকা ;-ষে পীড়ুকা কচ্ছপপৃষ্ঠদেশের ন্যায় উন্নত ও 
জালাযুক্ত হয়, তাহাকে কচ্ছপিক। কহে। 

৩। জালিনী ;_-যে পীড়কা মাংস দ্বারা আবৃত হইয়া উঠে এবং জলন 
, থাকে, তাহাকে জাবিনী কছে। 

৪। বিনতা ১-_এই পীড়ক! নীলবর্ণ ও বৃহৎ আকার প্রাণ্ড হইয়া 
পৃষ্ঠে ও উদ্রোপরি উৎপন্ন হয়, এবং র্েদআঁবিণী ও অত্যন্ত বেদনাস্থিত] 
হইযা থাকে । 

১৭ 
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৫। অলী ;--যেপীড়কা রক্তবর্ণ অথবা শ্বেতবর্ণ হইয়া স্কোটকের 
গ্তায় বড় হয়, তাহাকে অলী কহে। 

৩৬। অন্থরিক! )-_যেপীড়কাঁর আকৃতি মস্থরকলায়ের ন্যায় হয, তাহাকে 
মন্ুরিকা কহে। 

৭। সর্ধপিকা )--যে পীড়কার আকুতি শ্বেতপর্ষপের মত, তাঁহাকে 
সর্ধপিকা! কহে। 

৮1 পুভ্রিণী;--যে পীড়কা অধিক স্থান ব্যাপ্ত হইয়া উঠে, কিন্ত 
অধিক উন্নত হয না, তাহাকে পুত্রিণী পীডক। কহে। 

৯। বিদারিক। ১-_থে পীড়কা, ভূমি কুম্মা্ডের ন্যায় গোলাকার ও 
কঠিন হয়, তাহাকে বিদারিক1. কছে । 

১০) বিদ্রধিঃ-ষে পীড়কাবিদ্রধিরোগের সম্যক লক্ষণাদ্িত অর্থাৎ 
বিদ্রধিংরোগ-সদৃশ হয়। তাহাকে বিদ্রধি কছে। 


পীড়কার কারণ নির্দেশ । 


বাষু, পিত্ত ও কফ কর্তৃক পীড়ক| জন্মে, অতএব কফ কর্তৃক প্রষেহে 
কফ-জনিত পীড়কা, পিত্তগনিত-প্রমেহে পিত্ুজনিত পীড়কা এবং 
বাযুজনিভ-গ্রমেহে বাঁযুজনিত পীড়কা হইয়া থাকে । অপরজ্ত, প্রমেহ- 
রোগব্যতীতও মেদোধাভু দূষিত হুইলে পীড়কা উৎপন্ন হন | ফলতঃ 
পীড়কা উৎপন্নমাত্র সমস্তলক্ষণ প্রকাশিত হইতে পারে না) তৎকালে 
পীড়কারূপে নিশ্চয় করিতে পার] 'যায় না বলিম্ন চিকিপায় প্রবর্ত 
হওয়। অকর্তব্য, পীড়কার মস্ত চিহ্ন প্রকাশ পাইলে চিকিৎস। করান 
বিধেয়। 


পীড়কার অসাধ্য চিন্কু। ৮ 


মন্দাপ্রিব্যক্ষির মলদ্বাব, হৃদয়, স্কন্ধ ও মন্স্থানে পাড়কা জন্মাইলে 
এবং পিপাসা কাস প্রভৃতি উপন্রব প্রকাশ পাইলে দেই পীড়কারোগীর 
অব্যাহতি নাই। 


গ্রমেহরোগের কতিপয় মুষ্টিযোগ ও উষধ। ১৩১ 


মেহরোগের চিকিৎসা । 
জগন্মগুলে পুংজাতিব মধ্যে অধিকাংশ মেহরোগাক্রাস্ত ব্যক্তির 


অধিবাদ থাকা নিবন্ধন সুচারুরূপে প্রমেহ রোগের লক্ষণ প্রাঞ্জলবঙ্গ- 
ভাষায় অনুবাদ পূর্বক সাধারণের কৃতসাধ্য, সুলত মুল্য, আশ্ত প্রীতিকর 
অথচ সত্বর আরোগ্য মূলক চিকিৎসা বিবৃত হইতেছে, ইহার মধ্যে 
একটিমাত্র অপ্রত্যক্ষ ওষধ নাই। সোমনাথ রস, হেমনাথ রস, বসন্ত 
কুসমাকর এই কয়েকটি প্রমেহ রোগের শেষোক্ত গুষধ সভ্য, কিন্ত 
ইহা! সকল ধাতুতে কদাপি প্রয়োগ হইতে পারে না; যেহেতু ইহা! প্রয়োগ 
করিলে প্রা গরম হইযা কোগীব বিশেষ কষ্টমুলক হইয়া থাকে। 
মুগনাতি, স্বর্ণতস্ম ইত্যাদি ঘটিত উষ্ণকার ওষধ কফবর্ধক ধাতু ব্যতীত 
কথন প্রয়োগ হইতে পারে না) কিন্তু এই কয়েকটি ওষধেব প্রধান অঙ্গ, স্বর্ণ- 
ভল্ম ও মৃগনাভি ইত্যাদি, সুতরাং ইহা! দীনগণ্র পক্ষে এবং "সাধারণের 
প্রান্তিপক্ষে ছুঃসাধ্য ; কেহব প্রানপণ্যত্তে ও ষথাঁদর্কস্ব ব্যয্বে এ সকল 
ওষধ প্রস্তুত করাইয়াও আরোগ্য প্রাণ্ড খন নাই, পরিশেষে ধনে প্রাণে 
স্বত হুইয্া পরলোক প্রাপ্তি হইতেছেন। কেহবা ওষধ প্রস্ততের সুদীর্ঘ- 
কাল মধ্যেই স্বর্গারোহণ করিয়া থাকেন, কেহবা শঠ প্রবর্চক চিকিৎ- 
যকের নিকট হইতে কৃত্রিম সোমনাথ হেমইরার ইত্যাদি ক্রয় পূর্বক 
সেবন কবিয়া ওুঁষধাঁদির গ্রাননি করিতে ক।*তে; পরলোক গমনানস্তর 
€রাগ হইতে মুক্তিলাভ করিতেছেন ইত্যাদি কষ্টকর ব্যাপার লক্ষ্য 
করিয়া মুক্তকণ্ঠে উচ্চৈঃশ্বরে সাধীরণকে জানাইতেছি যে, এই খ্রস্থে 
প্রকাশিত অভি সামান্য ওষধধ ও মুষ্টিযোগাদি দ্বারা অবশ্যসাধ্য- 
প্রমেহ রোগি-গণ আরোগ্য হইবেন। ধাপ্য ও কষ্টসাধ্য প্রমেহরোগি- 
গণু আরোগ্যবৎ ফল প্রাপ্তি হইবেন। ইহাতে অগুযাত্র সংশয় নাই। 
গরমেহ রোগের কতিপয় মুষ্টিযোগ ও উধধ । 

১। নিত্য উষ্বাকালে মুখ-প্রক্ষালনাদির পর উধাবারি পাঁন করিলে 

গ্রমেহরোগীর প্রআাব সরল হইয়া দেহ স্সস্থ থাকে। 
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হ। নিত্য পরাতে এবং বৈকালে হুইবারে ছুইটী হংসের ডিম্ব কাচা 
অবস্থায় ডিন্বের একপাঁ্ব ভাঙ্গিয়া সুখে ঢালিস্া! গলাধঃকরণ করিলে 
৫ ।৬ দিন মধ্যে ছজ্জ্র প্রমেহ হইলেও শাস্তি হইবে, তৎপম্চাৎ কিছু 
দিনের জন্য প্রাতে একটী করিয়া! ব্রন্ধপে হাসের কাচা ডিম সেবন করিতে 
থাকিবেন। অন্ন সহ হাপেক্স ডিম তাতে, হাসের ডিমের ঝোপ সহ এক 
সন্ধ্যা অন্ন, রাত্রিকালে কুটি ও দ্বতপক্ক ব্যঞ্জন ইত্যাদি পথ্য কর! 
বিধি, ইহ! অব্যর্থ সন্ধান। 

এইরূপে অধিক দিন হংসের ডি্ব ভ্তক্ষণ করায় দিন দিন দেহ 
পুষ্টি ইন্দ্রিয় শক্তির প্রবলতা, দেহ সবল, চক্ষুর্জোতি ইত্যাদি ফল 
প্রত্যক্ষ হয় সত্য; কিন্ত বকাল সেবিত হইলে বাতাশ্রয় হইবার 
সম্ভব; অতএব কার্ধ্যোদ্ধার পর্ধযত্তই ব্যবন্ধত হইবে। হাসের ভিম 
ততক্ষণ কালে কেহ কেহ কিঞ্চিৎ চিনি সংযোগে ভক্ষণ করিয়! থাকে । 

৩ নিত্য প্রাতে একটি কাচা কুকুটভিম্ব (মুরগীর ডিম) এ 
ঈ্াসের ডিমের মত একপার্খ ভাঙ্গিয়া মুখে ঢালিয়া ভক্ষণ করিলে 
তি সত্বর অপাধ্য প্রমেহ হইলেও আরোগ্য সম্ভব, “ব্যবহীরেণ জ্ঞাতব্যং 
ফলং১ অর্থাৎ ইহা সেবন করিতে করিতে অল্পদিন মধ্যেই দেহ গরষ হইয়া 
উঠে, এইভন্ত প্রত্যহ ।“কটি মাত্র ব্যবস্থা) ।--ফিছুদিন এই কুকুট ডিস্ব 
«এই নিয়মে ব্যবহার করা হইলে দেহলাল ও সেঃ, অনম্বর্তি, 
গ্রমেহ ধ্বংস ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকে। ইহা! আশ ও 
প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ। 

৪ ঢযাড়োন থণ্ড থণ্ড (চাক! চাকা) করিক্সা জলে ২। ৪ ঘণ্টা 
ফেলিয়। রাখার পর, ঢ'যাড়োস চোকুটিয়। লালাবৎ জল ঢাগিয়! পান 
করিবে, এইরূপে ঢ্যাড়োদের লালা মিশ্রিত জল দিবসে ৩ বার. পান, 
ভোজন সময়ে নানাবিধ প্রকারে ঢ্যাড়োদের ব্ঞ্জন দ্বারা আহায় ; রাত্রি 
কালে রুটি ও ত্বতপক ঢণ্যাড়সের ব্যঙ্জন ভক্ষণ করিতে করিতে ৭1৮ দিন 
অধ্যে প্রমেহর শাস্তি হইয়া থাকে। ইহাগ্ড বহুকাল দেবিত হইলে 
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দেহে বাতাশ্রয্ব করিতে পারে; কিন্ত ইহা ছারা যে, মেহ আরাম হইবে, 
তাহাতে ফোঁন সন্দেহ নাই। 

€ | বন্কাদ্দ, সহ সমভাঁগে লঘু ও প্সিপ্ধ বারি সংযোগ পূর্ব্বক 
প্রাতে এবং সান্গংকালে নিত্য পান করিলে মেহ-রোগীর প্রতাব নরণ 
ও দেছে বলপঞ্চয় হুইয় প্রজাব কালীন জাল! যন্ত্রপাদির ও মূলপীড়ার 
হাস হইয়া থাকে । 

৬। নিশাযোগে কিঞ্িং কাশীর চিনি সহ।* আন! পরিমিত আব্বীগঁদ 
(বাবলা! আট!) ভিজ্গাইয়! প্রাতে ছঁকিয়া পান করিবে এবং প্রাতে 
'ধ্রীন্ধূপে চিনি সহ গঁদ ভিজাইয়া সান্ংকালে পীত হইবে। এই নিয়মে 
কিছ দিন ব্যবস্ৃত হইলে, লাযান্ত মেহমাত্র আরোগ্য হইয়া থাকে। 

৭। কপোত, হংস, কুন্ধুট এবং কোমল ছাগ মাংসের স্বতপন্ক যৃষ 
মেহরোগীর পথ্য এবং ওঁষধ বিশেষ । মাংসের যৃষপ্রত্বত নিয়ম জ্ঞান জন্ত 
৭৬ পৃষ্ঠার নোট দুটি কল়। যুগ, মস্থুর, বুট ও অহরদাল বিশেষদপে 
স্বতপক হইলে মেহরোগীর পক্ষে ।হিতকর। ॥ 

৮৮ গুলঞচের চিনি (পালো ).1* আন! মাত্রায় মধুসহ ধিবসে ৩বার 
সেবন করিলে, প্রযেহ সহ জাল! যন্ত্রণাদি নাশ হইয়া থাকে । 

৯। মঙ্গল ৰক্কাছদের সহিত শতমূলীর রম অর্ধ ছটাক পরিমাণে 
দিবসে হই বার পীত হইলে কিছু দিন মধ্যে সম্যক মেহ রোগের 
শান্তি ও দেহ পুইি হইয়া থাকে। 

১০। নিত্য প্রান্তে ১* তোলা কীচাছুদ্‌; শীতল জল ১* তোলা একত্র 
মিশ্রিত করিয়া! পীত হইলে পুরাতন শুক্র মেহ নই হয়। 


১১। কুশাবলেহ। 


কুশ, কাস, বেপা, ক্ককেচ্ছু, খাগ্ড়া ; ইহাদের প্রত্যেকের মূল ৮০ 
তোলা লইয্বা! কুট! কফরিষ়! মৃশ্ঝয় পাত্রে ৬৪ সের জলে ক্রমে পাক হইতে 
থাকিবে॥ এককালে ৬৪ দের জল যোগ করিবার আধার অতাৰ হইলে 


১৩৪ চিকিৎসারত্ব। 


ক্রমশঃ জল সংযোগে হানি নাই! পাঁকাবশিষ্ট৮ সের জল বত্বে অবতরণ 
পূর্বক পবিষ্কার ও হুক বন্ধে ছক হইলে পরিষ্কার কাশীর চিনি ২ 
সের ধোগ করিয়া পুনর্ধার পাকারস্ত করিবে। তৎপর আলোড়ন 
ফরিতে করিতে লেহবৎ হইলে খুপী নামাইরা পশ্চাৎ লেখিত দ্রবেগের 
চূর্ণ যোগ করিয়া বিলঙ্গণ আলোড়ন করিবে। এই অবলেহ প্রাতে 
১ তোলা এবং সায়ং কালে ১ তোপ! দিবদে ছুই বার মধুলহ সেঝিত 
হইলে জাল! যন্ত্রণাবিশি্ই প্রমেহ, মুত্রাঘাত ও অশ্মরী প্রভৃতি নারোগ্য 
হইয়া থাকে । 

প্রক্ষেপ দ্রব্য যথ1)-যষ্টি মধু কীকুড়বী্গ, দেশীধ কুপ্াগুবীজ, শসা বীজ, 
ংশলোচন, আমলকী, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, বড় এলাইচ, নাগেশ্বরঃ বকুণদ্াীল, 
গুলঞ্চ ও প্রিয়ঙ্কু; এই ভ্রয়োদশবিধ প্রব্কে পরিষ্কার কবিয়া রৌজে শু 
করিবে, তৎপশ্চাৎ হাঁমাম দিস্তায় কুউ। করিয়া পরিষ্কার সুশ্ষ্প বস্ত্র ছ'কা 
হুইলে প্রত্যেক বস্তর চূর্ণ হইতে ২ তোল! পরিমাণে লইয় মিশ্রিত করা 
হইলে কুশাবলেহের পাকাবশেষে শ্গীরের ন্যায় গাঢ় অবস্থায় অবতরণ 
পূর্বক এই চুর্ণনিক্ষেপ করিতে হয়। অপরাপর পুর্বে লেখা হইয়াছে । 

অপবিষ্কভ বা বোগগ্রস্ত যোনিতে রমণকব। নিবন্ধন যে প্রমেহ 
(গণোরিয়া ) হয়, তাহার ওষধ অয়েল কোপেবা; শ্বেতচনদনতৈল,) অয়েল 
কিউবেবৃ্স্‌, লাইকার স্যান্টেল ফেভ। কামবকু এট্‌ কিউবেবা | 


৯) 


১হ। অয়েল কোপেবা (৭৬ নং উষধ)। 


কিঞ্িৎ জল সহ অয়েল কোপেবা প্রীতে, মধ্যাহ্নে ও সায়ংকালে 
দিবদে (তিন বার করিয়া ১৫ বিন্দু পরিমাণে দিত্য ৪৫ বিন্দু মাত্রায় কিছু 
দিন সেবিত হইলে-ই উপরি উক্ত প্রমেহমাত্র আরোগ্য হইয়া থাকে ১ 
ইহা নিক্মমিত ব্যবহার পূর্বক পশ্চাৎ লিখিত স্ুপখ্যে থাকিলে অধিক 
ফল লাত হয়। ইহার ফল শত শত বার প্রত্যক্ষ করা হইয়াছে! 


প্র্মেহরোগের উষধ। ১৩৫ 


১৩। শ্বেতচনন তৈল (৭৫ নং ওষধ )। 


' কিঞ্চিৎ জল সহ ইহ] ২* বিন্দু পরিমাণে দ্িবধে ৩ তিন বার 

ফষেবিত হইলে ক্রমে ক্রমে মেহমাত্র আরোগা হইয়া থাকে; ইহ] 
প্রথম ও মধ্যাবস্থার প্রয়োগ হইলে-ই অধিক উপকার প্রত্যক্ষ হয় ॥ 
ইহাদ্বারা আবোগ্য বিষয়ে দেহ মাত্র নাই। 


১৪। অয়েল কিউবেব্জ্‌ অর্থাৎ কাবাবচিনির তৈল। 


ইহা যে, জগৎ বিখ্যাত প্রমেহ নাণক মহৌষধ, এগুগ সুবিজ্ঞ ডাক্তার 
মাত্র পরিজ্ঞাত আছেন। ৫ হইতে ৮ কি ১৭ বিন্দু প্যন্ত গ্রহণ কবিয়! 
কিঞিৎ জল সংযোগে রোগীকে দিবসে ছই বার করিয়া সেবন করাইলে 
অতিশত্ব (৪1৫ দিবদ মধ্যে) প্রমেহের শান্তি হইয়া থাকে । ইহা প্রমেহ 
নাৰপক্ষে অদ্ধেয় মহৌষধ । পণ্চালিথিত পণ্যমতে থাকা হুইলে মেহ 
হইতে আরোগ্য বিষন্বে দন্দেহ নাই । 


১৫। লাইকার দ্যান্টেল ফেভ কাম বু এট কিউবেব! (৭৮)। 


পূর্বোক্ত ওষধ মধ্যে পুরাণ প্রমেহে লাইকার স্যান্টেল ফেভ! 
কাম বকু এট কিউবেবা অতি সুন্দর ওষধ ; অতএব ইহ! ৩০ বিন্দু পরিমাণে 
দিবসে ২ছুই বার করিয়া! জগ সহ সেবিত হইলে পুৰাণ প্রমেহমাত্র আরোগ্য 
হইয়া থাকে । ইহা অপেক্ষা আনন্দমজনক ফল আর কি হইতে পারে? 

অনেক বিজ্ঞ কবিরাপ্ে প্রমেহ "রোগীকে কাবাব চিনির চূর্ণ %* আনা 
মাত্রায় দিবসে ২ বাব মধু সহ সেবন করিতে দিয়া টাক] লইবার কারণ 
বৃাবটী প্রদান করিয়া ৩। ৪টাকা সপ্তাহ প্রতি মূল্য লইয়া! থাকেন। 
কেহ ব1 প্র বৃথাবটা ওুঁষধ সেবন কালের অন্ুপান কাবাব চিনির চূর্ণ 
%* আনা অবধারিত করিয়া! লিখিয়া বা বাচনিক বলিয়া দেন। বটা 
কিছুই নয়, কাবাব চিনি-ই মহৌষধ। কেহ বা মেহাধিকারের সামান্ 
ওধধ সঙ্গে ইহা ব্যবস্থা কবির! থাকেন। 


১৩৬ চিকিৎসারত্ব । 
১৬। খেহমোদক। 


আরব্য গঁদ ১ এক পুয়া, জলে ১৫ । ১৬ ঘণ্টা ভিজানার পর, সেই জলে গঁদ 
গুলিয়া ও ছকিষবা ৪ সের ছাগী বা গব্য দুগ্ধ সহ পাক আরস্ত হইবে। ৪৯ 
তোলা কাঁশীর চিনি জলে মিশ্রিত্ত পূর্বক "কা হইলে সেই পাঁককটাহে 
নিক্ষেপ হইবে) তৎগশ্চাৎ বারশ্বার আলোড়ন করিতে করিতে ক্ষীরের 
ম্কায় গাচ ও মোদক যোগ্য হইলে, অর্ধ তোলা (তোলা) পরিমিত 
মোদক প্রস্তত করিয়া মেহ রোগীকে প্রাতে এবং সায়ং কালে ২বারে 
২ বটী চর্বণ পূর্বক জলদ্বারা গলাধঃকরণ করাইলে সামান্ত ও মধ্যমাবস্থাব 
প্রমেহমাত্ত ইহা দ্বাৰা আবোগা সম্ভব । এই মোদক কলিকাঁত৷ বেণেটোল! 
মোকামী ম্বর্গায় মদন মোহন কবিরাঞ্জ মহাশয় সচরাচর ব্যবছার 
করিতেন ।, 


১৭। বলকর ও শোণিত শোধক ওঁষধ । 


প্রমেহ উপস্থিত হইপ্পে কিয়ন্দিবসাস্তে রোগী অতি দূর্ববলঃ শীর্ণ ও 
প্রায় ইন্জ্রিয়শক্তি বিহীন হইয়া থাকে। তজ্জন্ত রোগীর দেহস্থ শোপিত 
নিক্কিন্ন। হীনবীর্ধ্য ও দুষিত বলিয়! হ্ৃদয়ঙ্গম হয়, তন্গিবন্ধন ৭৪ নং 
উধধ টিধার স্রিব ১* হইতে ২* বিন্দু) ৬৫ নং ঁষধ লাইকাব ট্রিক্নিয়া 
(ঝুঁচিলার আরক ) ২২ হইনে ৫ বিন্দু পধ্যত্ত, জল ১ ওন্দ; এই সকল 
মিশ্রিত করিয়া! আহারাত্ে ছই বেলায় সেবিত হইলে দিন দ্দিন বল, 
বিক্রন বৃদ্ধি হই! ইন্দ্রির শ্জি'র বৃদ্ধি হইতে থাকে, এবং ক্রমশঃ শোনিত 
পরিষ্কার হইয়া বিশুদ্ধ শুর উৎপাদিত হয় এবং মেহ রোগের শান্তিক্ধপ 
ফল প্রত্যক্ষ হইয়া! থাকে । ইহা দেবনে-ই যে সম্যক কার্ট হইবে 
এমত নহে, প্রমেহ শান্তির জন্য পশ্চাল্লিখিত বা! পূর্বোর্লিধিত ওষধ মধ্যে 
অন্যতম ওষধ ব্যবহার করিয়া! বল প্রাপ্তি অন্ত আহারাস্তে ইহা সেবনার্ঘ 

ইহা-ই স্থির দিদ্ধাস্ত। 


তৈলব্রয়। ১৩৭ 


টির ছিল, প্রয়োগে কোল কোন ব্যক্তির কথক্চিং মলবন্ব হইবার 
আশঙ্কা, অতএব মল সরল সহ পূর্বোক্ত বনগ্রাপ্তি প্রত্যাশা করিলে 
টিঞ্চার ঠ্টিলের পরিবর্তে ফেরিয়্যামন্‌ সাইষ্টাস ৫ কি ৬গ্রেণ প্র ওষঞ্ছে 
যোগ করির! পুর্বকথিত নিয়মান্থদারে দেবন করিলে অভীষ্ট সিদ্ধি 
হইবে। ইহাতে অণুমান্্র সংশয় নাই। 


১৮। তৈলব্রয়। 
৭৫। শ্বেতচন্দন তৈল টা ৪ ড্যাম। 
৭৭। অয়েল কিউবেবস্‌ 
ব| কাবাব চিনির তৈল 1 ইভান! 
৭৬। অযেল কেপে! ই ০১৯ ২ ড্যাম । 


এই তিন প্রকার তৈল একত্র মিশ্রিত করিবা ২* হইতে ৩* বিশদ 
পর্য্যস্ত কিঞ্চিৎ বারিসংযোগে পেব্য। এই নিষমে দিবসে ২। ৩ বাৰ 
সেবন কন্সিয়! প্রত্যেক বাবে অন্ধ ছটাক পৰিষাণে বাথন, মিছিবির খুঁড় 
সহ জলযোগ করিতে হইবে। পথ্যের ব্যবস্থাঙ্গঈসারে পথ্য কৰিলে অললকাল 
মধ্যে ইহীদ্বারা অনাধ্য প্রমেহ পর্য্যন্ত কুখসাধা হয় অর্থাৎ ইহা দ্বাবা 
সকলেই মারোগ্য প্রাপ্তি হই থাকেন ইহা অপেক্ষ/ আর অধিক কি ৩৭ 


বর্ণনা! কবিব। 
এই ওঁধধ দ্রিবসে তিনবাব সেবন কবিয়! ইহান মধ্যে মধ্যে ১৪৯ 


পৃষ্ঠা লেখিত মেহানল রদ দিবদে ২ মোড়া মধু সহ মর্দন কবিক! ২ তোঁল। 
কৃচেব মূল সহ ৪ ভোলা ছুগ্ধ ও জল ৪* তোলা একত্র পাক করিয়া হুপ্ধা- 
বশিষ্ট হইলে সেই ছুগ্ধ যোগে দেবন এবং অবশিষ্ট দুগ্ধ পানে আগত মেহবোগ 
সাম্য হইয়! বোগী বলাধান হইতে থাকে, এবং দেহস্থ দুষিত ধাতু সমূহ 
ং্মধন হইরা কান্তি, পুষ্টি, বল ইত্যাদি পরিবদ্ধিত হয। এইরূপ নিক্পমে 
অসংখ্য রোগী আরোগ্য হইতে দেখা গিখাছে। 
১৯। লাইকার স্যান্টেল কেদভ। কাম বু এট কিউবেবা। 
ইহা পুবাতন প্রমেহ বোগিগণেব জন্য ভাঁবতবর্ষে আগমন কবিয়াছেও 


তি 


১৬৮ চিকিৎসারত্ব 


ইহার ৩০ "বিন্দু কিঞ্চিৎ জল সহ সেবন করিয়া মাখন মিছিরি পুর্ব্ববৎ 
জলঘোগ করা বিধেষ। এইবপ নিষমে দিবসে ৩বার সেবন করিয় 
মধ্যে মধ্যে নিম্ন লিখিত মেহানল রদ ২ মোড়া অর্থাং ৩ ঘণ্ট অস্তর 
দিবসে ২ বার, মধু সহ মর্দিত হইলে ১৩৭ পৃষ্ঠায় লিখিত কুঁচের মূল 
সহ ছগ্ধ পাক করিষা সেই ছঞ্জ যোগে সেবন এবং অবশিষ্ট এ হুগ্ধ 
পান করিলে অসাধ্য প্রমেহ পর্যন্ত ইহা দ্বারা আবোগ্য হইয়। থাকে । 
এইক্সপ লিয়মে বুতর রোগী আরোগ্যলাভ করিয়াছে ; ইহ! প্রত্যগ্ 
করা গিয়াছে । ইহা অপেক্ষা আর কি ফলশ্রুতি লিবিব। 

ধিনি প্রকৃত ফলে বঞ্চিত হইবেন। তিনি অনুসন্ধান পূর্বক পত্র 
পিখিলে বা! আহ্বান করিলে প্রত্যক্ষ ফল প্রদর্শন করাইতে দমর্থ আছি। 

মেহানল বস ও পথ্য বিষয় পশ্চাৎ অন্ুসন্ধেয়। 


বঙ্গ গ্রাস্তুত করণ বিধি। 
(বাং ভন্মের নাম বঙ্গ )]| 


রাঁঙেৰ মধ্যে পদ্ম রাং অতি উত্তম; পদ্ম রাং লইমা খণ্ড খণ্ড 
কষণানস্তর নিগুপষ্ঠি (নিসিন্দ1 ) পত্রের রসে বা কাথে সপ্তাহ নিমগ্ন 
কবিয়] রাখিবে, পরে রাং সকল জলে প্রক্ষালিত হইলে প্রজলিত অগ্নি 
সংযুক্ত চূল্লীর উপরিস্থ মৃত্পাত্রে (খুলিতে) নিক্ষেপ করিবে, রাং উত্তপ্ত 
হইয়। যখন দ্রবময় হইবে, দেই সময় অপামার্গ ( আপাড.) চূর্ণ অন্ন 
অল্প কবিয়া বাডেব উপবি প্রদান কবিয়া স্থুল (যোট!) পলাশ দণ্ড দ্বারা 
সুহমুহুঃ আলোড়ন কবিতে থাকিবে; বন্বকে শুক্লবর্ণ করিবার নিমিত্ত 
এ অপামার্গ চুর্ণের সহিত পারন্য যোয়ান চুর্ণষোগ করিবে; এইবপ 
নিষমে যে পর্যন্ত রাঙ ভস্ম হইয়| পরিমাণে (ওজনে) লঘু না হয়, সে 
পর্য্যন্ত এই প্রকার নিয়মে তন্ম কবিবার চেষ্টায় নিযুক্ত থাকিবে, এক 
দিবশে ভকম্মকার্ধয সম্পাদন না হইলেও হানি নাই; পরদিনে আবার 
এই নিয়মে চে করিবে। মধ্যে মধ্যে রাংভন্মের কটাহে অর অঙ্গ 


গন্ধকশোধন বিধি | ১৩৯ 


বাতাস (ফু) দেওয়। হইলে অপামার্গ-চুর্ণের ও যোয়ান-চুর্ণের জন্ম 
€হাই) উড়িয়। যাইবে + তাহা হইলে কেবল মাত্র রাঁং ভম্মের অবস্থিতি 
হইবে, পরে সেই ভন্ম উদ্ধার করিয়া কাঁচপাত্রে সংস্থাপন করিবে, ইহার 
গুণ অসীম, ভাঁহা ক্রমশঃ প্রকাশ্য | 

কেবল বক্ষ প্রতিবারে ৬ রতি মাত্রায় ৩ তিনবারে, নিত্য ১৮ রতি মধু 
সহ মর্দিত হইলে ছাগী অভাবে গব্য বন্কাছগ্ধ যোগে দেবন কৰিলে অত 
সময়ে মেহের শান্তি, দেহ পুষ্টি, আযুবুদ্থি, ইন্দিয়শক্তি প্রবল হইতে থাকে। 

পারদশোধন বিধি | 

* পারদ ও রগুন থলে ফেলিয় মর্দন করিতে করিতে উন্ভযে প্রা, 
মিশ্রিত হুইবে, তদত্তে রৌদ্রে শুক করিয়া! থলে জল দিস! প্রক্ষালন করিলে 
পাবার ক্রেদাদি রশুনের শিটেতে সংলগ্ন হইয়া থাকে, থপে যে জল 
ঢালিবে, তাহাতে রশুন নাড়িয়া নাড়ির প্রক্ষলন করিলেই (খুইলেই ) 
পারা নির্ণত হইযা জলের মধ্যে পতন হইলে, শিটে ছকিয়া নিক্ষেপ 
করিবে। পরে ধীরে ধীরে জল ফেলিয়া সুশ্ম বন দ্বার। ২ বাও বার 
ছণকিয়। যে পারা বহির্গত হইবে, তাহাই গ্রহণীয়্। 


গন্ধকশোধন বিধি 1 

গন্ধকের মধ্যে আমলসাহ! নাঁমক গন্ধক অতি উত্তম, আমলপাহা 
নামক [গম্ধক হয় উত্তম, নতুবা এই প্রচলিত গন্ধক লৌহ পাঞ্ধ 
(হাতা) ছ্বাব অগ্রিকৃণ্ডে সংশ্থাপনে অল্প অল্প ড্রব হইলেই হঞ্ধে নিক্ষেপ 
করিবে (চাপিয়! ফেলিবে )),তৎপরে ক্রমে ক্রমে এই নিয়মে সমস্ত 
গন্ধক দ্রব কবিয়! ছুগ্ধে নিক্ষিপ্ত হইলে দুগ্ধ হইতে তুলিয়া পবিষ্কার 
জলের দাবা সাতবার প্রক্ষালন করিয়া রৌদ্রে গুফ কবিলেই গন্ধক 
শোধন হইল। এই শোধিত গন্ধক কজ্জলী ইতাদিতে আবশ্যক। 


পপ 9 অপ 





১৪৭ চিকিৎমারত্্ 


কজ্জলী প্রস্ত প্রণালী । 


পৃর্কক্ত ত্র শোধিত পাবা ও শোধিত গন্ধক, এই উভয়কে সমানভাগে 
মিশ্রিত করিয়া! খলে ফেলিষ। ধীবে ধীরে তিন চারি দিব মর্দন করিতে 
করিতে অতি ক্ৃষ্চবর্ চূর্ণ হইয! যখন জলে নিক্ষেপ করিলে ভাসমান হইবে, 
সেই সময় তাঁহাকে উদ্ধীব করিযা কাচপাত্রে সংস্থাপন করিবে, এই বূপে 
পাবা ও গন্ধকে সংঘুক্তকবাচর্ণের নাম কজ্জলী। 

কেবল কজ্জলী কুত্রীপি ব্যবস্বত হয় না, ইহ! উত্তম ওঁষব প্রস্তত করণে 
সতত আবশ্যক হইয়া থাকে । 


২০। রলসিন্দ,র প্রস্তুত করণ বিধি | 


কজ্জলীবিধির মন্্মানুলারে কজ্জলী প্রস্তুত কবিবে; ততৎপশ্চাৎৎ ৮ তোন। 
হইতে ১২ তোল! পর্যন্ত যাহা ইচ্ছা, তাহাই গ্রহণ করিয়া ঘ্বতকুমা'নীর 
রস সহ খলে বিলক্ষণ মর্দন কবিয়। সমতল বোতলে প্রবেশ করাইষা 
কাচকাটা অস্ত্রে ব কোন ুক্ম কৌশলে অথবা অগ্নির উত্তাপে বোতলের 
মুখকে বিশেষ বপে গরম কবিতা বৌতলেব গলায় একটা জলরেখা 
প্রদান পুর্বক উপবিভাগে আঘাত (ঘা) দিলে উপরিভাগ অর্থাৎ 
সুখ বা গলা ছাড়ি! যাঁয়। ফলতঃ গরম বোতলের গলায় যেখানে 
জলরেখা দিবে, সেই স্থানটাতেই আঘাত পাইলেই ছাড়িয়া বাইবে। এই 
রূপে বোতলকে বৌচ1 কবির! পাট ও নেকড়াকে কুট! কবণানন্তর ভাল 
কাদার সহিত মিশ্রিত ও মর্দন পুঝঃদরে বোতলের গাত্রে স্থলভাঁবে 
প্রলেপ প্রদান ও শু করিবে; কেহ বা এইকপে বৌচা বোতল প্রস্তত 
হইলে পূর্বোক্ত কজ্জপী এই সময় তাহাতে প্রবেশ করান.) ত২পশ্চাৎ 
বালুকা বগ্ধ মধ্যের বোতল বদাইয়া পাক আরম্ভ করিবে অর্থাৎ বাপি 
পরিপূর্ণ হীড়িব মধ্যে এ কজ্জলীগর্ত বোতল বদাইবে, তৎপবে 
বালি দ্বারা আচ্ছন্ন বোতলগর্তইড়িটী চুীর উপরি বপাইধা আল দিতে 
আবস্ত করিগা বোতলেব মুখে কাগঞ্জের ছিপি আঁটিয়া দিবে 


মেহানলরম। ১৪১ 


কিছু সময় জাল দিতে দিতে বোতল হইতে এঁ কাগজের ছিপি তেজে ছুটগা 
যাইবে এবং অল্পপময় জন্য বোতলের গর্ভস্থ কজ্জনী জলিয়া অন্নিশিখা 
বহির্গত্ত হইবে; অল্পকাল পবেই সেই অগ্নিশিখ। নির্বাণ হইলে অখির 
উত্তাপে বোতলের নিম্ন হইতে কজ্জলী গলিয়া ধুম আকারে “বোতলের 
গলায় ও কে সংলগ্ন হুইয় ক্রমে লালবর্ণ চা প্রস্তুত হইবে। যখন 
বোতলের গলায় লালচটা প্রত্যক্ষ হইবে, সেই সময় যন্ত্র অবতবণ করিয়া 
বাধার পর শীতল হইলে বোতল বাহির করিঘ! নিম্নদেশ ভাঙ্গিয়। নিক্ষেপ 
করিবে, গলায় এবং কণ্ঠে ষে লালচটা সংলগ্র হুইয়াছে, তাহাই গ্রহণ 
করিবে। সেই চটার নাম রসদিন্দবঃ ইহা সকল রোগেই প্রযুজ্য, 
অন্কুপানভেদে সকল রোগের সকল অবস্থাতেই প্রদেয় । শ্রেঘ্ব-ববদ্ধি 
স্থানে আদা ও পানের রস আব মধু সহ মর্দন পূর্বক সেবন বিধি। 
পিত্বৃদ্ধিস্থলে ধনে পলতা ও গুলঞ্চের কাথ অথবা পটোলের রসের 
সহিত ব্যবহার্ধ্য ; বাধুবৃদ্ধি স্থলে দাড়িম ও বেদানার রস, মিছিবিব জল, 
ডাঁবের জল, বা পটোলের রস ইত্যাদি অন্ুপানে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । আর 
অপরাপরু নানাবিধ উত্তম ওঁষধ প্রস্তুত করিতে রদসিন্দর আবশ্যক হয়। 

ইহাকেই মকরধ্বঞ্জ বলিয়া অনেকে ১৬ টাঁক1 মূল্যে ভরি বিক্রয় করিয়। 
থাকে। উত্তম বদমিন্দর মকরধবজতুল্য সকলবোগেব সকল অবস্থায় 
আনন্দজ্জধনক ফল প্রত্যক্ষ করাইয়। থাকে, এক্সন্য ১৬ টাকা মূল্যে 
তোল! বিক্রয় হয়। 


২১। মেহানল রস। 


্রস্তত প্রণালী ঃ--পৃর্কোক্ত রদসিন্দ,র * ভাঁগ, পুর্বকথিত বঙ্গ ১ ভাগ, এই 
ছুই দ্রব্যকে খলে ফেলিয়! ২। ১ দিন বিলক্ষণ মর্দন পুর্র্বক শিশিমধ্যে স্থাপন 
করিবে, ইহাকেই মেহানলরপ কহে । সেবন কালে ৬ রুতি মাত্রায় মধুসহ 
মর্দন পুর্ব্বক কু'চের মূঙ্ল ২ তোলা, ছাগী বা গব্য দুগ্ধ ৩২ তোলা ও জল ৩২ 
তোলা একত্র পাঁক কবিষ। সেই ছুপ্ধ কিঞ্চিং যোগে সেব্য, তৎপরে অবশিষ্ট 


১৪২ চিকিৎসারত্ব | 


ছুগ্ধ গান করিতে হইবে? ইহাই যথার্থ অহ্থপান, একান্ত এতদূর যৌগনা 
না হইলে কেবল বল্কাছুগ্ধ যোগে দেবন করাইয়াঁও পুর্ব কথিত সম্যক 
ফস লাভ হইয়াছে । আর পুর্বে ইহার বারম্বার ফলশ্রুতি (গুণ) 
বর্ণনা করা হইয়াছে বলিয়া এখানে লিখিলাম না) ফলে ইহা দ্বার! 
পুরাতন মেহ্মাজ আরোগ্য, দেহ পুষ্টি ও বলবান হইক্া। থাকে। 


২২। ত্রিবঙ্গ প্রাস্ততকরণ |. 


স্বর্নশোধন পদ্ধতি বর্ণ নির্টিত পাৎকে অগিতে দগ্ধ করিয়া 
তিলতৈল মধ্যে নিক্ষেপ কর্ধিবে ( ড্বাইবে ), এইক্ষপে স্র্পত্রকে 
সাতবার দগ্ধ কবিয়া প্রত্যেক বারেই তিলটৈলে নিক্ষেপ করিভে 
হয়, তত্পরে দেই স্বর্ণপত্রকে পুনর্ধার দগ্ধ করিয়া তক্র মধ্যে 
€(ঘোলে )' নিক্ষেপ করিবে, এইরূপে সাতবার দগ্ধ করিম! সাতবার 
তক্রে নিক্ষেপ করণানপগ্তর দেই স্থবর্ণ পত্রকে সাঁতবাঁৰ দগ্ধ কবিয়া 
গ্রত্যেক বারেই গোমূত্রে নিক্ষেপ করিবে, তদস্তে পেই ম্বর্ণ পত্রকে 
সাতবার দগ্ধ করিয়! প্রত্যেক বারেই কাঞ্জি (আমানি) মধ্যে নিক্ষেপ 
করিবে, তৎপণ্চাহ, স্বণ পত্রকে সাতবার দগ্ধ করিয়া! প্রত্যেকবারেই কুলথ 
কলায়ের বৃষে (ঝোলে ) নিক্ষেপ করিবে, ফলে হ্বর্ণপত্রকে ৩৫ বার দগ্চ 
কবিয়! প্রত্যেক বস্ততেই ৭ বার করিঘা নিক্ষেপ করিলে (ডূবাইলে ) পাঁচ 
বস্ততে সাতবার করিয়। ভুবাইলে ৫ পাচ সাতে ৩৫ বার ডুবাইতে হয় । 
এই শ্বর্নোধন পদ্ধতি অন্গলারে পস্ম বাত শিশক ও দম্ভ) এই তিন 
বস্তকে শোধন করিবে । ততৎপরে সমতাগে এই তিন পদার্থ লইয়। 
কটাহে নিক্ষেপ পূর্বক কাষ্ঠাগ্সির সন্তাপে প্রবীভূত হইলে বটবৃক্ষের 
ঝুরির ২ হস্ত পরিমিত দণ্ড দ্বারা বারম্বার আলোড়ন (নাড়া ও ঘর্ষণ ) 
হইলে ক্রমে ক্রমে ও বটের ঝুবির দণ্ডটি দগ্ধ গ্রাঘ হইয়া অতি ক্ষু্ 
হইবে। সেই সময় অবতরণ করিয়া একখানি খুরির মধ্যে স্থাপন 
পৃর্বক অপব একখানি আচ্ছাদনযোগ্য খুরি লইক্না আচ্ছাদন দিবে, 


গ্রমেহপখ্য | ১৪৩ 


পশ্চাৎ ন্যাকড়া ও কাদ। দিগ্ক খুরি ছ্ধয়ের চহুঃপার্শ লেপন ও শুদ্ধ 
করিলে মৃত্তিকা মধ্যে চতুর্দিকে ও নিয়ে হস্মিত গহ্বর কাটিয়া সেই 
গহ্বর ঘ্ুটিয়ায় (ঘশী চূর্ণতে) পরিপূর্ণ কালে এ মুধাযন্্ব অর্থাৎ প্র 
খুরীহ্বয় মিপিত গোলাকৃতি পাত্রটি ঘু'টিয়ার মধাস্থিত করিয়া বন্ধি সংযোগে 
ভস্ম করিবে। এইরূপ একবার বহি সংযোগে ভ্মময় পদার্থ জন্মাধ 
উত্তম, নতুবা যতক্ষণ পর্যন্ত রাং) শিশক ও দস্তা ভন্্ীভূত না হয়, 
সে পর্ধ্যস্ত এই নিয়মে অগ্নিপানে বারম্বাৰ ভন্ম করিতে থাকিবে । এই 
প্রকারে ভন্ম প্রস্তত হইলে পবিষ্ষার হুক্বপ্থ্ে ছাকিয়া। শিশিমধ্যে 
স্থাপন, তদন্তে প্রতিমাত্রা ৫ কি ৬ রতি পরিমাণে মধুসহ মর্দন 
করিষা মাথন যোগে প্রমেহরোগীকে সেবন করাইবে। মাখন অভাবে 
নবনী, তদ্ভাবে ছাঁগী বা গব্য বন্কা ছু, তদভাবে বেদানা বা ভাগ 
দাড়িমের রল, তদভাবে মিছিবিব জল ইত্যাদি অন্ুপানে এই ভ্লিবঙ্গ সেবন 
করাইলে সম্যক প্রমেহ আরোগ্য হইয়৷ দেহ পুষ্টি, বল ও বিক্রম 
পরিবন্ধিত হইন্ে থাকে । ইহা অতি চমতকার উধধ, সিগ্ধগুণ সম্পর, 
মেহনাশক এবং পুষ্টিকব, অতএব সকল ধাতুতেই পঘৃ্য। 


গ্রমেহ পথা। 


পূর্বোক্ত এবং পশ্চালিখিত নানাবিধ বিবেচক গষধাদির অন্যতম দ্বার গ্রমেহ 
বোগে কোষ্ঠ পারক্কাব রাখ! নিতান্ত 'কর্তব্য। গরম জল ও সদ্গন্ধান্থিত সাবান 
দ্বারা সর্বাঙ্গের লোমকুপ পরিষ্কার পুর্ব্বক স্থবাঁদিত পুষ্পতৈল ( ফুলালতৈল ) 
অভাবে তিলটতল মর্দনে দেহ ক্সি্ধ করিতে হইবে। সতত পৌগন্ধ্য 
ব্যব্ধত হইলে এবং প্কুত্িভাবে কালাতিবাহিত করিলে সত্ব ওষধাদি 
দ্বারা উপকৃত হইবার সম্ভব। যাহা কিছু আহার হইবে, সমস্ত-ই প্রমেহ 


শান্তিকারক, জঠরাগ্রিব উদ্দীপক, ধাতুব্‌ পুষ্টি লাধক সুখাদ্যাদি ভোজন 
ও গান বিধেয় ॥। যথা)--নীবার অথবা অতি পুরাণ শুপ্ম দাউদথানি 


চাউপ, তদভাবে শুক পুবাতন বালাম বা অশার চাউলের অন্ন একসন্ধ্া 


১৪৪ চিকিৎসা বস্ত্র 


তৎমহ কচি ইচড়, পটোল, আনু, গর্ভমোচ। গর্তগোড়। কোমল-ছাগমাংস 
ইাসের ডিম্‌, মুর্গীর ডিম, হরিশমাংদ, মাণকচু, করোলা, কীকবোল, 
কচি কচি শঙ্বনাথাড়া, ভত্বর, যজ্ঞচন্বব, পিয়াজ, রণুন ইত্যাদি দ্বার! 
বত সৈষ্ধব পাকে যে কোন ব্যপ্তন প্রস্তত করিতে পারেন, তাহাই 
অন্গ লহ মধ্যাহ কালে তোজা। রাত্রিযৌগে ফুস্কা লুচি বাফুস্ক! কটি সহ 
এ মকল ব্যঞ্জন মধ্যে যাহ! ইচ্ছা হয়, তাহা খাইতে পারেন। মুগ, মন্থর, 
বুটদাল দ্বতাক্ত করিয়া মধ্যে মধ্যে ভোজ্য । জলযোগার্থে নুচি, কচুবি, 
মেঠাই। মোহনভোগ, গজা ইত্যাদি সদ্যোক্গাত ঘৃতপক জবা মাত? কেৰল 
স্বতপক মধ্যে জেলাপী ইত্যাদি মলবদ্ধকারক দ্রব্য অথাদ্য । মাখন, মিছিবি, 
বাঁতাসা কচি পটোল, পেখাবা, কেশ্তব, কচি তালশীস, কু'দককি, বেদানা, 
দড়িম, কিমমিস, পেস্তা ইত্যাদি দ্রব্য দ্বারা জলযোগ কার্ধ্য নির্বাহ কবিতে 
পারেন, মধ্যে মধ্যে বল্কা ছুপ্ধ পীত হইলে সত্ব দেহোনতি হইক্স। 
থাকে। কিন্তু নীংস সহ এককালে ছুগ্ধ পান ন। হয) যেহেতু মাংদ সহ চুগ্ধ 
গান হইলে অতিশয় অহিতকৰ হইয়া থাকে। 


প্রমেহবোগণের অপথ্য। 


মলমৃত্রের বেগধাবণ। তামাক গাজ। ও গুলি খাওযা, স্বেদদ ওযা) 
শোশিত-ক্ষয়জনক কার্য, অতি উত্তম শষ্যায নিয়ত শযন, দিবানিদ্রা। 
নূতন চাউলেব অন্ন, দধি, জলাশয সন্নিহিত দেশ জাত পণ্ড পক্ষীর 
মাং, নীম, পিষ্টক (পিটে), মৈথুন*(শৃঙ্গার), কুল, উগ্রবীধ্য সরা, 
আমানি, তৈপপক্ক ব্যঞ্জনাদি, কাঁচান্বত, কাচাগুড়, লাউ, তাল কড়ম, 
সংযোগ-বিরুদ্ধখাদ্য (পরঘাল্গাদি ), কুবুড়ানবয়, ইক্ষু, থারাঁব জল; অতিশয় 
কাবণাক্ ভ্ব্য, অন্তান্ত ব্যাধিবদ্ধীক ভ্রব্যাদি। 


ভ্বরসংযুক্ত প্রমেহরোগীর পথ্য । 


ষে প্রমেহরোগীর জর থাকিবে, তাহাকে অন্ন না দিয়া ছুগ্ধ- 
রুটি, ছুদুপ্রী বা দগ্গদাড ইত্যাদি পথ্য দিয়া প্লীহা ঘ্কৎ্ সহ জন 


উপদহশ (গর্ি) বোগের লক্ষণ । ১৪৫ 


নাশের জন্য পূর্কে যে নানাবিধ এঁধধ লেখা হইযাঁছে, সেই পাঁচন্‌ 
ইত্যাদি উষধ কিঞ্িং কিঞ্চিৎ অর্থাৎ অল্প অল্প মাত্রায় সেবিত হইলে 
জর হইছে অব্যাহতি লাহ হইবে। প্রমেহ নাশেব অদ্য পুর্নলিখিত 
উধধাদি ব্যবহার করিলে অবশ্য 'আবোগ্য লাভ করিবেন, ইহীতে কোন্‌ 
সংশয্ নাই। 


উপদংশ (গন্ষি) রোগেব লক্ষণ। 


লিঙ্গনালে হস্তাদি দ্বারা (গুরুতর চুল্কনা দ্বারা), 
আঘাত হইলে অথবা কামাতুরা স্ত্রী আহলাদে ব| ক্রোষে নখ্‌ 
বা দন্তদ্বার। লিঙ্গকে ক্ষত বিক্ষত করিলে অথব। লিঙ্গ অপরি- 
স্কার রাখিলে, অথব! অতান্ত স্ত্রীংসর্গে, অথবা তা স্ত্রীর 
দুষিত যোনিতে কিনা স্বঅঘসিদ্ধ দূষিত যোনিতে রমণ 
করিলে, উঞ্ণজলে ব৷ ক্ষার পদার্থ মিশ্রিতজলে লিঙ্গ প্রক্ষালন 
করিলে উপদৎশ (গর্মি) রোগ উৎপন্ন হয়; সেই উপদংশ 
পঞ্চবিধ ? তাহ। ক্রমে বর্ণিত হইতেছে । * 





ঈগ বসন্ত রোগীর ম্যাষ গর্শি বোগাক্রান্ত স্ত্রী বা পুকঘাঁদি পংসণে দেহে এক প্রকান্থ 
অপূর্-বিষ উৎপন্ন হয, মেই বিষ জন্য ক্ষতাদিতে দেহ আচ্ছন্ত হইতে পাবে, পারা এবং গ্্ি 
দোষ জন্য চিন্ু প্রা-ই এক প্রকা্ল, চিকিৎসা! প্রণাঁলীও এক প্রকাব এই বোগ নুচিকিৎসা ও 
সুপখ্যাদি দ্বাবা নিষৃত্তি থাকে , নির্দোধ হয লা, মতে সমঘে প্রকাশ ও সমযে সমঘে নিবৃত্তি 
গঘ।--ইহাদারা কালক্রমে কোন কোন ব্যজিন মহাধাধিও হইয। থাকে। অধিক আন কি 
বলিব, গাৰা! ৭1 গণ্মি বোগাজ্রান্ত ব্যক্তির উচ্ছিইট ব্য ভোজন বা বস্ত্রাদি পরিধানেও উপর্যুক্ত 
দুর্ঘটনা লমূহ উপস্থিত হওযা লস্তব ; ইহাঁও আমার খান । 

ধৈ মকল কারণে পুকষেব গর্শি বেগ উৎপন্ন হয মেই সকল কাবণে স্ত্রীগণেবও গর্থি 
বৌগের উদ্ভব হইতে পারে, উনবি উক্ত লক্ষণে শব পরিবর্তন কবিষ। অর্থ কৰিলেই প্রভীতি 
হইবে 


৯৯ 


১৪৬ চিকিগসারত্ব ৷ 


১। বায়জন্য দৃষিত ব্যক্তির পূর্ধ্ব কথিত কারণে উপদৎশ 
রোগে লিঙ্গনালের অগ্রভাগের বেন চর্দোর নিম্নে গ্রন্থির 
উপরি নান৷ প্রকার বেদনা ও যাতনা যুক্ত একটী ক্ষুদ্র 
স্ফোটক (কুদ্ষূড়ি) জম্মে, তজ্জন্য লিঙ্গে কম্পন, স্তালা, 
যাতনাদি হইয়া | পরিশেষে ক্ষত উৎপন্ন হ্য়। ইহাকে-ই বায়ূ 
জনিত উপদংশ বলে। 

২। পিত্রজনা দুষিত ব্যক্তির পূর্কবো্ত কারণে পূর্ব 
কথিত নির্দি স্থানে ক্লেদান্ধিত পীতবর্ণ স্ফোটক (ফুদ্ছুড়ি) 
উৎপন্ন হয়, তৎপরে সেই স্ফোটক জন্য লিঙ্গে অমহ্া বালা 
ওক্ষত ইত্যাদি চিহ্ন হইয়! খাকে। ইহাকেই পিত্ত জন্য 
উপদহংশ বলে। 

৩। রক্ত দূষিত ব্যক্তির ূর্বোন্ত কারণে পূর্বকথিত 
নির্দি্ স্থানে মাহম তুল্যবর্ণ অথবা কৃষণবর্ণ স্ফোটক (ফুক্কুড়ি ) 
হয়। কালক্রমে দেই স্কোটক ক্ষতরূপে পরিণত হইলে 
সেই ক্ষত স্থান হইতে রক্তস্রাব ও পিতৃসম্বন্ধীয় উপদংশ 
রোগীর ন্যায় অসহ্য ভাল! ও যন্ত্রণাদি হইয়াথাকে। ইহা 

কে-ই রক্তজনিত উপদহশ বলে। 

৪। শ্লেয্স জন্য দূষিত ব্যক্তির পূর্ব্ব কথিত কারণ প্রযুক্ত 
পূর্বোক্ত স্থানে ক্ষুদ্র ন্ফোটক উৎপন্ন হয়, কালক্রমে সেই 
স্ফোটকে ক্ষত হইলে গাট পুয় (পুজ) আজাব, লিঙ্গে অতান্ত 
স্কীততা, গ্রাবের সহিত শুভ্র নির্গমন ইত্যাদি চিদ্ু যে 
উপদৎশে লক্ষিত হয়, তাহার নাম ককজনিত উপদংশ । 


উপদহশ (গর্মি) রোগের লক্ষণ। ১৪৭ 


৫। বায় পিত্ত ও কফ? এই ত্রিদোষে দূষিত বাক্তির 
পূর্বোক্ত কারণে গর্মি রোগ উপস্থিত হইলে বায়জনিত, 
পিতজনিত ও শ্লেম্মজনিত, এই ত্রিবিধ উপদৎশে যত প্রকার 
ভ্বালা যন্ত্রণাদি পূর্ব কথিত হইয়াছে; মেই সমস্ত চিহুই 
প্রকাশিত হইবার সন্ভব। অপরাপর উপদংশে লিঙ্গগ্রস্থি 
প্রদেশে আচ্ছাদনীয় ত্বকের নিন্সে (যাহাকে ঘোঁড় বলে, তাহার 
নিন্সে) যেমন ক্ষুদ্র ন্ফোটক (ফুক্ষড়ি ) হইয়া থাকে, মেই রূপ 
,ক্ফোটক এই ত্রিদোষ জনিত উপদংশেও হইয়া থাকে। 
উপদংশ ( গর্মি) রোগীর অদাধ্য ক্ষণ। যে উপদংশ বোগা- 
ক্রান্ত ব্যক্তির সমস্ত লিঙ্গনাল ক্রিমি কর্তৃক (কীট বা .পোকা 
কর্তৃক) তক্ষিত হৃইয়। (পচিয়! পচিয়া) অগুকোষ মাত্র 
অবশি্ই থাকে; তাহার উপদূংশের আরোগ্য প্রত্যাশ! নাই ? 
এবং সহ্বর জীবন ক্ষয় হইবার সম্ভব । * 
উপদংশরোগে মৃত্যু চিহ ।_যে বাক্তি উপদংশ রোগে পীড়িত 
ও অচিকিৎমিত হইয়া স্ত্রীঘংসর্গে রত থাকে, কালক্রমে 
তাহার লিঙ্গে শোথ ও ভ্বাল৷ উপস্থিত হুয়, এবং লিঙ্গের 
অগ্রভাগে আবরণ চন্মের নীচে মাংসপিণ্ডে যে স্ফোটক 
(ফুদ্কুড়ি) হয, মেই স্ফোটক সত্বর পাকিয়া থাকে, এবং 
এই ক্ষতে কীট আস্ত উৎপন্ন হইয| লিঙ্গ দণ্কে নিক্ষোধিত 
করে (লিঙ্গ দণ্ড পচিয়। যায়), তদন্তে রোগীক ল-করাল- 


*. যথাযোগ্য মময়ে উপযুক্ত চিকি“স1 না হইলে উপদংশজনিত ক্ষতে অভি সুক্ষ 
কীট শীষ, জন্মাইহাথাকে। 


১৪৮ চিকিতৎসারভু | 


খিঙ্গবর্তির লক্ষণ।-অস্কুরের ন্যায় ঈষদ্দীর্ঘ উপর্ধ পরি স্থিত 
অথচ পিচ্ছিল (পেচ.ল1) যে মাংস প্রতান (যাংসজাল ) 
লিঙ্গনালে উৎপন্ন হয়; সেই মাংসজাল ক্রমে ক্রমে কুদ্ধুটের 
মন্তক শিখার ন্যায় উন্নত হইলে খধিগ্ণ লিঙ্গবর্তি বা লিঙ্গার্শঃ 
বলিয়। ব্যাখা। করেন। কালক্রমে এই লিঙ্গবন্তি অগ্ডকোষের 
অত্যন্তরস্থ সন্বিস্থান বা! পর্বধন্ধি পর্য্যন্ত গমন করিতে পারে। 


পারা বা! উপদংশ দোষে দূষিত লোকের চিকিৎসা । 


পারা বাঁ গর্ট্িরোগে, এবং পাবা গর্শিজন্য বাতরোগে অঙংখা লোক 
জীবন-মৃত্যু হইয়! ক্রেশ পাইতেছেন ; কেহবা! পারা গর্ষির দৌষ জন্ত 
মহাব্যাধি-রৌগে ও পরিণত হইতেছেন। তাহাদের নিষিত্ত অমোঘ উপায় 
বিধান.অন্ুসন্ধান পূর্বক ব্যবহাবে আরোগ্য ফল প্রত্যক্ষ করিয়! প্রকাশ 
ফরা যাইতেছে । আশাকরি, সকলেই ইহা দ্বাবা আরোগ্য লাভান্তে 
পুনর্নবজীবন প্রাপ্ত হইয়! কালাতিবাহিত করিবেন; এবং প্রকাশককে 
সরলান্তঃকরণে মতত আশীর্ঝান কাঁরিতে কদাপি বিরত হইবেন না। 


১। আমুর্বেদোক্ত সাল.সা। 


ইহা অতি গুহা, কেহ কাঁহাকেও শিক্ষা দেয় না, এবং প্রাচীন পুস্তকে ও 
নাই) সুতরাং কৌটিল্য প্রযুক্ত গোপনেই উৎপত্তি গোপনেইন্থিত্তি, গুরুপূ্র 
ছাত্রত্ব শ্বীকার করিলেও গুহ্যবিষন্ টবদ্যগণে শিক্ষা দান করেন না, এইব্নপ 
কুটিলতা অন্ত সর্বনাশ উপস্থিত বলিলেও ত্যুক্তি হয় না) ষেছেতু 
ভারতে অত্যধিক অকার মৃত্যু রুণতা ইত্যাদি লক্ষ্য করিয়া হতজ্ঞান প্রায় 
হইতে হয়? যেহেতু চক্ষু মুদ্রিত হইলে মৃত অর্থাৎ প্রাণবায়ু বহির্খত 
হইলেই পঞ্চভৌতিক দেহ (ক্দীতি অপ তেজঃ মুত ব্যোম এই পঞ্চ 
পদার্থে উৎপন্ন দেহ) পাঁচে পাঁচ মিলিত এবং জীবাত্মা, পরমায্ম। সহ মিলন 


আয়ূর্ধেদোক্ত মাল|। ১৪৯ 


হইলে আস্মাহস্কার, কুটিলতা, মতপুত্র, মৎকন্যা, মত ইত্যাদি জ্ঞান কোথায় 
থাকিবে? এর স্থবে এই ক্রিমিকুলাক্রাস্ত ক্ষণবিধবংসীতৃত শরীর দ্বার] অগ- 
জনের হিভার্থে অবশ্য মুক্তক হইব অর্থাৎ মৎ কর্ৃঝ সঞ্চিত চিকিৎসাজ্ঞান 
পাধাবণের উপকারার্থে অবস্ত প্রকাশ করিব। অপরস্ত সাল সারস্ত যথা ;-. 
অনস্তমূল ২ তোলা, গোলাপ ফুলের কুঁড়ি ।* মানা, গোক্ষর- 
বীর্গ « আনা, চিরেনা ১ তোলা, কালদানা চূর্ণ ৩ রতি, কোরাচ্ৰী্ 
গ* আলা, জআঙ্িহরীতকী ।* আনা, কাস্নি ।* আনা, ধনে ।* আনা 
শির্ধান্তা।* আনা, মৌরী ।* আনা, তোঁপচিনি ?* আনা, বালি 9 আনা, 
বক্তচন্দন চূর্ণ (* আনা, শবঙ্গ %* আনা, গুজ্রাটি এলাই$দাঁনা গ০ 
' আনা, নিয়া-মদিলি % আনা, বনযোয়ান্‌ ৭ আনা, তোকমারি % আনা, 
দৃঁচিনি ।* আনা; সীপসারুট * ২ তোলা, রেউচিনি /* আনা, ষষ্টিমধু 
১ তোলা, মা-চা-ফরান্‌ ।* আনা, দিন্‌কোনাবার্ক ॥* আনা,, তেক্সপত্র 
(* আনা, বেদিয়ান (* আনা, বড় এলাইচ 1* আনা, বড় হরীতকী 
%* আনা ম্যা্ধিরিয়ম /* আনা, পদ্মকাষ্ঠ | আনা বীচব্দ !” আনু, 
খর্শাঞজন, ।* আনা, সালম মিছ্িরি ৭ আনা, সুরঞ্জন মিছিরি গ* আনা) 
গোয়েকাম /* আনা, ত্রিক্ষুর %* আনা, ইষবগুপ্ন %* আনা, তোপ্‌- 
বালাম 9* আনা বিহিদানা ৭০ আনা, ঘোয়ান %* আনা, তালমাথ্ন! 
৭, আনা) ঈ্ৈত্রী ৭ আনা, সোনাপা'ত। /* আনা) এই ৪৪ প্রকীব 
দ্রব্যের পিখিত পরিযাণ মত অইবে। তৎপরে ইহার মধ্যে যে যে বস্তকে 
কঠিন বোধ হইবে, তাহীবে। কুটা বা চূর্ণ করিয়া সম্যকর্ব্যকে 
২১২ তোল! জলে মৃগ্য় পাত্রে কীষ্ঠাগির মৃদু সস্তাপে আচ্ছাদন পূর্বক পাকারস্ত 
করিবে। তদস্তে ৩* কি ৩২ তোল! স্মান্থাম জল সত্থে অবতরণ 
ও চকোটার পর পরিষ্কার স্তর বস্তরে ছক! হইলে ৬৪ নং ওধধ পটান 
আইয়োডাইড, ৮ গ্রেণ যোগ করিয়া ২ ঘণ্টা অন্তর ৫ তোলা! পরিমাণে 
দে দাচাফরাম, সিনকৌনা বাক” ম্যাজিরিয়ম, গোয়েকাম, পটান আইযো- 
ডাইড, এই কথেক্টি জবর অমীম ৭ থাকা নিবন্ধন এই কদ্দলহ যোগ করিযা দিলাম 





১৫৭ চিকিৎসারত্। 


দিবমে ৬ বার করিয়া পারা বা গর্ত্ধি রোগাক্রাস্ত রোগীকে সেবন 
করাইপে পারা বা গর্থির ক্ষত, হস্ত পরাদির কদাঁকার চিহ্ৃ, বিবর্ণতা, 
কুষ্ঠ রোগের প্রথমাবস্থার ছুশ্চিহ, হন্তপদির দহ, চক্ষুর্জলন, 
নিহ্বায়ক্ষত, নাদার মধ্যগত ক্ষত ইত্যাদি সত্বর আরোগ্য হয়ঃ এবং 
দিন দিন রোঁগীর দেহস্থ শোণিত পরিফার হইয়া ঘোর লালবর্ণ অর্থাৎ 
রক্তপূর্ণ দেহ প্রাপ্তি হইয়া থাকে। বৃন্ধ হইলেও পূর্ব (যুববং ) 
আচরণ (ক্ত্রীগমন ইত্যাদি) করিতে মর্থ। ২ মান পধ্যত্ত নিয়ত 
এইরূপে আঘোক্ন করিয়া নিত্য পাক করাইয়| পেবনার্হ ) কিন্তু বাসি 
হইলে গ্রণান্তর হয । 

পথ্য বাবস্থী |_-ঘ্বতাক্ত বুট অহর মুগ ও মন্থবির দা'ল, ভাল্না, 
গুক্তানি, আনু. পটোল, ইচড়, কলম্বীশাক, মাঁণকচু, মোচা, ডম্ব,র, ওল 
ইত্যাদি ছাঁরা যেকোন ব্যঙ্জন প্রস্তত হইতে পারে, তৎসহ একমন্ধ্যা সুক্ষ 
এবং পুবাণ চাউলের অন্ন; বৈকালে মাংদেব ঝোল, ফুল্কা পুচি ৪ 
কটি, বন্থাছুপ্ধ, মোহনভোগ, গঞ্জা, মেঠাই ইত্যাদি বলকর দ্বতপক মাত্র 
ব্যবহাধ্য। $ 

অপথ্য | শাক, অস্ত, কলাধের দাল, দিবানিগ্রা, চিন্তা, বাসিজবা, 
স্ত্রীগমন ইত্যাদি! 


২। সালসা। 
অনস্তমূল ১৪ তোলা, সিনকোন। বার্ক ৪ তোলা, চিরেতা ১৪ তোলা? 
এই সকলকে কুটা কবিয়া মুগয়পাত্রে ৬ সের জলে ৪1৫ ঘণ্টা ভিজনার 
পর মৃছকা্টাগ্রির সস্তাঁপে সিদ্ধ করিয়া কাচি একসের জল থাকিতে অবতরণ 
ও ছাঁকা হইলে গরম অবস্থায় এক্ট্রাক্ট্র-জেমেকা সাল্সা৷ ৪ তোলা যোগ 
করিয়! (গুলিয় ) ত্পরে বেক ট্িফাইভ্-ম্পিরিট, অর্ধ ছটাক যোগ পূর্বক 
বোতলের মুখ বন্দ ববিয়া রাখিবে, পাবা বা গর্শিরোগাক্রাস্ত বাক্তি 


মালসা। 5৫১ 


অর্ধ ছটাক পরিমাণে দিবসে তিন বাবসেবন করিবে। প্রতি বাবে 
৩ গ্রেণ পটাস অইয়োডাইড যোগ পূর্বক দেবিত হইলে বিশেষ ফল 
লাভ হয়। (৫৭ পৃষ্ঠা ৬৪ নং দেখ) এইবপে কিছুদিম সেবন করিলে পারা 
ও গর্থির দোষমাত্র (ক্ষত ইত্যাদি) এক নণ্ডাহ মধ্যে আরোগ্য হইবে? 
কিন্তু দেহসংশোধন জন্ত মাসাবধি এইরূপে সেবনাদি নিতান্ত আবশ্যক । 
এখানে যাহা উক্ত হইল, তাহাতে এক বোতল সাল্স। প্রস্তুত হুইবে। 
এই সাল্ল1 নিয়মিতর্ূপে পেন করিয়া নিত্য নিত্য ।* আনা 
পরিমাণে দোনাপাতা জলে ভিজ্াইয়া! সেই জল পান পূর্বক মগ পরিষ্কার 
রলাখিবে। যদি সহঙ্গেই মল পরিষ্কার হয়, তাহা হইলে সোনাপাত। 
* ভিজনার জল পান করিবার আবশ্যক নাই। নিত্য মল পরিক্ষার জন্য 
পশ্চাৎ লিখিত অভয়মোদক নিভ্য একটি করিযা সেবনেও মল 
পরিফার হইবে, অণব প্রতি সপ্তাহে এক এক বার পশ্চাঁ কথিত 
বিবেচক (পোলাপ) ওধধশ্রেণী দেখিয়া তন্মধ্যগত একটি জোলাঁপ 
ব্যখহার করিয়া মল পরিষ্কার বাথিলে সালন! ব্যবহাব জন্য পূর্ব পিখিত 
অদীম ফুল অবশ্য প্রাপ্তি হইবে। পথ্যাদি পূর্বোক্ত সালসার স্তায়। 


৩। সালা । 
লাল্সারুট ঘেমেকা ... সি ১০ ৭ তোলা। 
গোয়েকাঁমউড. নর রর ... 1? আনা। 
ম্যাজিরিযদ্‌ বার্কা ১.১ 1/* আনা। 
সাচা-ফরাস্‌ রুটু * *** ** ১,09০ আনা । 
বষ্টিমধু -*1%  আনা। 
গরম জল ... ৪ ,.*:১1* পাইণ্ট ৩০ ওন্স। 


* এই সমন্ত কুট! করিয়া &,১| পাইন্ট গরমক্লে ১ ঘণ্টা কাল 
ভিজাইয়! বাথিবে। তৎপরে ১* মিনিট কাল আচ্ছাদন পূর্বক মৃশায় 
পাত্রে দিদ্ধ করিবে । তাহার পব শাতল হইগে চোকুটিয়া'ও ছণকিঘা 


১৫২, চিকিৎসারত। 


লইলে, ১ গাইন্ট ডিকক্সন পাওয়া যাইবে, যদাপি এক পাইন্ট জলের 
কম হয়) তাহা হইলে এ শিটায় কিঞিৎ জল সংযোগ করিয্বা এক 
পাইপ্ট পূর্ণ কবিধ! লইবে। মাত্র। ১ হইতে ২ ওুশপধ্যস্ত। এই মাত্রায় 
দিবসে ৩ বার দেবনীয়। যদি রোগীর গর্ষির বা পারার দোষ থাকে, 
তাহা হইলে প্রতি মাত্রায় ৩ গ্রেণ হইতে € গ্রেণ পধ্যন্ত ৬৪ নং ওষধ 
পটান আইয়োডাইড্‌ যোগ করিয়া সেবন (৫৭ পৃষ্ঠ! হইতে দেখ) করাইবে। 
ইহাসেবনে দিন দিন শোণিত পরিষ্কার হইয়া পার! গর্ত্মির দোষ নিবারণ হয়, 
এবং দেহ পুষ্টি ও রূপ লাবণ্য ইত্যাদি ক্রমে পরিবর্ধিত হইতে থাকে। 

পচন নিবারণার্থে প্রতি বোতলে ৪* নং উষধ বেষ্টিফাইড. স্পিরিট 
১ উন্দ পরিমাণে যোগ কবিয়া রাখিলে উত্তম অবস্থায় উষধাদি থাকে। 

পার! বা গর্শি রোগাক্রান্ত ব্যক্তির ক্ষতাদ্দি অন্য কোঁন চিকিৎসায় 
আরোগ্য 'হইয়। বদি পুনর্বান গাত্রে বা নাপামধ্যে ও জিহ্বায় ক্ষত শ্রুকাখ 
হয় অথব! সর্ধাঙ্গের বা পুরুষাঙ্গের ক্ষতাদি জন্য রোগী অস্থির ও 
কাতর হপ্ন, তাহ হইলে শীদ্র আরোগ্য জন্ত এই সীলজাঁব ২৪ ওদ্দ 
বড় বোতল প্রতি ৬২ নম্বরের উষধ ডনভান্স্মোলুউদন্‌ ৪ ড্যাম ফোগ 
করিষ। নিত্য ্ ষালসার অদ্ধ ছটাক পরিমাণে দ্রিবসে তিনবার করিয়! 
বোগীকে দেবন করাইলে অসাধ্য ক্ষতাদি গাত্রে প্রকাঁশ থাকিলেও 
সালস। সহ ডনভান্স পোনুউসন প্রয়োগ হইব৷ মাত্র সত্বর আরোগ্য 
হইবে, সন্দেহ নাই। 

নিত্য মল পরিষ্কার জন্য দ্বিতীয় (২ নম্বর) সাঁলপার নিমে লিখিত 
উপায় অবলম্বন পূর্বক জ্বোলাপ লইয়৷ মল পরিষ্কার পাখা আবশ্যক । 
এই সাল! নিয়মিতরূপে ৭1৮ সপ্তাহ সেবন করা বিধেয়। ইতি- 
মধ্যেই পুষ্টি) নির্ব্যাদি ও লালবর্ণ অর্থাৎ বিশুদ্ধ শোণিত পূর্ণ দেহ, ও 
তেস্কব হইবে সংশয় নাই। পথ্যাদদির বিষয় প্রথম (১ নম্বর) সালস৷ 
বিধানে লিখিয়াছি দৃষ্টি করুন। 


স্পা 9 পনি 


পাব| ও গম্মি রোগের চিকিৎসা। ১৫৩ 


সালসা পাক করিয়া যে পরিযাঁণেজল সত্বে নাযাইবার উপদেশ 
আছে, পাকাবশিষ্টে সেই পরিঘাণ জল সত্বে মামাইবাঁর বিধিমত চেষ্টা 
করিবে। অন্থমানভ্রমবণতঃ যদি কিং অতিরিক্র-জল-সত্বে অবতবণ 
কৰা হয তাহা হইলে নিষঘিত মাত্রা গ্রহণ কৰিয়া পটাস আইযোডাইড 
(৬৪ নং ওযধ), গারে ক্ষতাদি থাকিলে ৬২ নং ওষধ উনভান্স সোলুউমন, 
পচন নিবাঁবণন্গন্য ৪০ নং ওষ্ধ বেক্ট]ফাইভ স্পিবিট ইত্যাদি তথাকার 
অর্থাৎ সাল্গাৰ বা নম্বন্হিত 'উধধেৰ মাত্রা দৃষ্টি পূর্বক যোগ করিষণ 
সেবন কবাইবে। তৎপশ্চাৎৎ অতিরিক্ত সাল্পাব মগঙলাপাকের জল- 
টুকু অপর বোলে বা শিশিভে স্থাপন পূর্বক পবিমাণান্থসারে পটাম্‌ 
আইযোডাইড, ডনভান্প দোলুউলন ও স্পিবিট ইত্যাদি যোগ কবিয় 
বোগীকে দেবন কবাইবে। ফলতঃ সাল সার কাথ পান্তলা হইলে কিধিৎ 
বিলম্বে ফপলাভ হয বলির! পাকাবশেষে নিষমিত মান্রাব রাখা আবশ্যক । 

সাখান্যা প্রতিকার যথ। ;-_কলম্বীশাক ভক্ষণে কিন্ব। কাটানটে শাক 
ও কলম্বীশাকেব ক্কাথ পানে, আমকলেব রসপানে, কুন্িমান বদপানে, 
আমলসাহা গন্ধকচূর্ণ সেবনে, পালিতামাদাবেব পাতাৰ বদপানে? এই 
সকল উপাক্গ বিধানে পাবার দোষমাত্র নিবৃন্তি হ। আব আধিং 
ব্যবহাবীব উদর গবম হইযা যদি বিশেষ কষ্টাদি হয়, তাহা হইলে কলম্বী 
শাকেব ঝোল পান করাইলে স্বাস্থ্য লাভ কবে। 

টি্চার-আয়ডিন ৫ হইতে ১০ রিন্দু পর্য্স্ত কিঞ্চিৎ জল-সংযোগে দিবদে 
দুইবাৰ কবিযা কিছু দিন ব্যবঙ্থান কবিলে, পাবাজন্য বাঁতে ধবা ও গীত্রেক 
কদাকার চিহ্ন ইত্যাদি আরোগ্য হইয়া বক্ত ও বর্ণ পরিক্ষার হয়। 

বষ্টিমধু |” চাবি আনা, অনস্তযূগ ২ চোলা, দিন্‌কোনা বার্ক)০ আধ, 
তোলা, চিরেতা ২ কোলা, মলপরিঞ্ধার জন্য সোনাপাতা 1 চাবি আনা) 
এই সকজ দ্রব্যকে ঈম্‌২ কুটা করিয়। মুগ্যযপাত্রে ৮০ ভোলা জলে সিদ্ধ কর! 
হইলে ২০ তোলা অলমত্বে অবতরণ ও ছাকিষা ৮ রতি পবিমাণে 
পটাস আইঘোড়াইড বা হাইড়াস-পটাস্‌ (৬৪ নং দেখ) যোগ কবিক্া 


৪ 


১৫৪ চিকিওসারত। 


৩ ঘণ্টা! অশ্বর তিন বাঁরে দেবন বিধি। নিত্য এইক্পে প্রস্তত করিয়া 
কিছুদিন দেবন কৰিলে গর্থি ও গারাজন্য গলিভ-কুঠীর স্তান্ন ভয়ানক 
রোগাক্রান্ত হইলেও অতি সত্ব আরোগ্য হয়। 


ধুমগ্রহণ (ভাবরা ) বিধান। 


চাউলমুখ়াঁর-বীক্দ 9৪ তোলা, নিম্ববীধ ১০ তোল, নিসিন্গাবীজ 
€ তোলা, আকন্দমদিকভ ৩ তোলা, এবগুশস্ত ৫ তোলা, তিসি ৫ ভোলা, 
পোস্ত ৫ ভোলা, অহিফেন €(আফিং) ৫ রতি, গেরিমাটি ১৭ তোলা, 
অনস্তযুণ ৫ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সুদ্রশঙ্খ ।* চারি আনা, মর্জি 
১০ তোলা, কুক্দিমাব বদ ১ মেব$ এই দমস্ত উধ্যকে কুটা কবিয় 
বৃহৎ হাড়ি দুইটির মধ্যে সমভাগে বাখিয়। প্রত্যেক হাঁড়ির মশলীকে 
দশ বা বাব পের জলে পিদ্ধ কবিবে, এত বকাল পিদ্ধর সমঘ সরা, 
ক্কাকড়া, ময়দা বা কাদা ইত্যাদি দ্বারা এ হাডির মুখ [বিশেষপে 
আবদ্ধ কবিবে; কোন মতে ধৃম বাহির হইতে দিবে না। তৎপহুব 
রোগীকে খাটে বা বেতেৰ ছিটুনি-চেয়ারে বসাইয়া কম্বল 'ও বনাহ 
ইত্যাদি দ্বারা সেই খাট বা চেয়াৰ সহ বোগীকে আচ্ছাদন করিবে? 
তশ্পরে সেই খাটের নিম্নে এ উত্তগু ভাবরাব হাড়ি বসাইয়। ক্রমে ক্রমে 
হশাড়িৰ ঢাক! খুলিষা বোগীর গাত্রে ধূষ লাগাইবে, তৎপশ্চাৎ এইরূপে 
অপর হ্থাড়ির ধুম গ্রহণ কবাইমা বিলক্ষণ ঘন্ম নির্গত হয় উত্তম, নতুবা এ 
ইাড়ির ষখপাঁকে পুনর্ধার পুর্ব পাক ও ধূম গুহগ করাইলে কিছু 
সময় পর্বে রোগীব গাত্র হইতে অপীম ঘর্শ ও পারা বাহির হইবে 
(খাটের নিষ্বে দৃষ্টি কবিলে পারাবিনু লক্ষ্য হয়)। তৎপরে নিম্ন বেখিত 
দ্রব্য সকল বাটিয় গাত্রে মর্দন এবং ভাববার হণড়ির জলে গাত্রমার্জন 
ও প্রক্ষালন করাইলে গরমবন্ত্রাদি পরিধান ও মাংদের যৃষ অথব! বন্ধ ছ্চ 
গান করাইবে। এই নিয়মে ভাঁবরা আর পূর্বোক্ত সাল্সা বাবহার 
ক্করাইলে গর্দি ও পাঁবা রোগাক্রান্ত ব্যক্কিমাত্রে আরোগ্য লাত কবিবে। 


ধূমগ্রহণ (ভাবরা ) বিধান । ১৫৫ 


পাবা বা গর্ষিতে এমমৃ বোগ উদ্ভব করিতে পারে না, যাহ! এই পুস্তকে 
পিথিত সাল্পা, ভাবর1 ও পথ্য ইত্যাদি দ্বারা আরোগ্য না হয়। 

ভাবরার পর গাত্রমার্জন দ্রব্য ।-_-গেরিখাটি ।* চারি আঁনা, 
সাদী ভিল২ তোলা, পোন্তরদানা ২ তোলা, চিরপ্রি ৪ তোল, কপূর 
১ তোঁল1, ভিলতৈল ১ তোলা, ময়দ। ২ তোলা, শ্বেতচন্দনগু'ড়! ১ তোলা, 
চাল্মুগ্ডরার বীজ অথবা চাল্যুগ্তরার তৈল ১ তোলা ;) এই সকলকে 
একত্র পেষণ এবং গাত্রে মর্দন ও উপরি উক্ত নিয়মে ভাববার জলে গান 
প্রক্ষালনাদি করিবে। 

আফিংমিশ্রিত জল গরম করিয়া সেই জল এবং কাঁর্বণিক সাঁধান 
' এই উভগ্ব দ্বারা ক্ষতস্থান প্রক্ষালন হইলে ৩৭ ফেপাট। কার্ঘলিক র্যাসিড, 
স্থইট অয়েল ১ ওক্স, এই উভয় মিলিত করিঘা পিপ্ট, (বন্ত্র বিশেষ.) 
ভিজাইয়! ক্ষতস্থানে প্রদত্ত হইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

পারা ব। গর্শির জন্য গাত্রে কদাকাব চিহ্ন প্রকাশিত হইলে সেই 
ছুশ্চিহ্কের উপরি চাউলমুণ্ডরার তৈল মর্দনে বিলুপ্ধ হয়। কষ্টিক ঘর্ধণ 
দ্বার। ক্ষৃতত্থান দগ্ধকরিলে বিশেষ উপকার দার্শ। 

তামার পাজ্রে তামার ৪1৫ টী পদ্রনা, মাখন ১০ ভোলা এবং কিঞ্চিৎ 
সোগ্াগার থৈ এই সমস্ত একত্রীভূত করিষ] নিশ্ব দণ্ড দ্বাবা ছুই চারি 
দিবস মদ্দিত হইলে যখন এ মাখন নীল বর্ণ হইবে, সেই সময পূর্বোক্ত 
আফিং গোল! গরমজ্ল ও কার্বলিক পোপে প্রক্ষালন করিয। এই 
মাখনের পটি গর্পির ক্ষতস্থানে প্রদত্ত হইবে এবং %* ছুই অনা পরিমাণে 
দিবসে দুইবার রোগীকে সেবন করাইলে উপদংশ (গর্শি) রোগ মাত্র 
আরোগ্য হইয়া! থাকে। 

,স্তাকড়া পোড়া ছাই ১ ভাগ, গুলি খাওয়া অর্থাং গুলির ছিটেপোড়া 
ছাই ১ ভাগ, এই উভয় নিশ্রিত করিয়। জলদ্বারা মন্দিত হইলে যে মলম্‌ 
হইবে; সেই মলম (পটি) গর্শি ইত্যাদি রোগের ক্ষতস্থানে ব্যবহার 
করিলে শী ণর্ির ব। অপর ক্ষত্বাদি আরোগ্য হইযা থাকে । 


১৫৬ চিকিওসারত্ব। 


বিবেচক.বা জোলাপ গুষধ । 


5১। রিফাইন করা অর্থাৎ পবিষ্কৃত ২নং ওষ্ধ এরগটুতল (রেড়ির 
তৈল) ১ ওন্দ হইতে উন্দ পর্য্যন্ত মাত্রায় গ্রহণ ও কিঞ্চিং গরম 
জল সহ মিশ্রিত কবিঘা সেবন পূর্্দক গবমপোধাক পরিধান কবণানস্তর 
নির্বাত স্থানে ২। ৪ ঘটক। কালাতিবাহিভ করার পৰ ৪। ৫ বার মলত্যাগ 
হইবাব সম্ভব ইহাতে কোন সন্দেহ নাই। 

বোগীর ঘদি ক্রিমিদোব থাকে, তাহা হইলে জোলাপ লইবাব পুর্ব 
দিনে কিঞ্চিৎ চিনিব সহিত ৬ গ্রেণ অর্থাৎ এবতি ৩৮ নং উষধ দ্যাট 
নাইন যোগ কবিয়। ও টা ঘোড়া প্রস্তত পুর্বক ২।৩ ঘণ্টা অস্তব সেবন 
কবিবে) পনদিন শী পরিষ্কত রেড়ীন তৈল সহ ১০ হইতে ২* বিন্দু 
পর্য্যন্ত ত!বপিন যোগ কাঁনদা দেবন কদিলে ক্রিমিব কোন দন্দেহ থাকিবে 
ন|, ছোট বা বড কিমি মাত্র নিগত হকে। 

এই পরিঙ্গত এবও তৈল খাইতে মক্ষপেই অতিকষ্ট বোধ কছুবন, 
এজন্য উপাগ বিধান হইতেছে ঘে, পৃর্রোক পরিহিত ও পবিকত এরগুতৈল, 
গরম ছৃপ্ধ ১ এক ছটাক আব কিঞ্চিৎ চিনি ঝ। মিছির গুঁড়া শিশির মধ্যে 
একর করিয়া বিলক্ষণ নাডিষী লইবে। পবে কলাপাতের থিলি অর্থাত 
নিরদেশ নক্ধ এমন একট পাতার ঠোও প্রত্বত ঞ্বিবে ঠ এবং সেই ঠোউকে 
কাটা ব| সক কাটি অথবা আগিন দ্বাব। বিদ্ধ কাবযা ঠোঙের নিম্ন ভাগের 
২। ১ অস্থুণিকে কাটি বা ছুি দ্বাৰা কাটলে পুর্কপেক্গ। কিঞিৎ বভ ছিদ্র 
প্রকাশ হইবে; রোগী বপিদ। ই ঠোছেব ছিন্রনিশিষ্ট সক্ধ দিক মুখে 
ভিতর প্রবেশ করাইন। ধরিষ! থাকিবে) দ্বিতীয় একজন এ পুর্বস্ত 
বেড়ির তৈলের নিশি ধবিয! ক্রমে ক্রমে খই ঠোডে ঢাপিযা দিবে ) এই 
সমগ্ধ বোণী ক্রমে ক্রমে গলাধঃক্ষবণ করিতে থাকিবে এইবপে [বন 
করিলে মুখে লাগে না, খাইছেও কষ্ট নাই। ইছা পণীক্ষা পুর্র্বক শেখা হইল । 
অথব। ৬৩ পৃষ্ঠার ৬ লাইন হইতে ১৭ লাইন পর্যন্ত দৃষ্টি করিয়া সেই মৃত 
সেবন কণ্ধলেও কোন কষ্ট হইবে না। 


অভয়মোদক। ১৫৭ 


কাবয়েল সেবনের সুখকর উপায় ।_-জোঁলাপের পরিমিত 
ক্যাষ্টবয়েল সহ 'সমভাগে ভাবের জল যোগ কবিল্না সেবনে কোঁন কষ্ট 


লাই। সেবনের পৰ ডাবেৰ জলে ২।১ টি কুলি ও কিঞ্চিৎ পান করিলে 
কোন গন্ধাদি বা কষ্ট থাকিবে ন|। 

২। ১ হইতে ১)* তোলা পর্যন্ত পবিষ্কাৰ সোনাপাতাকে ৩। ৪ ঘণ্টা 
১* তোগা শীতল জলে ভিজনার পর ছাঁকিয়। সেই জল পান করিয়। 
গরম পোষাকে ও নির্বাত স্থানে থাকিলে ২।৩ বাব উত্তম মলত্যাগ 
হইঘ। থাকে । এই জোলাপে দেহস্থ বস ও দগ্ধপিন্ত নির্গত হয়। 
কিন্ত এই সোনাপাতাব জোঁলাপ লইলে উদরে অতি কুনানি (যাতনা 
বিশেষ) হয়। কেহ ব| এই পোনামুণীৰ পাতাকে গবম জলে ফেলিয়া আচ্ছ।- 
ঘন (টাকা) দিষা অর্থ ঘন্টা পবিমিত সমব অন্তে এ জল ছীকিষা 
পান পূর্ব্বক পূর্ব গরম পৌধাক ইত্যাদি ব্যবহার করিলে শপ জোলাগ 
হুইয়৷ ফলদীয়ক হয়। 

৩। সে(নাপাঁল! ১এক তোলা, জাঙ্গী হবীতকী ১ তোলা, উদরে বেদুন। 
থাকিলে আধ্‌কুটাশু'ঠ ১ তোলা; এই ৩ তোলাকে একত্র মৃন্ময় পাত্রে 
৩২ তোল! জলে পাক কবিয়া ৫1৬ তোলা! জঙ্গসত্ধে অবতবণ ও ছক 
হইলে কিঞ্চিৎ উঞ্ণ সন্ধে এ জল পান কবাইলে উত্তম জোলাপ হইয়া! ভদরস্থ 
বেদনার শাস্তি হইতে পাবে। 

৪1 ফোনাপাতা 1 তোলা, সম্ট ২০ আডাইতোল! এই ৩ তোলাঁকে 
১২ তোলা জলে ভিডাইঘ! ৩। ৪ ঘণ্টার পর ছণাকিয়া পান কবাইলে উত্তম 
োলাপ হইবা থাকে। * 

৫€। অভয়মোদক। 

, প্রস্তুত প্রণালী ।-_লৌনামু্ীর পাতাকে পরিকারন্দপে বাছাই 
করিয়া রৌড্রে শু ও হাঁযানদিস্তায় চুর্ঘ এবং পরিক্ষাৰ বন্ধে ছাঁকা হইলে 
যে চুর্ণ হইবে, সেই চূর্ণের সমান কাশীব চিনি কিম্বা মিছিবি লইবে। 
তৎপশ্চা অগ্রে অগনিকুণ্ডে কটাহ চাপাইয়! চিনি ঝা মিছিরিকে জলে গুলিস্া 


১৫৮ চি্কিংসারত্ব । 


রস প্রস্তত করিবে, এই বস গাঁড় হইতে হইতে যেমন অল্প হইয়া! আপিবে, 
সেই সময় এই অনুমান স্থির করিতে হইবে যে, এই রূপ তরল অবস্থা 
এই শুফ সোনাপাত। চূর্ণগুলি ইহাতে নিক্ষেপ করিবামাত্ব অবশ্য কদদিমবৎ 
হইবে, তদন্তে ত্র রসে উহ! নিক্ষেপ পূর্বক আলোড়ন ও অবতরণ করিয়। 
তদ্বারা বড় কুলের মত বটিকা প্রস্তত ও শু করিতে হইবে । 

সেবন প্রণালী |--ষাহার কোষ্ঠাশ্রিত বাধু অর্থাৎ যাহার সহছ্ছে 
মল পবিষার হয় না) সেই ব্াক্কি বাত্রিকালে আহারাস্তে শয়ন পুর্বে 
এই অভযমোদক বটী নিত্য একটী মুখে ফেলিয়া চর্ধণ পূর্বক জল 
দ্বারা সেবন করিলে প্রাতে অতি সহজে উদর পবিষ্কার হইয়া! একবাঁব 
মাত্র মলত্যাগ হইয়] থাকে । ইহা ভিন্ন যাহার মলবদ্ধ হইবে, তিনিই 
ন্মপে সেবন কৰিলে অবশ্য তাহার মল পরিষ্ার হইবে। ইহা। অতি 
চমত্কার 'মৃদ্ুবিরেচক ওধধ । 


৬। ্রিবিচ্চর্ণের জোলাপ। 


অরুণ বর্ণ লতা, ( ভাটা) বিশিষ্ট তেউড়ীর কেবল মুলকে খণ্ড খণ্ড 
করিয়া! রৌদ্রে পরিশুক্ষ হইলে হাঁমামদিজ্তাঘ চূর্ণ ও বন্ত্রে ছক হইলে 
শিশিমধ্যে রাখিবে এবং মধ্যে মধ্যে রৌদ্রেদিবে। ইহা ছারা জোলাপ 
লইবার ইচ্ছা হইলে কিঞ্চিং চিনিসহ এই তেউড়ীচুর্ণ 1* চারি 
আনা হইতে ॥০ আট আনা পর্যন্ত বোগ কবিষা। সেবন কৰিলে 
উত্তম জোলাপ হইবে । মহদ। ॥* আন! মাত্রা ব্যবহার করিবে না। 
।* আনা,1/* আন1,1/* আন মাত্রায় প্রায় ব্যবহার হইয| থাঁকে, এইকপে 
জোলাপ লইপে ৩। ৪1৫ বার পর্যযস্ত মলত্যাগ হইতে পারে। চুর ওষধ- 
মাত্র একমাদ পধ্যন্ত সতেজঃ থাকিয়। ক্রমে বীর্যবিহীন হইতে পারে। 


৭। ব্রৈলোক্য ভৃর্ণ। 


বস্ত্রে ইক সোনাপাতাচুর্ণ ১ ভাগ, বস্ত্রে ছীক! কালদাঁনা চর্ণ ১ ভাগ, 
বস্সে ছক তেউড়ী চূর্ণ ১ ভাগ, কাশীর চিনি ৩ ভাগ, এই সমস্ত 


বিরেচনে স্থখজনক মৃদু উপায়। ১৫৯ 


মিলিত করিয়। ॥* আট আন! মাত্র! হইতে দ* বার আন। মাত্রা পর্যন্ত 
সেবন করিলে ৩। ৪ বার মলত্যাগ হইয়া! থাকে । জীর্ণ বা বিকারাবস্থাৰ 
রোগীকে ২।১ বার মলত্যাগ করাইবার ইচ্ছা হইলে ইহার গ* ছুই 
আন! মাত্রায় পুরী! প্রস্তুত পূর্বক ১ ঘণ্ট অস্তর এক এক পুরী 
সেবন করাইলে অতি সহঙ্ষে ২।১ বার মলত্যাগ হইতে পাবে। 
৮1 হ্রীতকীর জোলাপ। 
৫1৬টি হরীতকীর শশ্ত জলনহ শীনাতলে গেষিত হইলে মৃছ 


অগ্নির উত্তীপে ঈষৎ উষ্ণ করিয়া সেবন করিলে উত্তমরূপে জোলাপ 


হইয়া থাকে। 
৯। বিরেচনে সুখজনক স্বদু উপায়। , 

সহজে মল পরিফার না হইলে গরম বন্কাছুদে মুড়কীদংযঘোথে সথদনক 
উষ্ণমত্বে ফলাছার করিলে সহজে মল পরিফার হয়। 

১০ কীচা বেল দাত্র দ্বাৰা কাটিয়া খোসা (খোল!) ছাড়াইয়া চাক! 
চাক! করিয়া কাঁটবে। তৎপরে সৌর সোক কাটি (খোচ1) দ্বারা এ 
চাকাব' মধ্য হইতে স্াটি ও আটা বাহির করিয়া জলে গ্রঙ্গালন হইলে 
পরিমিত জণে দিদ্ধ কবিবে। তদনস্তর এ বেলদিদ্ধ, মিছিরি বা চিনি 
অতাবে গুড়মহ ভক্ষণেঃ না হয় কেবল বেলপিদ্ধ ভক্ষণে অতি উত্তম 
মলত্যাগ হয়। অথচ শ্ররীবের কোন গ্লানি হয় না। 

১১। জোলাপ পাউডার (.০ নঙ্থরেব ওষধ) ৩০ গ্রেণ অর্থাৎ ৪১০ 
আড়াই আন। পরিমাণে দেখন করিলে উত্তমরূপে ৩1৪ বার মলত্যাগ 


হইবে। 

১২। পণভরিয়াই বা রেউচিপি (৯ নগ্বর ওষধ) ২০ গ্রেপ, 
কার্ধনেট অফ. ম্যাগ্নিদিয়। (১৭ নম্বরের ওঁষ্ধ) ২* গ্রেণ, মোটে এই 
৪* গ্রেণকে ৪ অংশে বিভক্ত করিয়া পুরীক় প্রস্তত করিবে। তদস্তে 
এক ঘণ্টা অন্তর এক এক পুরীয়া সেবিত হইলে ২।৩ বার উত্তমরূপে 
মলত্যাগ হইয়। দেহ স্স্থ হইতে থাকে। 


১৬০ টিকিৎসাকত্র | 


১৩। ইচ্ছাভেদী থটিকা। 

কজ্জলী প্রস্তত প্রণালী ;_বশুন সহ ২।৩ দিবস পারা মর্দিত 
হইলে পারার দোধ সংশোধন হইয়া যাষ। ভত্পরে এ রশ্তন হইতে 
পাবা ছণাক্ষিবা ও জলে প্রক্ষালন করিয়া লইবে। তৎপশ্ঠ'ৎ আম্লদাহা 
গন্ধক, অভাবে সামান্য গন্ধককে হাতা দ্বারা অগ্নিকুণ্ডে ধারণ করিলে 
ত্রবীভূত হইবা মাত্র.প দ্রবীভূত গন্ধককে ছু্ধে নিক্ষেপ কবিবে অর্থাৎ 
ঢালিবে। খী গন্ধকের অবশিষ্ট অংশকে এইকপে দ্রৰ করিয়া ছুদ্ধে 
নিক্ষি হইলে গন্ধকের দোষ সংশোধন হইযা থাকে । তদনস্তর এই 
শোধিত গাঁথা আব গন্ধক সমভাবে লইঘা থলে একত্র মদ্দিত হইলে 
অর্থাৎ ২1৪ দিব্প নিধন মর্দন কবিতে কবিতে কজ্জলবৎ কঞ্চবর্ণ 
হইলেই কুজ্জলী প্রস্তত হইল। 

জয়পাল শোধনের নিয়ম 1 অয়পালের দানা ভাগ্গিয়া! খোস! 
নিক্ষেপ পুর্ধাক বে শদ্য লাভ হইবে) দেই খোসা রহিত জয়পাল 
শম্যকে ছদ্ধে কিছু দ্ময দিদ্ধ কবিয়! প্রক্ষালন পূর্বক ছুরি ঝা স্ঙ্ 
আন্ত বার] এ জয়পালের শগ্যকে চিবিলে এ জঘপাশের মধ্যগ্ত সৃখ্প বিষ" 
পত্র দেখা যাইবে, সেই অন্ত ছারা দ্বিথগ্ডিত (চেবা) এ জন্বপাগেন 
মধ্যদেশ হইতে দেই বিষপত্রকে সচ বা আলপীনে কিন্বা ছুবিব অগ্র 
ভাগ দ্বাব। নিক্ষেপ পূর্বক বৌদ্রে শুষ্ধ করিলেই শোধিত জদ়পান হইল। 
ইহা দ্বারা অপকার করে না। 

ষধ প্রস্তত প্রণালী |- বন্ধে ছা শুঠ চূর্ণ ১ ভাগ, বক্সে 
ছাকা মবিচ্চর্ণ ১ ভাগ, পৃর্ধোক্ত কজ্জলী ২ ভাগ, দোহাগার পরিক্ষার 
থৈ ১ তাগ, পুর্বো্ শেধিত জযপাল ৩ ভাগ, এই সমন্ত দ্রব্য খলে 
একত্র বিণ মর্দন হইলে ৎ রতি পরিমাণে বক! প্রস্তত কৰি 
বৌদ্রে শুদ্ধ করিবে। ইহা বত পুবাণ হইবে তত-ই ভাল $ষধ হইবে। 
জোলাপ লইবার আবশ্যক হইলে এই ইচ্ছাভেদী বীর একটি মাত্র 
চিনির সহিত মর্দন করিয়া চিনি জলেব নহি পেবন বরাইলে সত্ব 


জোলাপ গঠাকরণ। ১৬১ 


৪1৫ বার মধত্যগ হত়্। ভেদ থামাইবার আবশ্যক হইলে মিছিবি 
বা চিনির সর্ধোৎ পান কবাইলে উদর শীতল হইযা বাহ্যে বন্ধ হইয্ব 
থাকে । এই উধধ সেবনের পবেই গা বি বমি করে। একাবণ নানাবিধ মশলা 
সহ উত্তম পান (ভাম্বল) খাইলে বমন বেগ নিবাঁবণ হইতে পারে । এক 
বার বাহো হইলে আর বমনের আশঙ্কা নাই। ইহা সর্বদা ব্যবহার ও 
প্রযোগে সকল স্বানেই আনন্নকর ফল দৃষ্ট হইয়া থাকে। 

এই বটার নিয়মিত আকুতি অপেক্ষা অতি স্ষু্জরূপে প্রস্তত পূর্বক 
রোগীর অবস্থা লক্ষ্য কবিয়া একটী বা ছুইটী আবশ্যক বিধায়ে বিবেচন! 
পুর্নাক প্রযোগ করা হয। অতি শিশ্তগণেব পক্ষে ইহার মাত্রা ২ গ্রেণ 
“হইতে ১ গ্রেণ পরিমাণে প্রয়োগ হইতে পাবে। এপ ভেদক ওষধ অভি 
বিরল। ইহা! গ্রঘোগে শবীবেৰ বস ও দগ্ধপিন্তাদি মহ মঙানির্গত হয। 

১৪ | সামানাবিরেচক |-হরীতকী চূর্ণ ১ ভাগ, বহেঁডা" চূর্ণ ১ 
ভাগ, 'আমলাচুর্ণ ১ ভাগ, বিটলবণ ১ ভাগ, মৌবিচুর্ণ ১ ভাগ, ক্ষেত্র- 
পর্পটা চুর ১ ভাগ ঃ এই সমন্থ চর্ণের সমান দোনাপাতা চূর্ণ যোগ কিয়া 
একত্র মিশ্রিত হইলে বাত্রিকালে আহারাস্ত্ে ২ ঘণ্টা পৰে ॥* আনা 
পরিমাণে সেবন হইলে পবদিন প্রাতে অভি উত্বম মণ পবিষ্ষার 
হইবে। এ সকল চূর্ণকে ক্র বন্ত্ে কিয়া লইতে হয়। 

১৫। বেড.পিল বা স্থখকর জোলাপ ।--* পিলবিয়াই কম্পাউও 
১ ড্্যাম। 1 এক ্রাক্ট কলনিস্থ ১ ড্যাম, এই উভষ মিশ্রিত করিয়। কিঞ্চিৎ 
কার্কনেট অফ ম্যাগ্রিপিযা যে।গে ২ক্ষি ৩ পিন প্রস্তুত কবিয়া বাত্রিকালে 
১ ঘণ্টা অস্তব এক একটি সেধন কবিশে, পর দিন প্রাতে ২।৩ বাৰ 
উত্তম দান্ত হইয়া দেহ পবিভ্র হয। 


* পল রিযাই কম্পাউপ্ড | ফ্রিযা অল মাত্রাঘ আগ্গেষ, মক্ষোচক, বৃহৎ মাত্রাঘ বিরেচক, 

“মাত্রা « হইতে ১০ [শ্রণ। খিবেচন আলা ইহা অপেক্ষা কিকিৎ অধিক দেওযা বাব 

1 একট্রাক্ট কলসিদ্থ। ক্লিধা।_-বিবেচক ইতাদি, মাত্রা ৫ হইতে ১০ গ্রেণ, বিখেচন 
জন্য ইহা অপেক্ষা! বিকিত অধিক দেওযা যাষ। 








২১ 


১৬২ চিকিত্সার । 


১৬। স্বখজনক জোলাপ।-__সৌদালফলের মৃজ্জা অর্থাৎ 
(ভিতরের আটা ॥* আনা কি &* আনা আন্দা্, গরমজলে গুলিয়। 
গান কবিলে বিলক্ষণ জোলাপ হুইযা গাত্রবেদনা শ্রমজজন" জর ইত্যাদির 
শাস্তি হইযা থাকে। 


১৭। সোদালপাতার জোলাপ কচি সৌদালপাতা স্বতে 
ভর্জিত হইলে ১ তোলা পরিমাণভক্ষণে বিলক্ষণ জোলাপহয়। ইচ্ছা! 


হইলে ইহাকে জঙ্ন সহ ব্যঞ্জনবৎ খাইছে পারা যায় | 
দন্তরোগের চিকিওসা। 


অধুনা ক্যালামেল্‌ ইত্যাদি উষধ, উপদংশ (গর্দি) রোগ্ন্য মাকু লী' 
ইত্যাদি উষধ ব্যবহারে প্রা সাধাবণে অভ্যরলবযসে-ই দস্তহীন, কেহব! 
দস্তবোগে প্রপীড়িত হইযাছেন ) ইতিপূর্বে এত অল্পবয়সে দস্তহীনতা, কেশ- 
পকতা, শবীরেব শিথিলভাব ইত্যাদি অকাল বার্ধকা চিহ্ত কিছুমাত্র পক্ষ্য হইন্ 
না) এক্ষণে অধিকতব লক্ষ হইবাব প্রতি কারণ, কিঞ্চিৎ বলা হইতেছে? 
যথা ;--অত্যাল্ল বয়সে পুরুষেব বিবাহ, আহীবান্তে উৎকট . পরিশ্রম 
(ভার তবর্ষীয় লোক হইয়া অবথাকালে ভোজন পূর্ব্বক দৌড়া দৌড়ি আফিসে 
যাওয়া), অধিকতর রমণ-প্রিয় ইত্যাদি নানা কারণে প্চবিরবৎ কালাতি 
বাহিত করিতেছে । অধুনা যথাবিহিত কথঞ্চিৎ উপাষ বিধান হুইবে। 

যেমন কাস, যস্ত্, গ্রহণী, শোথ ইত্যাদি ভমঙ্কৰ বোগ উপস্থিত 
হইলে অগ্রে প্রায়শ্চিন্ত কবিয়া তৎপশ্চাৎ যথাযোগা ওষধ সেবণ করিতে 
হয়, সেইরূপ পাবাফোষ জন্ত দত্তরোগ হইলে এই পুস্তক গিখিত সাল্‌সা, 
মশলা ভাবর] ইত্যাদি দ্বারা পারাদোঁষ ও দেহ সংশোধন পূর্বক দত্তরোগের 
উপায় বিধান কৰিলে আবোগা সম্ভব। 

১। মঞ্জন বিধান |__মাজুফস চূর্ণ ।* চারি আনা, গেরিমাটী ' 
চূর্ণ ॥* আট আনা, হরীতকী চূর্ণ ।* চারি আনা, ফটকিরি ।* চারি 
'অ[না, জনকপুবের খদদিব ॥* আট আনা, কপূর গ* দুই "মানা, এই 


দস্তবোগের চিকিৎস। ৷ ১৩৩ 


দ্রব্য মধ্যে খদিরকে জলে গুলিয়া অগ্িতে ফুটাইতে হইবে, সেই ফুটা 
কালে কপূর্র ভিন্ন ৪ প্রকার দ্রব্যকে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিয়া পাকপান্রে 
নিক্ষেপ পূর্বক আলোড়ন করিতে থাকিবে, শেষ পাক সময়ে বপু্ব 
চূর্ণ যোগ করিয়া অনতরণ পূর্বক পুনরালোড়ন করিবে। পশ্চাৎ শুষ্ক 
হইলে চূর্ণ কবিয়া তদ্দারা দত্তঘর্ষণ করিলে দিন দিল দস্তমূগ দৃঢ় হইতে 
থাকে। ইহা ব্যবহারে ক্দাপি দন্তশিথিল হয না) পুদ্ধ রক্তনির্গভ 
দোষ থাঁকিলেও আবোগ্য হইয়| থাকে 

২। অক্ষয়দন্ত-মার্ভীন | পচা্থপারি-উশ্দের চূর্ণ ১* তোলা 
হরীঘ্কী-ভম্ম চূর্ণ ২ তোলা, মাজুফল চূর্ণ |* আধ্‌ তোলা, তেজপত্র 
চুর্ণ ॥* আধ্‌ তোলা, কর্পুব 0০ আধ্‌ তোলা, ফট্কিবি ॥* আধ. তোলা, 
দারচিনিচুর্দ ॥* আধ তোলা, লবঙ্চ,র্ণ ॥৭ আধ তোলা; এই সকল 
দ্রব্য একত্র বিলক্ষণ মর্দন করিয়া কাচের আধাবে স্থাপিত করিবে। 
প্রতিদিন এই চুর্ঘ দ্বারা দপ্তমার্জন করিলে দন্তমূল অত্যন্ত দু হয় 
এবং দন্তহীন হইবাঁৰ আশঙ্কা! থাকে না? দস্তমূল স্ফীত হওয়া, দত্তমূল 
হইতে 'বক্ত ও পুয়াদি নির্গত ইত্যাদি মুখকোগ মাত্রই এই অক্ষত 
দৃস্তমার্জন দ্বারা নিশ্চয় আবোগ্য হয এবং সন্লদা মুখ লদগন্ধাম্থিত থাকে ! 

৩। প্রতিদিন হকার কটু জলে কুলি করিলে কখন দাতের গোড়াফে!লা, 
ঈ্লীতনড়া, জিহ্বা ঘ| ইত্যাদি কোন মুখবোগ হয় না. এবং এই সকল 
রোগ থাঁকিলেও আবাম হয়|, 

৪। ফীঁতের গোড়া ফুলিলে, নড়িলে, শৃলনি হইলে, মুখে উর্ধশ্রেক্ 
ছন্য অপর কোন পীড়া ইত্যাদিস্থলে জটালঙ্কা সিদ্ধ করিয়া সেই গরম 
জলের বাবংবার কুলি করিলে ততক্ষণা পুর্বোক্ত রোগ ও যত্্ণাদদি 
নিবারণ হয়। কিন্তু প্র জটালফ্কাব জল গলাধঃকরণ নিষেধ । 

৫ ভাবে জল গরম করিরা ফটকিবি যোগে কুলি করিলে দাতের 
গোড়াফুলা ও শুলনি আবান হয। 


১৬৪ চিকিওলাবন্ত । 


৬। দাতের গোড়াব ফুলা স্থান চিবিয়া রক্তমোক্ষণ পর্বক পিপার্মেন্ট 
তুলি দ্বাবা ছুই ভিন বাব মালিস্‌ কবিলে ৪ বা ৫ ঘণ্টার মধ্যে যাতন! 
ও ফুল! নিবারণ হয়। 


৭| দত্তস্ুন্দর চর্ন।__পচা কিন্বা চিকি দ্বপারি অর্ধ দগ্ধ ও চূ্ণ 
কবিযা বস্ত্রে ছাকা হইলে ২ তোগা। হরীতকী চুর্দ ২ তোলা, মাভুফণ 


চপ ১ তোলা, পরিষার তাশ্বুল ( বণিক দ্রবা বিশেষ) চরণ ৪ ভোলা, কপুর 
॥* আন1; এই সমন্ত একত্র মিশ্রিত করিয়া শিশিমধো মংস্থাগন পুর্ব্বক 
নিত্য ইহ। স্বারা দত্ত ঘর্খণ করিলে দত্তমূল দৃঢ় হইথা যাবজ্জীবন দস্তরক্ষা, 
মুখে সাগন্ধ, দস্তমূ হইতে বক্ত বা পূর নির্গমন-রোধ হইয়া থাকে । 
এবং উর্ধশ্রেগ্মজন্ায দোষমাত্র সংশোধন হয়। ইহা! উত্তম ব্যবস্থা । 

৮। টিধাব মার নামক ইংরাঙ্ি ওষধ প্রতিবারে ১*। ১২ বিন্দু কিপ্ধিং 
, জলসহ নিত্য ২।৪ বাব কুপি করিলে দন্ত সন্বন্বীয কোন রোগ 
থাকে না এবং হব না। ইহা সাধাবণেব ব্যবহৃত উষধ। 


বিবিধ মুষ্টিযোগ। 

১। আড়লি আরোগ্োের উপায় ।__কাগজেব পলিতা অগ্নিছাব| 
গ্রজ্লিত করিয়া আচলীর মুখে এবং গানে বাবশ্বার সংলগ্ন করিবে; 
তক্জন্ত আঁচুলীর মুখ ও গাত্র দর্বীতৃত হইলে কিন্দ্িনাত্তে আচুলীৰ 
গোড়া খমিয়া পতিত হয়। 

২। চুণসহ আদ্কথণ্ড দ্বাবা আচূলীব মুখও গাত্র ঘর্ণণ করিলে ক্রমশঃ 
আচুগী ক্ষ প্রাপ্তি পূর্ব আবোগ্য হুইযা থাকে। 

ও। পালান্তবরের গুধধ ।-_৪ 1৫ ভোগা হাতীন্ত'ড়ের পাতাকে 
থেঁভো। করিষা পরিক্ষার বন্ধে পুটলী বন্ধ পূর্বক জর আপিবার পূর্বে প্রাতঃ- 
কাল হইতে অর্থাৎ জব আদিবাব ৬।৭ ঘণ্টা পুর্ব হইতে নিয়ত জ্রাণ 
লইপরে জর আদিবে ন।, ইচা বাবা অনেকেব আরোগ্য ও অনাবোগ্য 
হহ্য়া থাকে) এই এপ অসংখ্য প্রত্যক্গ হইযাছে। 


বিবিধ মুষ্টিযোগ । ১৬৫ 


৪ | স্ফোটকের সছুপায় ।--কটি পুই পাতার সুখের পৃষ্ঠে বিশুদ্ধ 
গাওয়া! ঘি মাথাইয়া, সেই গব্যন্বত সংঘুক্ত পুই পাতা।আগুণে গরম কবিনা 
ঘণ্টায ঘণ্টায় এক এক বার ক্ফোটকের উপরি লাঁগাইলে সত্বর পাঁকিয়া ও 
ফাটিয়া! যাইবে এবং সমস্ত পৃষ নির্গত হইয়া অতিশীত্র আরাম হইয়া থাকে । 

৫। পাকা ফোড়| ফাটাইবার উপায়।-_পাকা ফোড়ার 
মুখছির চতুষ্পার্থে চিংড়েমাচ বাটিষা গেপন করিলে শ্বয়ং ফাটিয়া পুর 
নির্শত ছইতে থাকে । তৎপম্চাৎ গব্য গবম ত্বত প্রদত্ত হইলে নারোগ্য হয়্। 
৬ । শিমুলকাটা কিম্বা নীল পাতা বাঁটিয়া ঈষত উঞ্ণ করণান্তর স্ফোটকের 

* মুখবাদে চহুল্পাঙ্থে প্রলেপ প্রদানে অপন্ধ স্ফোটক সুপ হইয়া ফাটিয়া যায় 

৭। কপোত (পাশ্বর।) কর্তৃক মলত্যাগ করণানস্তর টাঁটুকা ও গরম 
গরম কপোত বিষ্ঠা স্ুপন্ধ স্ফোটকেৰ চহুশ্পার্খে লেপনে ফাটঙ্ক। পুষ্ধ 
নির্গত হয়। তৎপরে গব্য ও উঞ্ণ দ্বৃত প্রদান করা বিধি। 

৮। পুষ্টি ও বলাধান হইবার উপায় ।__নিস্তধ তিল ১ তোলা 
ইচ্ষুগুড়, ১ তোলা এই উভয়কে মিশ্রিত করিয়া নিতা সম্ধাকালে মেরিত 
হইলে এক বৎসব মধোই বিলগ্গণ বলবান ও পুষ্টি হইবার সস্তব) 
কিন্তু ইন্দ্রিয় শক্তি দমন বাখা আবশ্যক | ূ 

৯। বলকর উপায় |_স্পাইকার ট্রিকনিয়! ১ বিন্দু, ফের্িয়য 
মোন সাইষ্রাদ ৪ গ্রেণ, শীতলঞ্জল ৯ উন্স এই সমস্ত একীভূত হইলে 
একবারের মেব্য। এই নিয়মে আহারাস্তে ছুই সন্ধ্যায় ছুই বাব সেবিত 
হইলে অতি ছূর্ধল ব্যক্তিও অল্লদিনে মব্ল হয়। ইহার ফল পরীক্ষিত। 


১০। অগ্রিদপ্ধস্থানের ন্ত্রণাদি নিবারণের উপায় ।-- 
নারিকেল তৈল ১ ভাগ, চ্‌ণের জল ১ ভাগ, এই উভষকে উত্তমপে 


আলোড়ন করিয়া! (ফেণাইয়া) তাহাতে পরিষ্কাব ধোনা ৰা পেক্জা-তুলা 
ভিতাইয়া অগ্নিদগ্ধ স্থানে লাগাইয়া রাবিলে ক্রমশঃ জালা যন্্ণাদি স্বর 


১৬৬ চিকিওসারত্র। 


নিবারণ হয়; এবং ভবিষ্যৎ ফোস্কা ইত্যাদি কিছুই না হইয়! নিরাগদে 
আরোগ্য হইব! থাকে। 

১১। অশ্িদ্বারা দগ্ধ হইয়া (পুড়িয়া) অত্যন্ত জালা করিলে সেই 
অগ্থি দগ্ধ স্থানে অডিকলম দিবামাত্র তৎক্ষণাৎ জাল] নিবারণ হয়| 

১২। হকার কটু জলে মাটি গুলিয়া অগ্নি দগ্ধ স্থানে প্রলেপ দিবার 
কিছুকাল পরেই জাল! যন্ত্রণাদি নিবারণ হ। 

১৩। নাস| হইতে রক্তত্রাব হইলে নিবারণের উপায় । 

নাসাগ্থার অবরন্বনে শোণিতক্বাব হইলে অতি স্থুশ্ম বস্ত্র খণ্ডকে 
দ্বিগুণ করিয়া নিগ্ধজলে মগ্র কবিয়! (ভিজাইয1) ললাট প্রদেশে, এবং 
ঘাড়ে জলপটি প্রদান কবিয়। মুহ্মুহুঃ এ শীতল বারির নস্য (নাস্‌) 
করিতে দিবে ' অর্থাং নাসাপথ অবলম্বনে শীতল জল বাবস্বার নিশ্বাস 
দ্বারা টানিয়া লইবে। ইহাতে ক্রমশ: আরোগ্য হয়। 

১৪। রক্তরোধের উপায় !__-মুখে চিবনা! ছূর্বাঘাপের রম অক্্রা্দি 
জন্য ক্ষত (কাট!)স্থানে প্রদান করিণে রক্তিরোধ, বেদন! নিবারণ, 


ও কাটাস্থান যোড়া লাখিযা যায়। 
১৫) গ্রাতি দিন নবদুর্ধার রসপানে রক্রপিত্ত রোগের রক্ত বযনাদি 


নিবারণ হয় ; স্ত্রীগণের ব্রক্ত গ্রদর (বক্তভাঙ্গ।) রোগে নবহূর্বা 
১ ভাগ, আতপ চাউল ১ ভাগ, উভন্বকে মিশ্রিত করিয়া জলগহ লীলে 
বাটিয়! পিষ্টক (বড়া) প্রস্তত করিয়া! এক পক্ষ সেবন করিলে রক্ত প্রদর 
শাস্তি হয়। | ৃঁ 

১৬। রক্তপিত্ত, রক্তগ্রদরাদি-রক্তআাৰ-রোগে কিম্‌ মিস্‌ ভিজানায় 
জল পান ও কিস্‌ মিস্‌ ভক্ষণ হইলে বিশেষ উপকার দর্শে 

১৭। যি কোন অস্থ্রাদি ব1! আঘাতাদি ছার! বক্তবাহিনী শিরা ছিন্ন হটর়া 
নিত শোপিতল্সোত বহিত্তে থাঁকে, তাহা হইলে সেই ক্ষতম্থানে বরফ 
'অথব1 ফট্কিনি মিশ্রিত জল বারস্বাব দিঞ্চন করিলে অতি সত্বর শিবার 
মুখ সাক্কোচ ইইয়। ব্তরোধ হয়। 


বিবিধ ঘুষ্টিযোগ | ১৬৭ 


১৮। ক্ষতব্যকি আফ়াপানের পাতার রল পান ও ক্ষতস্থানে রন প্রদ্দান 
করিলে রক্তরোধ হইয়া বেদনাদি নিধারণ হয় এবং এই রূপপানে ঝক্ক- 
আমাশয় রোগীর রক্ত আমাশয় রোগ নিবারণ হইতে পারে। 

১৯। ৭৪ নং ওষধ টিঞ্চাব প্রি রক্ত-আবস্থানে প্রয়োগ হইলে শিরার 
মুখ সঙ্ষোঁচ হইয়া তৎক্ষণ[ৎ রক্তরোধ ও পশ্চাৎ বেদনা নিবারণ হয় । 

২০। অর্শোরোগের মহৌষধ |- নাগেশ্বর চদ্পক পুপের 
কেপরস্থিত বেণু$ অভাবে নাগেশ্বর চাপাফুলের মধ্যস্থিত গুঁও1 গুড মত 
পদার্থ গুলিকে চুর্ণ করিয়া গ্রতিদিন 9০ আনা পরিমাণে ৫ তোল! 
মাখন বা নবনী এবং মিছিরি চুর্লহ প্রাতে দেবন করিয়া, টৈকালে 
এই নিয়মে পুনব্ধার বাবহার হইবে ; 'ওলের ব্যঞ্জন, পেঁপে জলঘোগার্থে 
তত ব্যবহৃত হইলে মাসাবধির মধ্যে অর্শোরোগ আরোগ্য হইয়! 
থাকে। প্রত্যক্ষ ফল। ডা 

২১। অর্শোরোগেব উপায় ।__য়পুরস্থ মহারাজককত অমূত্- 
সাগর পুস্তকের অর্শোধিকারে লিখিত এবং কতিপয় ভঞ্জলোক কর্তৃক 
পরীক্ষিত মহৌষধ যথা )--উত্তগ মাথন ২০ তোল! কটাহে গালিয়! নিক্ষেণ 
হইলে নির্বা্জ আমলা চরণ ২ তোলা এ কটাছে নিক্ষিপ্ত করিঘা অর্ধ 
ভপ্রিত হইলে অতি সুক্ষ্মতাবে কুচা করা বটপত্র ২ ভোলা, & পাক কটাছে 
নিক্ষেপ পূর্বক উত্তমৰপে ভঙ্জিত হইলে কটাহ নামাইবে। তদন্তে এ 
ওষধ তাষার আধারে ২৪ চক্বিশঘণ্টা সংস্থাপিত হইযা পশ্চাং শ্রীফল 
বা নিশ্ববৃক্ষোন্ভব দণ্ড দ্বার] বিশেষন্ূপে আলোড়ন কবিবে। তদন্তে নিত্য 
॥* বার আনা পরিমাণে সেবিত হইলে কিয়দ্দিবপানস্তর বক্তত্রাববন্ধ ও 
যাতনাদি নিবারণ হইয়া ক্রমশঃ বলি শুষ্ক ও খপিয়া পতন হয। দ্বতাদি 
পুরি বন্ত পথ্য : বেগুণ আব লঙ্কান ঝাল মহৎ কুপথ্য বলি এঁ 
পুস্তকে নির্দেশ আছে। মু 


২২ | “গ্রদর ও বাধকরোগের মহৌষধ ।--ওলট্‌ কম্বলের শিকড়ের 
ছাল শুষ্ক ও হামাস দিস্ঠাঘ্‌ চূর্ণ এবং বন্ত্রথণ্ডে ছাফা! হইলে 1/* পাঁচ আনা 


১৬৮ চিকিৎসারত্ব। 


গরিমাণে চং্ লইয়া ২১টি গোলমরিচ চু্দহ মিশ্রিত ও পেষিত হইলে 
খতুর প্রথম দিন হইতে নিত্য এই নিয়মে এই মহৌষধ, সপ্তাহ পর্ধ্যস্থ 
সেবন, কেবলমাত্র ছুপ্ধ সহ অন্ন পথ্য, শ্বামি-সহবান পরিত্যাগ, পবিস্রাচ।রে 
থাকা, এই সকল নিয়ম প্রতিপালন পূর্বক এক সপ্তাহ কাল ওষধ দেবন 
করিবে। এইরূপে ৫।৬ মাসেব খহুতে প্রথমদিন হইতে সপ্চাহ পর্যান্ত 
ব্যবহৃত হুইলে ক্রমশঃ জবাযুব দোষ সংশোধন হইয়া বোগিনী আবোগ্য 
প্রাপ্তি এবং মন্তীন সম্ভব হইয়া থাকে। ইহা? মব্চ পহ শীলে বাটিয়] 
মেবন হইলেও কোন হানি নাই। আনাব বিবেচনায় ৫1৬ খু পর্যন্ত 


এই জ্ত্ীকে ম্বামি-সহবাদ কবাণ বৈধ লহে। অরাধু সংশোধনানস্থর 


সহবাস শ্রেরস্কর। 
এই উঁধধকে কপিকাতার চোববাগান মোডদ্থিত কোন ডাক্তাৰ বাবু 


পাউডার কবিয়া শিশিমধ্য সংস্থাপন পূর্বক লাল কালা লেবেল আটিয়। 
. প্যাটে্ট উষ্ধ কবিষাছেন। সতত ২* টাকা মৃগো এক এক শিশি 
বিক্রয় কবিয়া থাকেন) এবং নানা কৌশলে ও ছণাছুনি বাধুনি করিষা 
সংবাদ পত্রিকাষ বা পৃথক বিজ্ঞাপনে ইহাৰ গুণ প্রকাশ করিয়া থাকেন। 
তজ্জন্য বিশেষ অর্থ গ্রার্জি হইয়া! উপকৃত হইতেছেন | | 

২৩। “প! মচকান। বেদনাব উপায়।-_হুইটি বড বেগুণ 
পাড়াইয়া ছাল বোটা খসাইয়া গোটা বে গুণছুইটির একটি মচ.কানা স্থানের 
নিচেয় দিবে, অপর একাট উপবিভাগে চাপা দিয়, কচি কলাপাত ও ন্যাকড। 
দ্বারা ব্যাণ্ডেজ কবিযাবাখিলে উপকাৰ হইবে। এইকপে ৩।৪ দিবস বেণ 
পোডাব ব্যাণ্ডেক্জ কখিলে নিত্য উপশম হইযু। ক্রমশঃ আবোগ্য হইতে 
থাকে । এই নিষমে দিবসে ৪। ৫ বার ব্যাণ্ডে করা অর্থাৎ নিচেষ ও 
উপবিভাগে গরম বেগুন পো, নিয়! কনাপাত। ও বন্্ ফাপিদ্বারা বন্ধন 
করিয়া! রাখিলে নিশ্চয় আরোগ্য হয? 

২৪ বেদনার উপাফু।__হাঁত বা পা মচকানার উপরি আধ্‌ 
ভিলা চিড়ে াঁকড়া ছারা চাপিযা ন!ধা হইলে সত্বর বেদনার শান্তি হয। 


বিবিধ-মুঠিযোগ | ১৬৯ 


৫1 বিবিধ বেদনা নিবারণের উপায় ।--ঘদি কোন স্থানে 
বেদনা, স্ফোটক ( ফোড়া) বাকোন প্রকারে রক্তসংস্থান ( ইন্ফামেসন ) হয়? 


তাহা হইলে দেই স্থানে টিঞ্চার জিঞ্জার হস্তদ্বারা বারগাব মাগিস অথবা 
টিঞ্চার-আয়ডিন তৃলি দ্বার! বারম্বার মালিস করিলে অতি সত্বর বেদনাদদি 
আরোগ্য হয়। আকন আটা লবণ সংযোগে বেদনার উপরিভাগে 
বাবন্বার প্রদত্ত হইলে, টে*ড়ি কিম্বা আফিং সিদ্ধ জঙ্গের ফোমেপ্টেলন 
করিলে, লবণ সহ গোলমরিচ ঘষিয়! বেদনার উপরিভাগে বারম্বার 
প্রলেপ প্রদান করিলে, কিম্বা মসিনার প্ুপ্টিদ গরম গরম বার বার 
বেদনান্থানে দেওয়া হইলে, কিন্বা বেদনাস্থানে জেক বদাইলে ) এই 
সকল উপায় বিধান দ্বাবা নিশ্চষ বেদনায়াব্রই আরোগ্য হয়, তাহাতে 
ংশয় নাই । বেদনাদি মিবাবণ জন্ত যে কয়েকটি উপাক্জ বিধান হইল 
সমস্তই আগু ফলদায়ক। 

২৬।.মঞ্জিনাগাছে দিকড়েব ছাল গোমুত্রে বাটীগা অগ্নিতে উত্তপ্ত 
করিয়া বেদনাস্থলে প্রলেপ প্রদত্ত হইলে বাতেধরা ও দরদ ইতি 
বেদন[ নিবারণ হয। বাঁতে-ধরা বেদনাশ্থানে (৩৯নং) লাইকারলিটি তুপি 
দ্বাব। চারি পাঁচ বাব যালিস কৰিলে ফোন্ধা হইয়া উপকার দর্শে। 

২৭। বেদন। নিরৃঙির উপায় ।-দলশুন্য আত্মক-রস প্রস্তর 
রাখির। তৎসহ জাছফগ ঘর্ষণে চন্দনবং হইলে বেদনাহ্থালে নিত্য ছই তিন 
বার প্রলেপ প্রদত্ত হইবে । এই নিয়মে ২।৩ দিন ব্যবহৃত হইলে অপাধ্য 
বেদপা ও বাতেধরা ইত্যাদি আর্রাগ্য হইয়। থাকে । "ৃষ্ফলমিদং।” 

২৮। গেঁটেবাত আঁরোগ্যের উপায় |_বেদনাহানে ৩৯ নং 
ওঁষধ লাইকারলিটি তথাকাব নিয়মৃষ্টে প্রদানানন্তর ক্ষত হইলে মঞ্চি,[ 
3 গ্রেণ অর্থাৎ এক গ্রেধের তিন তাগের একভাগ ক্ষতস্থানের উপরিভাগে 
ক্রমাস্বপ্রে তিন দিবন ছাড়াইত্যা দিলে ক্ষত অধিক দিন স্থায়ি হয় এবং 
তত্রস্থ ক্রেদাদি নির্গত ও ময়! প্রদান আন্ত বেদনার শাপ্তি, তৎপবে 
গরম ঘ্বৃত বাবস্বার এদানে ক্ষতাদি আরোগ্য হইলেই দমযক্‌ বেদনা নুম্থ হয। 

খ 


১৭৪ চিকিৎসারত্ব। 


২৯। বেদন| নিবারণের উপায়।--বাঁতেধর। বাঁ দুরদ্‌ ইত্যাদি 
বেদন! উপস্থিত হইলে কা্ি পুটি অয়েল নামক ইংরার্ী উষধ মালিস 
করিলে সত্থর আরাম হয়। 

৩০। বেদনাস্থানে মালিসের উধধ।-রেক্টাফাইড স্পিরিট 
৯২ ওগ্দ, তাপিন ৪ ও, কর্পুর ২ উন, ককফজীর] চূর্ণ ২ তোলা, 
পরিষ্কার ভাব জায়ফল চুর্ণ ও তোলা, সাবান ২ তোলা এই সমস্ত 
একত্রীভূত করিয়া একটি বোতলে পূর্ণ কবিয়া ২)৩ দিবস রৌজে রাখিয়। 
ছৃর্ঘাপক হইলে বটিং কাগঞ্জের ঠোং করিয়। ছ'ণক। হইবে, তৎপরে বাতে ধর 
স্থানে, গেঁটেবাতে, ৰা যে কোন রকমের বেদন] হইবে, সেই বেদনাস্থানে, 
শোথে, হাতে ও পাগ্ে থাল্ধর! অবস্থান বা জরবিকার-রোগের অখমগ্সা- 
বন্থায় ইহা মাধিদে অন্তত উপকার প্রত্যঙ্গ হয়। “ব্যবহারেণ জাত ব্যং” 

৩১1, বেদনার স্থানে মালি ।--কপূরর মহ ভাঁগিন পাতরে 
ফেণাইয়া বেদনাস্থাণে.মালিস করিলে সত্বর আরোগ্য হইয়া থাকে। ইহ! 
শোথের উপরি মাপিস কৰিলেও শীঘ্র আরাম হয়। 


৩২ |, রক্তরোধের প্রধান উপায় ।__বন্রাদি দ্বারা ছিন্ন বা আঘাত 
জন্য রক্তমোক্ষণ হইলে নেই রক্তাদি লিবারণ জন্ত টিকা চুর্ণকরিয়। 
ছিনন্থানে অধিক পরিমাণে প্রদান পূর্ববক কিছু সময় চাপিয়াধরার পর 
স্তাকড়ীর ফালী দ্াঝ ব্যাণ্ডেজ কৰিলে রক্তরোধ হইয়া বিন! বেদনা 
রোগী আরোগ্য হয়। এইরপে ব্যাণ্ডেজ বাধা হইলে ২।৪ দ্িষণ মধ্যে 
খুলিবার আবশ্াক নাই। “দৃষ্টফলমিদং” 


৩৩1 শরীরম্থ কাটাস্থান সংযোগ হইবার উপায়।-_ 
কাটাস্থানে জলসংলগ্ন হইবাব পুর্বে কালকচুর মাজ্কে মুখাঁমৃত (সুখের 
লালা) সহ বাটিয়া কাঁটাস্থানে প্রদত্ত হইলে এবং ব্যা্ডেজ অর্থাৎ বন্তথ্ 

থাবা বাঁধিয়া রাখিলে নিশ্চয়ই ইহ। ছার যৌড়া লাগিয়া! যায়। দস্থ্যগণের 
বাথ পিক্ষা ও প্রত্যক্গ হইয়াছে 
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৩৪ ।”থোষ্‌ বা পেঁচড়ার উপায় |-_কাঁউর বাখোঁস হইলে প্রতিদিন 
চিরেভার জল পান করা উচিত। নিম ও নিসিন্পা পাতার সহিভ 


অথবা আফিঙ্গের সহিত কিম্বা পৌঁন্তর ঢেড়ির সহিত জল গরম করিগা 
দেই জল ও কার্বলিক য্যাসিডেব দোপ দিয়! খোঁদ বা কাউ পরি, 
ক্ধার করিবে, তৎগরে নিয়লেখিত উষধ কযেকটার মধ্যে ফিট হয় একটি 
ব্যবহার করিলে শীত্র আরোগা হয়। | 

৩৫। নারিকেল তৈল গাঁজা চূর্ণ মহ পাক হইলে অবতর্ণকালে কপূর 
যোগে কিঞ্চিৎ গরম করিয়া খোদ ও কাউরে দেওয়া উচিত। 

৩৬ । সর্ধদা জলপটি দিধা৷ রাখিতে পারিলে ছই এক দিবসে থোস ও কাউর 
আরাম হয় । জলপটি খোলার পূর এ তৈল গরম কবিষ়া দেওয়! কর্তব্য! 

৩৭।“তুতে সহ শ্বেতচন্দন ঘষিয] খোসে এবং কাউরে প্রদত্ত হইলে 
অতি নত্বর কাউর ও থোস্‌ আরাম হর সত্য? কিন্তু ইহা ব্যবহার করিলে 
অত্যন্ত জাল! উপস্থিত করে। 

৩৮1 আকন্দর আট! অথবা! শেয়াল কাটার আটা কিন্বা শেয়াল কাটার 
শস্তের টতন থোদ ও কাউরে প্রদত্ত হইলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

৩৯) পরিফার রূপে খোনকে ধৃইয়া ৭: নং চনানতৈল বাচন্দনী আতঃ 
লাগাইলে অতি শীগ্র খোদ আবোগ্য হয়। ইহা! উত্তম খোস নিবারক । 

৪০। ক্ষত আরোগোর উপায় (--আদ্ডা ফরম” নামধেন্স 
ইংরাঞি গু'ড়া গষধ ক্ষতন্থানে প্রদত্ত হইলে মত্বর ক্ষত আরোগ্য হইয়া থাকে 

8১1 পোড়া ঘ। দুগনাধ্য হইলে আরোগ্যের উপায়। 
অকৃত্রিম (খাঁটি) দর্ষপতৈল ২০ তোলা, কটাহ দ্বারা টুল্লীর উপরি বসাইয়া 
সেই তৈরে ৮ কি ১৭টি তেজস্বী পিডিমাচ বিলক্ষণ, তাজিয়া নিক্ষিপ্ত 
হইলে কেবলমাত্র তৈল অবনরণ পূর্বক সতর্কে কাঁচ আধারে সংস্থাপন 
হইবে; তৎ্পশ্চাৎ গরমজলে ক্ষতস্থান ধোয়াইয়া এ তৈল ঈষৎ উষ্ণ 
করিয়া নিত্য ৪1৫ বার লাগাইবে। ইহা ব্যবহারে অত্যব্পদিবস মধ্যেই 
দৃ ক্ষত অনাধা হইবেও আরোগ্য হইয়া থাকে। “দৃষ্টফলমিদং, 


১৭২ চিকিৎসাবস্ত্ব। 


৪২ ।ক্ষতআরোগ্যের উপায় ।-- প্রস্তরে জলের সহিত হরিণশৃঙ্গ 
ঘর্ষণে চন্দনবৎ হইলে ক্ষতস্থানে 'এবং নালীঘায়ে নিত্য ছুই তিন বার 
গ্রদান হইলে সত্বর আরোগ্য হইয়া থাকে। 


8৩1সর্দিরোগের উপায় বিধান |-_গবম পোষাক পবিধান পুর্ন্নক 
প্রীয় ছুই ঘণ্টা পৰিমিত সময় গরমঙ্জলে পাদদয় ডুবাইয়া রাখিলে সর্দি- 
রোগীর পক্ষে বিশেষ উপকার দর্শে। 

৪8। অত্যন্ত সর্দি হইলে যদি সেই সর্দিকে গাঢ় করিবার ইচ্ছা হয়, 
তাহা হইলে শয়নকালে পায়ের তলা প্রজ্মলিত প্রদীপের উত্তপ্ত তৈল 
মাপিস করিলে অতি শীঘ্র সর্দি গাঢ় হয়। পরদিন ইক্ষু গুড়ের 
সরবৎ পাঁন করিলে তরল হইয়া উঠিয়া যায। 

৪৫1 সর্দিব প্রথমাবস্থায় গরম জেলাপী থাইয়! জল না খাইলে সর্দি 
শুধ হইয়। আরাম হয়। 

৪৬। মুচ্ছাভঙ্গের উপায় ।_ঘে কোন কারণে হউক না! কেন, মৃচ্ছণ 
রোগ উপস্থিত হইলে কার্বনেট অফ, ফ্যামোনিয়া বা লাইকার ফ্ল্যামোনিয়ার 
্রাণ প্রদত্ত হইলে তৎক্ষণাৎ মুচ্ছণাভঙ্গ হয। তত্পবে জল, আদার রস, 
গোলমরিচ চূর্ণ, ঈষচুষ গব্যদ্বৃত, এই সকল অল্প অলপ মুখে দেওয়া কর্তব্য 
এবং স্থশীতল বাধু প্রদান বিধি। 

৪৭ ।/মুচ্ছ দর্ঘকাপস্থািনী হইলে মৃত্যু সম্ভব ; অতএব সত্বর এই সকল 
উপায় বিধান করাই উচিত। 

৪৮1একশিবার উপায।__নবোৌথিত একশিরা হইপে দৌক্তীভামাকের 

পত্র ব! কদস্বপত্র দ্বারা কোষ ীধিয়। রাখিলে জল নির্গত হইয়া উপশম হয়। 

৪ন।"সর্বদা পশ্চাৎ ভাগ হইতে টানিয়া কোপিনি (নেংটি) কিন্বা। কাছ 
জাঙ্গিয়া, এই নকল ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকাব দর্শে । 


৫* 1 আছুলো চালিত গাছে দক্ষিণদ্িকের সিকড়, মাছুলি দ্বারা কটিদেশে 
ধারণ করিলে একশিরা আরোগ্য হয । 
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৫১1, একশিরী রোগীর পক্ষে রাত্রিতে এবং অমাবদ্যা বা পুর্ণিমাতে অন্ধ 
ভোজন অবৈধ, দি, অল্ন, বাসি ও কদাকার দ্রব্যাদি ভোজন, দিবানিত্রা, বৃদ্ধি 
কালে ন্নান, আসনে বপিয়া ভোজন, ভোঙ্নকাঁলে অলপান) এই 
সমস্ত সতত নিষেধ । 

৫২4 নিষাদল জলে গুনিয়া সেই জলের জলপটি একশিরায় প্রদত্ত হইলে 
একশিরার যাতনা সহ ফুল শীঘ্র আরাম হইয়1 থাকে। 

৫৩1, হাম বা বসন্তের সময় চক্ষুতে প্রয়োগ ।--হাম বা 
বসস্ত রোগ হইয়া শ্লেশ্কন্ বা হাম বসন্ত অগ্ঠ চক্ষু ঘৌড়। লাগিয়। 
থাকিলে চক্ষৃতে গ্রথম দিনে বিলপত্রের রস ২।৪ ফোটা, দ্বিতীয় দিনে 
কাচা হরিদ্রার রম ২। ৪ বিন্দু তৃতীয় দিবদে বেদান| বা! দাড়িম রস ২।ও বিন্দু 
ফুট দিবে অর্থাৎ ফৌটা ফৌট! পবিমাণে চক্ষুতে প্রদান করিবে ? ইহা] দ্বার! চক্ষু 
পরিষ্কাব ও প্রকাশ এবং চ্ষুন্থ হাম বসন্তের বিশেষ উপশম হইয়! থাকে । 

৫৪। ক্রিমিনাশের উপায় ।-__ঘেটুপাতার রস ৬* বিন্দু পরিম!ুখে 
€। ৭ দিন সেবনের পবঞ্োলাপ লইলে, টাপাপাতার রন ১০ হইতে 
২* বিছদু পরিরাধুণ ৪।৫ দিন সেবনের পর জেপাপ লইলে, অথব1 ॥* 
আধ. ভোলা পরিমাণে দোমরাজ নিত্য ঘেবনে সাধারণ মানবের ক্রিমিদোষ 
নাশ হইয়া! থাকে। 

৫৫৭ ক্রিমির উপায় ।-_নিত্য প্রাতে কিঞ্চিৎ লবণসহ কতক- 
গুলি সোমরাজ (1* আনা হুইতে ॥৭ আনা পরিমাণ মধ্যে) মুখে 
নিক্ষেপ করিয়া স্ুবাসিত স্্িপ্ক বারি দ্বারা গলাধঃকরণ ও বারিপান 
করিলে দুঃসাধ্য ক্রিমি, ক্রিমিশূল আরোগ্য হইক্সা! থাকে। যদ্যপি ক্রিমি 
রোগশূন্ত ব্যক্তিও বর্ধ পরিমিত সময় এই নিগ়মে সোখরাজ ব্যবহার করে, 
তাহা হইলে, তাহার নিত্য মলপরিফ্ধার ও শোণিত পরিষ্কার পূর্বক দেহ পুষ্টি 
ও ব্ধূপ লাবণ্যাদি দিন দিন পরি-বদ্ধিত হইতে থাকে। এমন্‌ কি 
কুষ্ঠরোগের প্রথমাবস্থায় কেবল মাত্র ইহা প্রয়োগে আরোগ্য লাভ পুর্ব 
করমৈ কান্তি ও পুষ্টি হইতে থাকে। ইহা অপেক্ষা পোমরাক্ছেব গুণ আর কি 
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হইতে পাবে, এই ফল কেবল পুরাণ পুতি দেখিয়া লেখ। হ 
স্বয়ং গ্যোগ পৃর্ধোক্ত ফল প্রতাক্ষ হওয়ার পব লিপিবদ্ধ 















ডিবি দর (পেট কামডানী) উপিত হনে হ্লমহ ৭ টি 
সপ মা 
গবিমাণে ২৮) ০৯ নং উষণ পিপান্েন্ট কিম্বা অয়েল ফ্যানিক্গি 


ঃ 
বশ 
3 


৪ 


বান সেবন হইলে তৎক্ষণাৎ য্ণাদি নিবারণ হয়? 
৫4। নিদ্রাব অভাব হইলে শুধদীশাকেব ঝোল পান কৰিলে পরগাচঙথি 
৫৮1 পানাদোষে দুদিত লোকেক সছুপাষ চোষে 
মতের ওুবধ ৩০ ডাইলিউসন শেদান দাগ টব প্রাতে ১ বিন্দু, সন্ধ 
১ বিমা কিঞিং জল সহোগে সেবন ভইলে পাবাদোষে দুষিত র্‌ 


সালমা সদশ গুণকবু ভব” পির 

৫৯। সাত ও কৃ্গবোণের প্রগমাবস্থাল মহৎ প্রতি 
ফুটবোগের প্রথনাবস্থাদ, পুরকথিত অর্থাত ১২৮ পৃঠা হইতে 
সালসাদি সেবন ও ধম-ভণ (ক্টাবব। লনপাঁ। মধ্যে যধ্ধে বিল্চে 
যথা 1নবমে বাব্ভার কলা, ক্টনন্দগ্ধী। কদাকব ছুশ্চিহ্েৰ উপরি | 
এবং প্রায় সতত কপুবি লহ তাপিণ ইল, ব' পগিষ্কাৰ গঞ্জনতৈল্‌, অক্কী 
চাউন্যগ্রার তৈল গার দন কৰি অনদিপস মবোই গাহের হশ্চিষ্াদি 
বিলপ হইয়া! কান্তি ৪ পুষ্ট হই গাঁকে । কিঞিত জলসংযে।গে গ্ণিন 
তৈশ ৫ বিলু পরিমাণে দিবে দ্ুই বান সেবন করাইজে কিং 
উপকার হইুন্তে থাকে । এই স্কল নিয়ম প্রতিপালন পুঙ্দক জংস্ত 
মাস বঙ্ভিত ১৫০ পুগ্গাষ লিখিত পথ্যান্্ণাবে থাকিলে অবন্শ্ত আ ৃ 
সস্ভব। এই মণক্ষেপোক্ বিধশি কষেকটি দাবা কুষ্ঠ, পাবা, গর্শি; 
বাতবক্ত বোগসন্বন্ধীর বে কোন দ্ুশ্চিহত ( করাকারচিহ্) বা অপর ্ 
উপরবা?দ প্রকাশ পালে এইরূপ সালদা সেবন, ধুম গ্রহণ ইত 
উপান বিধানে মিশন আতবোগ্য হইপে। ইহাতে অণুমাত্র সংগয় া। 1 


“দু্টমশমিদ” 


চি 
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'বোগোর উপায় 1-কেলে কডার পাভ। ই'কাবজলে 
উপ মদ্দন কৰিলে তর্ঙ্কব গবলবোগ হইলেও আবোগ্য 
আগ্যথ! নাই। পদৃষ্টফলমিদং ” 
ম হ্বরসহ কাস শান্তির উপায় ।__মাষান্ত জধসহ কাস 
শঃ শিশুগণেব পক্ষে ৫৪ পুষ্ঠাব লিখিত ৫৫ নং ওুঁষধ 
| সদৃশ গুণকন নিবল। সেব্নজন্য ৫৫ নং উবে দৃষ্টি কব। 
ই $কইনাইন সেবনের মদ্ুপাপ 1 কুইনাইন ভঘন্কব তিক্ত; 
শঃ সঁকলেই বিশেষ কষ্ট বোধ বছলন। কিন্ত হবীতকী চব্বণ 
গে হবীতভকীৰ ঘ।খপানেব প্ৰ কুইন!ইন পেবন কৰিলে 
তি এযোদ বাকছ হইতে না), 
কুউপবিনে। জ্বাল!নিল 147শন উপাঙ পপ ঠিশ্ন বি! 
জরা হিত [দি মনন্ধা় উপধিষের জাগা উপস্থিত হইলে, দ্ট হনে 
অর সংকন্দ আটা অথব1 কচি আনডা প'ঠাবাটা অথবা! কাটা, | 
সদ) ইহাদের মধ্যে য়ে কেন বধ হউজ না কেল, 
পা ৮ চালা ত্গ্ষণ, নিবারণ ৬৭ এই সকলেৰ 


ন্‌ 


? ৬ চা কাকড। টি দশনেল মাতন। নিশারণেৰ 


পায় শিক ব। ককডা বিছা দংখনে কাত হইলে ফ্টীকপিব ৭ 
টু উজার ও ধ বণে গ্লিষ। উঠিতেই কণতস্তানে পদান 
জি পরাীবিখোপদ 1 যান হইজেও শুতনাৎ নিবারণ হয়। বাবশ্বাব 
দানে উপ টিভি অপকাৰ নাই। ইহা দ্বাৰা উপািও মাত্রের থাতনা 






পট. ৬৫। সাদাচটা | 
সী! ৮ শোলান পবিদ্ধুত ফট্কিবি ২ তোলা, এই উতধকে 
উর সক মিশ্রিত কনিবে, তত্পরে আকার উপবি কটাহ 
পাকা &ই ১০ হেন নিকষ করিবে তৎক্ষণাৎ জলবং তব 


খেলা 


১৭৬ চিকিৎসারত্ত্র। 


হইয়া যাঁয়। সেই সময় ক্ষস্তি আড় করিয়া কটাঁহ হইতে সেই জলবং 
তরল পদার্থকে (শোরা ও ফটকিবিকে) তুলিতে হয়; ক্ষত্তি বাড়িলে 
ব1 ছুরি দ্বাবা ঠাচিলে শুক্লবর্ণ অতি সৃশ্ম চটী বহিষ্কত হইবে। কক্তি 
গরম হইলে পবিবর্তন করিঘা দ্বিতীধ ক্ষত্তি লইবে অথবা জলে ভূবাইয! 
ও পুছিয়| পুনর্ধাব কটাছে নিমগ্র কবিতে পারিবে; ক্ষস্তিতে জল 
থাকিলে তয়ঙ্কর ঘটন| হইবার সপ্তব। যখন কটাহে জগ্লিকণা দৃষ্ট 
হইবে, মে সময কটাহ অবতবণ অথবা অগির জাল অল্প প্রিয়া উচিত। 

এই সাদাচটা ৩ হইতে ৬ বতি পরিমাণে দিবসে /ছইবার চর্ববণ 
পূর্বক জল সহ পেবন বিধি। ইহা দ্বাবা প্লীহা, য্কৎ, অগ্রমাংস, 
অগ্রকড়া, পাত, গুল্ম ইত্যাদি সঙ্কোচ হইয়। যথান্থানে গ্রচ্ছন্নভীবে অব. 
স্থিতি করে এবং অগ্নি বুদ্ধি ও কোষ্ঠ শুদ্ধি হয। 

শোখী ও উদরীকে সাদাচটা প্রদত্ব হইলে প্রত্রাব বৃদ্ধি হইয়! 
বিশেষ উপকার দর্শে; জরকালে প্রয়োগ করিলে জ্বরত্যাগ করাইবার 
চেষ্টা করে। ইহা অনীর্ণ বোগীকে প্রদত্ত হইলে বহু গুণ প্রকাশ হয় । 

৬৬। “অক্ররোগের উপায় ।-- প্রতিদিন কিঞ্চিৎ কিঞিত চুণেব 
জল পান করিলে অন্ন ও ক্রিমি নিবারণ থাকে । নাবিকেল ভম্ম সেবন করিলে 
শীঘ্ধ অশ্নঘটিত পাড়ামাত্র নষ্ট হয়। এই নাবিকেল ভম্ম প্রস্তুতের নিয়ম 
যথা-ঝুনা-নারিকেলে একটি ছিদ্র কবিষ! নাবিকেলের মধ্যে দৈম্ধব লখণ 
প্রবেশ করাইতে হইবে, সেই ছিদ্রে সেই মালার ট্কুবা আচ্ছাদন করিয়া 
কাদা ও ন্যাকড়া দাবা প্রলেপ দিবে এখং রৌদ্রে শু হইলে ঘৃঁটের অগ্নিতে 
পোড়াইবে । তৎপরে উদ্ধাব করিয়া সেই 'নাবিকেলের দগ্ধ শস্য ও দৈন্ধব 
লবণ, এই উভয়কে একত্র মদ্রন করিয| কাচ পাঙ্জে নংস্থাপন কৰিব । 
তৎপরে প্রতিদিন অর্ধ ভোল! পরিমাণে দিবগে ছুই তিন বার সেবন 
হইলে ছুই এক সপ্তাহ মধ্যে প্রবন অস্ত পীড়াও নিবৃত্তি হইয়া যায় 
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৭৪ । কোন পীড়াদির সম বাঁলকগ্ণকে জোঁলাপ দিবাব আবশ্বাক 
হইলে, পে স্থলে জোলাঁপ না দিবা বালকের উদবে ভীবপিন্তৈল বিশেষে 
মর্দন কবিষ! গবমজলের ফোমেন্টেঘন কবিলেই অতি শী পিবেচন হয। 

৭৫1 আতাপানের পাঠাব বস ১০ নিন্দু ভইন্টে ২০ বিন্দু পর্বত ছাগীছুগ্ধ 
মহ পাঁন কবাইলে বালক ওবুদ্ধগণের বন্ত আসাশর অতিসহব আবাম 
হইয| থাকে । এ্রবদ অস্ত্রাদি ছাঁবা সদঃক্ষতস্থানে গ্রাদান কৰিলে বেদন| 
নিবাবণ ও বক্ত-রোধ হইয়! গ্তস্থান শীন্র বেড লাগিঘা যা। 

৭৬। কর্মনবোগেল টিক্িংস।| + কর্ণঘধো বেদনা ব| পৃযাদি 
হইলে টোস্তব টেডিপিদ্ধ গব্ম জল অথব। অংফিং গিশিত গরম ভন, 
অব! দুগ্ধ মিশিত ঈন5+ এরম জন: এই নকল জনেব অন্যতন জনেৰ 
ি9কারি বাব! কর্ণকস পবিকাবকপে দিনে ই ভিন বাঁৰ ধুইয| 
টিঞ্খাব ওপিয়াই। টিঞ্চান কলন্বাঃ ভাইনন গ্যালেদাই ও "সাত; এই 
সকল ওউধবের মধ্যে যাহা হব, একট। লইঘ কানে € বিন্দু পরিমাদ্রণ 
দিবসে ছুই তিন বাল প্রণৃভ হইনে পু ৪ বেদনাদি অতিপন্থদ নিবাবণ হয । 

৭৭। মনসাপিঙ্ষের পাতা অনিতে ঝলসাইঘ। রস বাহিত করিবে, নেই 
বম ঈষদ্ষ সন্ধে কের তিতব ঢাণ্ণি। দিলে বোগ। পবম-্থথ-জ্ঞান-পুর্বক 
স্বস্থ্য লাভ ফবে। ইহ! ব্যবহারে উদ্ঠঘ-জন্ত কর্ণের পীড়ামাহ আবোগা 
হইযা থাকে । 

+৮। উদ্ধপ্েযদন্য কর্ণে কই, কট ঝন্‌ ঝন,ধগ্‌ ধগ্‌ ইত্তাদি যন্ধণ। 
উপস্থিত হইলে গেই গমধ ,কাণেৰ অধো খুনাল হৈপ তদভাবে তিল 
তৈল চাবি পাঁচ ফৌট। প্রদান কৰি! নিষ্ভাজাণ পনি ঈবৎ গবম সন্ধে 
কা *ব টার ধবিদা বাধিলে কমে জন্ম বোনা স্বাস্থ্য লাভ কবে 





* * কর্থ ভিন্ন আস্ত হালে বেদন! 1 1 উন্ফমেসন উপািত ইনি উক্ত গবম- 
জলে ফোমেটনন এবং এ সকল ওধব মালিঘ ক্নিলে অখবা। বেদশাহানে বার শা 
পুণটিন দান করিলে বিশা। শেপ হালে পেবাণাইল, কাণডো। খারা নধাদা কন 
বনি রাখলে মনি মৃতঃ দেবমগাল [না 1 ই) 
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৭৯) উর্ধযেশ্মর্জন্ত কাণে বেদনাদি উপস্থিত ইহলে রুসুনের ছোঁটি কোঁষ 
রাষা) কাণের ভিতর প্রবেশ করাইযা বাখিলে অতি সত্বর যন্ত্রণা ও 
দনাদি নিবারণ হয়। 

”০ | দক্র (দাদ) বোগেব মহৌনধ 1-্যাসিটিক্‌ ঝ্যাগিড, পাচ 
লা ও দোগাগা॥০ আধ তোলা, এই উভয়কে একত্র মদ্দিন]কবিয়া শিশির 
ধা রাখিবে। তৎপবে দাউদ্‌ চূক্কাইয়া এই ওষধ মাপিস কবিল ছুই চারি 
বসেই কৌচদাদ বা অপবদাদ্‌ অর্থাং অগতের সকল প্রকার দাদ ও 
(রোগ মাত্র আরোগা হয়। “দুষ্টফলমিদং” 

৮১। শিরঃপীড়। আবোগোর উপায় বিধান | উদ্দগনে-জন্য 
রঃ পীড়া উপস্থিত হইলে মাতায় দূপ্‌ দপ্‌. ঝন্‌ ঝন্‌, কট কট্‌ ইত্যাদি 
পদর্দে খন অতান্ত কাতর হয়) সেই সৃময় পৰিপক শুর বিঙে বীজেব 
॥০ তোলা ও খোসা ছাডাঁনা কুচ ১ টী, এই উগ্নকে একত্র পেষণ 
বয় ন্তাকড়ার পুটুলি কবিযা দৈযে মাতে চাবি ৪ ঘটা ভিঞ্জাইগ্না 
খিবে। তৎপবে সেই পুটুলি টিপিষা হাতে চেটোষ চন্দনের ন্যায় 
7 লইযা! যত সহ ২।৩ বার বিলঙ্গণ নস্য করিলে খাঁনিক পরেই নাঁসিকা! 
ইতে নাঁনাবর্ষেব শ্রেষ্মা নির্গত হইতে থাকে। পবে মধো মধ্যে 
ঘছধ দ্বতৈব নপ্য কবিতে হয। এইবপে শ্রেগ্স! নির্গত হইলেই শিবঃ- 
ড়াৰ বোগী নিশ্দ্দ আবোগ্য লাভ কবে। 

৮২। গুরুতর শিরঃপীড়া হইলে ছুই বগে লাইকাব-লিটি (৩৯ নং উ্ধ 
'চির আরক ) তুণি দ্বাব! চাবি ব1 পচ বার লাগাইঘ। ফোস্কা কর! 
পূর্বোক্ত নদ্য ব্যবহার; এই ছই প্রকার শিবোবোগেব প্রধান উপায়, 
'তি উৎকট হইলেও এই উপায় দ্বারা নিশ্চর আরোগ্য সন্তব। 

৮৩। কিছুদিন ব্রঙ্গীবন্ধে, ভূঙ্গরাঞ্জের রদ মালিন ও নস্য করিলে অথব। 
স্তক যুগ্ন পূর্বক নিয়ত অলপটি প্রদানে ভয়ঙ্কব শিরঃপীড়া নিবৃত্তি হয়। 

৮৪। উদরাময় ও অজীর্ণ আরোগোর উপায় 1--কীচাবেল 
[টিয়া আঁটি বছিষ্ষবণ ও প্রক্ষালন হইলে আটির গহ্বর মধ্যে শোরাব 
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কলম প্রবেশ করাইয়া অশ্শিদগ্ধ হইলে শোবার সহিত এই বেলশস্ত 
চোকুটিয়া উদ্ররাময় রোগীকে ভক্ষণ করালে অল্পসময় মধ্যে উদ্রাময়। 
অন্রীর্ণ ও গ্রহণী মাত্র আবোগ্য হয়। “দৃষ্টফলমিদং” 

৮৫। আমাশয় ও রক্তামাশয় রোগের উপায় ।--একবৎসর 
বযস্ক তেতুলগাঁছের শিকড়।* চারি আনা, বড় জামগাছের পাতার রস ২ 
অর্ধ ছটাক, জল শৃন্ত দু্ধেষ ঘোঁল ১০ তোলা) এই ঘোলে আব জাম পাতার 
রদে এ শিকড় পেষণ করিয়া অবাশষ্ট এ জল শুন্য ঘোল ও জামপাতার 
রস সহ মিলিত কবিয়া সেবন করাইলে অতি সঙ্জব ছুই চারি দিবস মধ্যে 
আমাশয় ও রক্তামাশষ আবোগ্য হইয| থাকে; 'অভিবিক্ত রক্তাখাশয়ে এই 
নিয়মে এই এঁধধ ছুইবাঁর দেবনে যখেষ্ট উপকৃত হইবে । যে কত্বেক দিবন 
আরোগ্য না হয়ঃ৫প কয়েক দিবদ পর্যন্ত এক একবার ইহা গেবনীর়, 
অতিরিক্ স্থলে ছুইবাব কবিয়! সেবন কবান আবশ্যক | পথ্য যথা--পুরাঁণ 
চিড়ে মণ্ড বা জল মাবু বন্ধে ছণীকিবা পেঘ? বার্লা বা যবের মণ, মিছিরি 
সহ বেল পৌড়া, কৈ মাগুৰ মৎদ্যেব ঝোল, গাদাল ঝোল ইত্যাদি! 

৮৬। যরুৎ প্রীহার মলম্ন |--বেড আইফোডাইড অফ্‌ মার্কেরি 
পিম্পেল অয়েন্টমেন্ট ১ ওক্প। এই উভয়কে একত্র করিলে গলিষ! 
গ্বতবৎ মলম গ্রস্ত হইবে এই মলম গ্লীহা বা যকৃতের উপরি 
প্রয়োগ করিলে কিঞ্চিৎ জানা যন্্রণাদি হইয়া ফোস্ক। উখিত হইলে প্লাহা 
য্তের বিশেষ উপকার দর্শে। পশ্চাও ফোস্কা গালিয়া জল বৃহির্গত 
হইবে, পরে গরম ঘুত প্রদানে ক্ষত আরে ণ্য হইযা থাকে;। 

৮৭। প্লীহা যকত উপরি মান্টি |বন আদা বিনাজলে 
ছেঁচিয়1 রস বাহির কবিবে। শবে ৫ . বস দিযা বনআদা বাটয়] 
'দ্রীহা ও যক্কতের উপবি গুলেপ প্রদত্ত হইলে কিন্নৎক্ষণ পরে জালা 
ও ফোস্ক! হইঘা ন্লীহা যরুতের উপশম হইয়া থাকে। গশ্চাং ফোস্ধ! 
গালিষা! গরম ঘৃত প্রদানে ফত আবোগ্য হইযা যায়। প্লীহ! যূক্কং বোগে 
মধ্যে মধ্যে ইহা ব্যবহার করিলে এবং পুর্বাকথিত হীহা বরং বোগের 
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ওষধ সেবিত হইলে অসাধ্য প্রীহ। যকৃত ওজ্ববাঁদি আবাঁম হইয়া! থাঁকে ; ৩৯ নং 
ওধধ লাইকারলিটি এবং ৭২ নং ওষধ মাষ্টার্ড পট প্রদানে যে উপকার 
হইঘা থাকে, সেই সমস্ত উপকার এই বন আদা গ্রযোগেও হয়।, 
৮৮। চক্ষুর্দোষ-সংশোধনেৰ উপীয় 1- প্রতিদিন হকার কটু 
জলের ঝাপটা চক্ষুতে প্রান কবিলে কথনই কোন রূপ চক্ষুরোগ বা চক্ষুর 
দোষ উপস্থিত হয় না। যদি চক্ষুতে অন অল্প ছানি, ঝাপ্সা, জলপডা, 
পিচুটি পড়। ও ক্রেদে চক্ষুৰ জড়তা ইত্যাদি কোন দোষ থাকে) তাহা হইলে 
সেবোগীর পক্ষে হ'কাঁৰ জল মহৌষধ বপিলেও অত্ুক্তি হয না। 
হুকার জল সপ্তাহ চক্ষুতে প্রদত্ত হইলে তাহাব অসীম ফল প্রত্যক্ষ হুয়। 
৮৯ বিলপাত্রব বল * আধ্‌ তোলা, দৈদ্ধন লবণ ২ রতি, গব্য ঘুত ৪ 
রতি, এই সমুৰায় তাত্রপান্রে কডিদ্বাব| উত্তমকপে ঘর্ষণ করিযা ঘনীভূত 
হুইলে দুটিয়াব, অগ্নিতে উত্তপ্ত ও ভ্বন্ত দুগ দ্বাবা তরশীককৃত কবিষ। 
অঞ্লনবত চগ্ষুতে প্রদান কৰিলে চক্ষুব শেখ, শূল, অভিমান, অধিমন্থ, 
রক্তআঁব ইত্যাদি রোগ নিবাঁরণ হয় এবং ঝাপ্স। বা ছানি কাটিম্াা যাষ। 


গ্রন্থকর্তার আক্ষেপ 1--দাধাবণের ছিতার্থে এবং সমাজকে 
আঘুজ্ঞনে বিভূষিত করিবার মাননে 'সপংখ্য চিকিৎসা ও মুষ্িযোগাদি 
অদীম যে শিক্ষ। পূর্র্বক চিকিংপাকাধ্য করিতেছি সভ্য) কিন্ড "দহ অস্থাগ়ি 
এবং ক্ষণবিপবংদি ইতযাকাৰ ও(ন স।ধাবণেন মঙ্গল কামনায় সম্যক, বিষ 
প্রকাশ করিতেও নিতান্ত ইচ্ছুক) সম্প্রতি অর্থাভাব প্রধুক্ত সাব মুদ্বিত 
করিতে পাবিলাম না; অতএব এই পুস্তকগ্রহণকঝপদয়] সাধারণের হবদষে 
উপস্থিতি হইলে অবশ্ত 'অপবাপর বিষয় গ্রকাশ করিব। 


